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Introduction:  

• Humanistic Counseling  

• Psychodynamic counselling  

• Behavioral modification counseling  

• Cognitive behavioral counseling  

• Cognitive re-structuring counseling  

• Counseling for skill building interventions. 

• ªÀiÁ£ÀÄµÀå ¸Àé¨sÁªÀzÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, 

• ªÀiÁ£À¹PÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, 

• ªÀvÀð£Á ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 

• Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 

• Cj«£À ªÀÄgÀÄ-gÀZÀ£Á D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 

• PË±À®å C©üÃªÀÈ¢üÞ ªÀÄzsÀå¹ÜPÁ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 

 



What is theoretical orientation to counseling? 

• Theoretical orientation is 
important for both the counselor 
and the client. 

• Every mind is different, and 
everyone responds differently to 
different forms of therapy.  

• A counselor may be good with 
one form of therapy, but not so 
great with the other.  

• On the other hand, a client may 
not care for one therapy but will 
respond greatly to another.  

• ಷಲಹೆಗಹರ ಮತ್ತು Cyð ಇಬ್ಫರಿಗೂ 

ಸೈದಹಧಾಂತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೂೋನು ಮತಖಯಳಹಗಿದೆ. 

• ಪ್ರತಿಯಾಂದತ ಮನಷತು ವಿಭಿನನಳಹಗಿರತತ್ುದೆ, 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯಬ್ಫರೂ ವಿಭಿನನ ರಿೋತಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸುಗೆ ವಿಭಿನನಳಹಗಿ ಪ್ರತಿಕಿರಯಿಷತತ್ಹುರೆ. 

• ಷಲಹೆಗಹರನತ ಒಾಂದತ ರಿೋತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸುಯಾಂದಿಗೆ 
ಉತ್ುಮಳಹಗಿರಬ್ಸತದತ, ಆದರೆ 
ಇನೂನಾಂದರೊಾಂದಿಗೆ ಉತ್ುಮಳಹಗಿರತುದಿಲಲ. 

• ಮತ್ಸೂುಾಂದೆಡೆ, Cyð ಒಾಂದತ ಚಿಕಿತ್ಸುಯನತನ 

ಕಹಳಜಿ ಹಿಷತುದಿಲಲ, ಆದರೆ ಇನೂನಾಂದಕೆ 
ಹೆಚ್ತು ಪ್ರತಿಕಿರಯಿಷತತ್ಹುರೆ. 



What is theoretical orientation to counseling? 

• Theoretical orientation involves 
a customized approach to how a 
counselor best serves their client.  

• Every client is different and 
reacts to different treatments, and 
theoretical orientation is there to 
help the counselor find the best 
method to tackle their client's 
problems. 

• ¸ÉÊzÁÞAwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¸À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß 

CyðUÉ JµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV ¸ÉÃªÉ 

¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥ÀæwAiÉÆ§â CyðAiÀÄÄ «©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ, CªÀ£ÀÄ 

«©ü£Àß aQvÉìUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛ£É. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ CyðAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä GvÀÛªÀÄ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸À®ºÉUÁgÀjUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 



What is theoretical orientation to counseling? 
• When counselors use theoretical 

orientation, it typically involves 
the counselor getting to know the 
person, and over time, the 
counselor may deploy a few 
techniques to see if it will help. 

• In other words, the theoretical 
orientation is the counselor's 
preferred therapy method. 
When seeking a counselor, 
asking what their theoretical 
orientation is can be a productive 
question, as there are so many 
orientations in psychology. 

• ಷಲಹೆಗಹರರತ ಸೈದಹಧಾಂತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೂೋನನತನ 
ಬ್ಳಷತಳಹಗ, ಇದತ ಶಹಮಹನಯಳಹಗಿ ಷಲಹೆಗಹರನನತನ 
ಯಕಿುಯನತನ ತಿಳಿದತಕೂಳತುುದನತನ 
ಒಳಗೊಾಂಡಿರತತ್ುದೆ, ಮತ್ತು ಕಹಱಹನಾಂತ್ರದಲ್ಲಲ 
ಅಥಿ೯ಯಲ್ಲಲ ಬ್ದಱಹಣಯನತನ ತ್ರಲತ ಇದತ ಹೆೋಗೆ 
ಷಷಹಯಮಹಡತತ್ುದೆ ಎಾಂದತ ಕಾಂಡತಕೂಳುಲತ 
ಆಪ್ುಷಮಹಲೂೋಚ್ಕನತ ಕಲು ತ್ಾಂತ್ರಗಳನತನ 
ನಿಯೋಜಿಷತತ್ಹುನ.  

• ಬೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆೋಳತುದಹದರೆ, ಸೈದಹಧಾಂತಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಕೂೋನು ಷಲಹೆಗಹರರ ಆದಯತ್ಸಯ ಚಿಕಿತ್ಹು 
ವಿಧಹನಳಹಗಿದೆ. ಷಲಹೆಗಹರರನತನ ಸತಡತಕತಳಹಗ, 
ಅರ ಸೈದಹಧಾಂತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೂೋನ ಯಹುದತ ಎಾಂದತ 
ಕೋಳತುದತ ಉತ್ಹದಕ ಪ್ರಶ್ನನಯಹಗಿರಬ್ಸತದತ, 
ಏಕಾಂದರೆ ಮನೂೋವಿಜ್ಞಹನದಲ್ಲಲ ಸಲು 
ದೃಷ್ಟಿಕೂೋನಗಳಿವೆ. 



A List Of Therapies: 

• Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) 

• Family Systems Therapy 

• Gestalt Therapy (GT) 

• Optimistic Therapy 

• Integrative Therapy (IT) 

• Narrative Therapy (NT) 

• Psychoanalysis 

• Psychodynamic 

• Person-Centered Therapy 

• Dialectical Behavioral Therapy (DBT) 
 

 



Humanistic counseling: 
• Also known as humanism, humanistic 

therapy is a positive approach 
to psychotherapy that focuses on a 
person‟s individual nature, rather than 
categorizing groups of people with similar 
characteristics as having the same 
problems. 

• Humanistic therapy looks at the whole 
person, not only from the therapist‟s view 
but from the viewpoint of individuals 
observing their own behavior. 

• This emphasis on a person‟s positive 
traits and behaviors, and the ability to 
use their personal instincts to 
find wisdom, growth, healing, and 
fulfillment within themselves. 

 

• ಮಹನತ್ಹಳಹದ ಎಾಂದೂ ಕರೆಯಲಡತ, 
ಮಹನವಿೋಯ ಚಿಕಿತ್ಸುಯತ ಮಹನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸುಯ ಒಾಂದತ 
ಷಕಹರಹತ್ಮಕ ವಿಧಹನಳಹಗಿದತು, ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯ 
ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನತನ ಹೊಾಂದಿರತ ಜನರ ಗತಾಂಪ್ುಗಳನತನ 
ಒಾಂದೆೋ ರಿೋತಿಯ ಷಮಸಯಗಳನತನ ಹೊಾಂದಿರತಾಂತ್ಸ 
ಗಿೋೀಕರಿಷತ ಬ್ದಲತ ಯಕಿುಯ ವೆೈಯಕಿುಕ 
ಷವರೂಪ್ನತನ ಕೋಾಂದಿರೋಕರಿಷತತ್ುದೆ. 

• ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß aQvÀìPÀ£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ; 

DvÀ£À°ègÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

• ಯಕಿುಯ ಷಕಹರಹತ್ಮಕ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳತ ಮತ್ತು 
ನಡಳಿಕಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು ನಿೋಡಱಹಗತತ್ುದೆ ಮತ್ತು 
ಬ್ತದಿಧಾಂತಿಕ, ಬಳಣಿಗೆ, ಗತಣಪ್ಡಿಷತುದತ ಮತ್ತು 
ತ್ಮ್ಮಮಳಗಿನ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉj¹PÉÆÃ¼Àî®Ä 

¨É¼À¹PÉÆÃ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 

 

 



• Humanistic counselling recognizes the 
uniqueness of every individual. 

• It assumes that everyone has an innate 
capacity to grow emotionally and 
psychologically towards the goals of self-
actualization and personal fulfilment. 

• Humanistic counselors work with the 
belief that problems are not caused by life 
events themselves, but how we experience 
them. 

• It encourages the client to learn to 
understand how negative responses to life 
events can lead to psychological 
discomfort. The approach aims for self-
acceptance of both negative and positive 
aspects of our characters and personalities. 

 
 

• ಮಹನವಿೋಯ ಷಮಹಲೂೋಚ್ನ ಪ್ರತಿಯಬ್ಫ ಯಕಿುಯ 
ಅನನಯತ್ಸಯನತನ ಗತರತತಿಷತತ್ುದೆ. 

• ಷವಯಾಂ ಳಹಷುವಿೋಕರಣ ಮತ್ತು ವೆೈಯಕಿುಕ ನರವೆೋರಿಕಯ 
ಗತರಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಭಹನಹತ್ಮಕಳಹಗಿ ಮತ್ತು ಮಹನಸಿಕಳಹಗಿ 
ಬಳೆಯಲತ ಪ್ರತಿಯಬ್ಫರಿಗೂ ಷಸಜ ಶಹಮರ್ಥಯೀವಿದೆ 
ಎಾಂದತ ಅದತ H»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ಮಹನವಿೋಯ ಷಲಹೆಗಹರರತ ಷಮಸಯಗಳತ ಜಿೋನದ 
ಘಟನಗಳಿಾಂದ ಉಾಂಟಹಗತುದಿಲಲ, ಆದರೆ ನಹು 
ಅುಗಳನತನ ಹೆೋಗೆ ಅನತಭವಿಷತತ್ಸುೋವೆ ಎಾಂಬ್ 
ನಾಂಬಿಕಯಾಂದಿಗೆ ಕಲಷ ಮಹಡತತ್ಹುರೆ. 

• £ÀPÁgÁvÀäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÉ 

ºÉÃUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA 

¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

 

 



• Counseling clients with a 
humanistic approach provides them 
with an opportunity to explore 
creativity, personal growth, and 
self-development, as well as 
acknowledging a variety of choices.  

• The foundations of the humanistic 
approach provide the client with a 
deeper understanding of who they 
are, what they feel and the 
opportunity to explore the 
possibility of creating personal 
choices. It encourages self-
awareness and self-realization. 

• A humanistic approach provides a 
distinct method of counselling and 
focuses predominately on an 
individual‟s unique, personal 
potential to explore creativity, 
growth, love and psychological 
understanding. 

• ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ «zsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ CyðAiÀÄ 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé 

C©üÃªÀÈ¢üÞAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ ««zsÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 

CAVÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ಮಹನತ್ಹಳಹದಿ ವಿಧಹನದ ಅಡಿಪಹಯು Cyð vÁ£ÀÆ 
ಯಹರೆಾಂಬ್ತದರ ಬ್ಗೆೆ ಆಳಳಹದ ತಿಳತಳಿಕಯನತನ 
ನಿೋಡತತ್ುದೆ, ಅರತ ಏನತ ಭಹವಿಷತತ್ಹುರೆ ಮತ್ತು ವೆೈಯಕಿುಕ 
ಆಯ್ಕೆಗಳನತನ ರಚಿಷತ ಶಹಧ್ಯತ್ಸಯನತನ ಅನವೋಷ್ಟಷತ 
ಅಕಹವನತನ ಒದಗಿಷತತ್ಹುರೆ. ಇದತ ಷವಯಾಂ ಅರಿು 
ಮತ್ತು ಷವಯಾಂ ಶಹಕ್ಷಹತ್ಹೆರನತನ ್ರೋತ್ಹುಹಿಷತತ್ುದೆ. 

• ಮಹನವಿೋಯ ವಿಧಹನು D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ಒಾಂದತ 

ವಿಶಿಶಿ ವಿಧಹನನತನ ಒದಗಿಷತತ್ುದೆ ಮತ್ತು ಷೃಜನಶಿೋಲತ್ಸ, 
ಬಳಣಿಗೆ, ಪ್ರೋತಿ ಮತ್ತು ಮಹನಸಿಕ ತಿಳತಳಿಕಯನತನ 
ಅನವೋಷ್ಟಷತ ಯಕಿುಯ ಅನನಯ, ವೆೈಯಕಿುಕ ಶಹಮರ್ಥಯೀದ 
ಮೋಲ ಪ್ರಧಹನಳಹಗಿ ಕೋಾಂದಿರೋಕರಿಷತತ್ುದೆ. 



• There are many different types of 
humanistic counselling, all of 
which involve a close 
counselling relationship between 
the counsellor/therapist and the 
client.  

• These include Gestalt 
Counselling, Transactional 
Analysis, Transpersonal 
Psychology, Depth Therapy and 
Humanistic Psychotherapy, etc. 

• ಅನೋಕ ರಿೋತಿಯ ಮಹನತ್ಹಳಹದಿ 
ಷಮಹಲೂೋಚ್ನಗಳಿವೆ, ಇವೆಲಲ್ ಷಲಹೆಗಹರ / 
ಚಿಕಿತ್ುಕ ಮತ್ತು ಕಲೈಾಂಟ್ ನಡತವಿನ ನಿಕಟ 
ಷಮಹಲೂೋಚ್ನ ಷಾಂಬ್ಾಂಧ್ನತನ ಒಳಗೊಾಂಡಿರತತ್ುದೆ. 



When It's Used? 

• Humanistic therapy is used to 
treat depression, anxiety, panic 
disorders, personality disorders, schizo
phrenia, addiction, and relationship 
issues, including family relationships. 

• People with low self-esteem, who are 
having trouble finding their purpose or 
reaching their true potential, who lack 
feelings of “wholeness,” who are 
searching for personal meaning, or 
who are not comfortable with 
themselves as they are, may also 
benefit from humanistic therapy. 

• TÃ£ÀßvÉ, DvÀAPÀ, ¨sÀAiÀÄzÀ gÉÆÃUÀ, ªÀåQÛvÀézÀ 

C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¢ü, ªÀå¸À£À ªÀÄvÀÄÛ À̧A§AzsÀzÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ (PËlÄA©PÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj) aQvÉì 

¤ÃqÀ®Ä ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ಕಡಿಮ DvÀäUËgÀªÀ ಹೊಾಂದಿರತ ಜನರತ, ತ್ಮಮ 
ಉದೆುೋವನತನ ಅರ್ಥಳಹ ಅರ ನಿಜಳಹದ 
ಶಹಮರ್ಥಯೀನತನ ಕಾಂಡತಹಿಡಿಯತಲ್ಲಲ ತ್ಸೂಾಂದರೆ 
C£ÀÄಭ« À̧ÄwÛzÀÝgÉ, “ಷಾಂಪ್್ಣೀತ್ಸ” ಯ ಭಹನಗಳ 
ಕೂರತ್ಸ ಇರತರತ, ವೆೈಯಕಿುಕ ಅರ್ಥೀನತನ 
ಸತಡತಕತತಿುರತರತ ಅರ್ಥಳಹ ತ್ಮ್ಮಮಾಂದಿಗೆ ತ್ಹನೋ 
ಆರಹಮಳಹಗಿರದರತ ಷಸ ಇದರ ಱಹಭ 
ಪ್ಡೆಯಬ್ಸತದತ ಮಹನತ್ಹ ಚಿಕಿತ್ಸು. 



• In the 1960s and 1970s, there 
was a growing interest among 
counselors in a „third force‟ in 
therapy as an alternative to the 
psychoanalytic and behavioral 
approaches.  

• Under this heading fall the 
person centered approach, 
Gestalt therapy and existential 
therapy. 

• 1960 ಮತ್ತು 1970 ರ ದವಕಗಳಲ್ಲಲ, 
ಷಲಹೆಗಹರರಲ್ಲಲ ಮನೂೋವಿಶ್ನಲೋಶಣಹತ್ಮಕ 
ಮತ್ತು ನಡಳಿಕಯ ವಿಧಹನಗಳಿಗೆ 
ಪ್ಯಹೀಯಳಹಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸುಯಲ್ಲಲ ‘ಮೂರನೋ 
ವಕಿು’ ಯಲ್ಲಲ ಆಷಕಿು ಹೆಚ್ತುತ್ುದೆ. 

• ಈ ಶಿೋಷ್ಟೀಕಯಡಿಯಲ್ಲಲ ಯಕಿು ಕೋಾಂದಿರತ್ 
ವಿಧಹನ, ಗೆಶಹಿಲ್ಟ  ಚಿಕಿತ್ಸು ಮತ್ತು 
ಅಸಿುತ್ವಳಹದದ ಚಿಕಿತ್ಸು. 



Objectives: 

• To help the client  develop a stronger, healthier 
sense of self.  

• To perceives each individual‟s personality as 
being  composed of physical, intellectual, 
emotional, behavioral, creative, and spiritual 
elements.  

• To help clients remove and replace the 
attitudes, behaviors, and beliefs that do not 
produce a positive state of being, and integrate 
the various components of their unique 
personalities so that each individual is more 
self-aware, mature, and  authentic. 

• CyðAiÀÄ°è §®ªÁzÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¸ÀéAiÀÄA 

¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆÃ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¥ÀæwAiÉÆÃ§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀÅ CªÀ£À zÉÊ»PÀ, ¨Ë¢üÞPÀ, 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ªÀvÀð£É£À ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ 

CA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ CyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ 

C£À£Àå CxÀªÁ «²µÀÖªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ À̧éAiÀÄA 

CjªÀÅ, ¥Àæ¨sÀÄzÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  



Key points of humanistic therapy are: 

• Empathic understanding of the 
client‟s frame of reference and 
subjective experience. 

• Respect for the client‟s cultural 
values and freedom to exercise 
choice. 

• Exploration of problems through 
an authentic and collaborative 
approach to help the client 
develop insight, courage, and 
responsibility 

• CyðAiÀÄ ¥ÀgÁ£ÀÆ s̈ÀÆwAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

CªÀ£À G¯ÉèÃRzÀ ZËPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×vÉAiÀÄ 

§UÉÎ CjvÀÄPÉÆÃ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

• ಅಥಿ೯ಯ ಶಹಾಂಷೆೃತಿಕ ಮೌಲಯಗಳಿಗೆ ಗೌರ 
ಮತ್ತು ಆಯ್ಕೆಯ ಳಹಯಯಹಮದ ಶಹವತ್ಾಂತ್ರಯ. 

• ಅಥಿ೯ಯ ಒಳನೂೋಟ, ಧೈಯೀ ಮತ್ತು 
ಜಳಹಬ್ಹುರಿಯನತನ ಅಭಿೃದಿಧಪ್ಡಿಷಲತ 
ಷಷಹಯ ಮಹಡಲತ ಅಧಿಕೃತ್ ಮತ್ತು ಷಸಕಹರಿ 
ವಿಧಹನದ ಮೂಲಕ ಷಮಸಯಗಳ ಪ್ರಿಶ್ನೂೋಧ್ನ 
 



• Exploration of goals and expectations, 
including articulation of what the 
client wants to accomplish and hopes 
to gain from treatment. 

• Clarification of the helping role by 
defining the therapist‟s role but 
respecting the self-determination of 
the client. 

• Assessment and enhancement of client 
motivation both collaboratively and 
authentically. 

• Negotiation of a contract by formally 
or informally asking, “Where do we 
go from here”? 

• aQvÉì¬ÄAzÀ CyðAiÀÄÄ K£À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É ºÁUÀÆ CªÀ£À UÀÄjUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÉëÃUÀ¼À ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• CyðAiÀÄ À̧éAiÀÄA ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß 

UËgÀ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ aQvÀìPÀ£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÁåSÁå¤¹; À̧ºÁAiÀÄzÀ À̧à¶ÖÃPÀgÀt 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

• «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

CyðAiÀÄ À̧ºÀ¨sÁVvÀézÀ°è zsÀÈqsÀªÁV 

¥ÉæÃgÉ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. 

• ಔಪ್ಚಹರಿಕಳಹಗಿಯೋ ಅರ್ಥಳಹ 
ಅನೌಪ್ಚಹರಿಕಳಹಗಿಯೋ “ನಹು ಇಲ್ಲಲಾಂದ ಮತಾಂದೆ 
ಎಲ್ಲಲಗೆ?” ಎಾಂಬ್ ಪ್ರಶ್ನನಯನತನ ಕಲತತ್ುಲ ಇರಬೋಕತ. 
 
 



Psychodynamic counseling 

• Psychodynamic therapy (or 
Psychoanalytic Psychotherapy as it is 
sometimes called) is a general name 
for therapeutic approaches which try 
to get the patient to bring to the 
surface their true feelings, so that they 
can experience them and understand 
them. 

• Like psychoanalysis, Psychoanalytic 
Psychotherapy uses the basic 
assumption that everyone has an 
unconscious mind (this is sometimes 
called the subconscious), and that 
feelings held in the unconscious mind 
are often too painful to be faced. Thus 
we come up with defenses to protect 
us knowing about these painful 
feelings. An example of one of these 
defenses is called denial, which you 
may have already come across. 

• ªÀÄ£ÉÆÃZÀ®£ÁvÀäPÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ (ಅರ್ಥಳಹ 

ಸೈಕೂೋಅನಹಲ್ಲಟಿಸ ಸೈಕೂೋಥೆರಪ್ ಇದನತನ ಕಲವೆ್ಮಮ 
ಕರೆಯಱಹಗತತ್ುದೆ) ಚಿಕಿತ್ುಕ ವಿಧಹನಗಳಿಗೆ ಒಾಂದತ ಶಹಮಹನಯ 
ಹೆಷರತ, ಇದತ ರೊೋಗಿಯ ನಿಜಳಹದ ಭಹನಗಳನತನ 
ಮೋಲಮೈಗೆ ತ್ರಲತ ಪ್ರಯತಿನಷತತ್ುದೆ, ಇದರಿಾಂದ ಅರತ 
ಅುಗಳನತನ ಅನತಭವಿಷಬ್ಸತದತ ಮತ್ತು 
ಅರ್ಥೀಮಹಡಿಕೂಳುಬ್ಸತದತ. 

• ªÀÄ£ÉÆÃZÀ®£ÁvÀäPÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

ಪ್ರತಿಯಬ್ಫರೂ ಷತಪಹುಸೆಯ ಮನಷುನತನ 
ಹೊಾಂದಿದಹುರೆ ಮತ್ತು ಷತಪಹುಸೆಯ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲರತ 
ಭಹನಗಳನತನ ಎದತರಿಷಲತ ತ್ತಾಂಬ್ಹ ನೂೋವಿನಿಾಂದ ಕೂಡಿದೆ 
ಎಾಂಬ್ ಮೂಲ HºÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ಈ ನೂೋವಿನ 

ಭಹನಗಳ ಬ್ಗೆೆ ತಿಳಿದತಕೂಳತುುದನತನ ರಕ್ಷಿಷಲತ ನಹು 
ರಕ್ಷಣಹ ಕಹಯೀಗಳನತನ ಮಹಡತತ್ಸುೋವೆ. ಈ ಒಾಂದತ ರಕ್ಷಣೆಯ 
ಉದಹಸರಣೆಯನತನ ನಿರಹಕರಣೆ ಎಾಂದತ ಕರೆಯಱಹಗತತ್ುದೆ, 
ಅದನತನ ನಿೋು ಈಗಹಗಲೋ ಕಾಂಡಿರಬ್ಸತದತ. 



• Psychodynamic therapy assumes 
that these defenses have gone 
wrong and are causing more harm 
than good that is why you have 
needed to seek help.  

• It tries to unravel them, as once 
again, it is assumed that once you 
are aware of what is really going on 
in your mind the feelings will not 
be as painful. 

• Psychodynamic takes as its roots 
the work of Freud (who most 
people have heard of) and Melanie 
Klien (who developed the work 
with children) and Jung (who was 
a pupil of Freud‟s yet broke away 
to develop his own theories). 

• ªÀÄ£ÉÆÃZÀ®£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ 

¥ÀæPÁgÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

fÃªÀ£ÀzÀ°è M¼ÉîÃAiÀÄzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV EzÀÄ 

CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©aÑqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.  

• AiÀiÁªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìÃ£À°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤dªÁVAiÀÄÆ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ 

CzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. 



• Psychodynamic therapy focuses on 
unconscious processes as they are 
manifested in the client's present 
behavior.  

• The goals of psychodynamic 
therapy are client self-awareness 
and understanding of the influence 
of the past on present behavior.  

• In its brief form, a psychodynamic 
approach enables the client to 
examine unresolved conflicts and 
symptoms that arise from past 
dysfunctional relationships. 

• ªÀÄ£ÉÆÃ ZÀ®£ÁvÀäPÀ aQvÉìAiÀÄÄ 

¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ; KPÉAzÀgÉ CªÀÅ CyðAiÀÄ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

• EzÀÄ CyðUÉ ¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀ£À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É »AzÉ £ÀqÉzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©gÀÄwÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½¹ PÉÆqÀÄªÀÅ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

• ¸ÀAQëÃ¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ 

ZÀ®£ÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ CyðUÉ »A¢£À 

¢£ÀUÀ¼À°è GAmÁzÀ §UÉºÀj¸À¯ÁUÀzÀ 

WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjQëÃ¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

 



• Psychodynamic theory is 
actually a collection of 
psychological theories which 
emphasize the importance of 
motivations and other forces in 
human functioning, especially 
unconscious motivations.  

• The approach holds that 
childhood experience is the basis 
for adult personality and 
relationships.  

• ªÀÄ£ÉÆÃ ZÀ®£ÁvÀäPÀ ¹zÁÝAvÀªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¹zÁÝAvÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÁVzÉ, EzÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè 

«±ÉÃµÀªÁV ¸À¥ÁÛªÀ¸ÉÛAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀ ±ÀQÛUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

• F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ ¨Á®åzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÉÃ 

DzsÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

 



Origins 
• Between the late 1890s and the 

1930s, Sigmund Freud developed a variety 
of psychological theories based on his 
experiences with patients during therapy. 

• He called his approach to therapy 
psychoanalysis and his ideas became 
popularized through his books, such as The 
Interpretation of Dreams.  

• In 1909, he and his colleagues traveled to 
America and gave lectures on 
psychoanalysis, spreading Freud‟s ideas 
further.  

• Freud influenced a number of major 
psychological thinkers, including Carl Jung 
and Alfred Adler, and his influence 
continues today. 

• 1890 ರ ಉತ್ುರಹಧ್ೀ ಮತ್ತು 1930 ರ ನಡತವೆ, 
ಸಿಗಮಾಂಡ್ ಫ್ಹರಯ್ಡ್ ಚಿಕಿತ್ಸುಯ ಷಮಯದಲ್ಲಲ 
ರೊೋಗಿಗಳೊಾಂದಿಗಿನ ಅನತಭಗಳ ಆಧಹರದ ಮೋಲ 
ವಿವಿಧ್ ಮಹನಸಿಕ ಸಿದಹಧಾಂತ್ಗಳನತನ 
ಅಭಿೃದಿಧಪ್ಡಿಸಿದರತ. 

• ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ ¥sÉæöÊqÀ CªÀgÀ 

«ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ §gÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ 

ºÉÆgÀ§A¢ªÉ, CzÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁV PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À 

«±ÉèÃµÀuÉÃ JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ d£À¦æAiÀÄªÁªÉ. 

• 1909 ರಲ್ಲಲ, ಅರತ ಮತ್ತು ಅರ ಷಹೊೋದೊಯೋಗಿಗಳತ 
ಅಮರಿಕಕೆ ಪ್ರಯಹಣಿಸಿದರತ ಮತ್ತು ಮನೂೋವಿಶ್ನಲೋಶಣೆಯ 
ಕತರಿತ್ತ ಉಪ್ನಹಯಷಗಳನತನ ನಿೋಡಿದರತ, ಫ್ಹರಯ್ಡ್ ನ 
ವಿಚಹರಗಳನತನ ಮತ್ುಶತಿ ಸರಡಿದರತ. 

• ಫ್ಹರಯ್ಡ್ ಅರತ ಕಹಲ್ಟೀ ಜಾಂಗ್ ಮತ್ತು ಆಲಪೆಡ್ 
ಆಡಲರ್ ಸೋರಿದಾಂತ್ಸ ಸಲಳಹರತ ಪ್ರಮತಖ ಮಹನಸಿಕ 
ಚಿಾಂತ್ಕರ ಮೋಲ ಪ್ರಭಹ ಬಿೋರಿದರತ ಮತ್ತು ಅರ 
ಪ್ರಭಹು ಇಾಂದಿಗೂ ಮತಾಂದತರೆದಿದೆ. 

 



“Psychodynamic theory” consists of many different theories:  

• Structural Theory  

• Ego Psychology  

• Object Relations Theory  

• Self Psychology  

• Attachment & Relational Theories 

• gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¹zÁÝAvÀ 

• CºÀA ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛç 

• ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¹zÁÝAvÀ 

• ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛç 

• ¨ÁAzsÀªÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢vÀ ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÀÄ 

 



Assumptions: 
1) Our behavior and feelings are powerfully affected by unconscious motives: 
1) ಸುಪ್ತಾ ವಸೆ್ಥಯ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ  ನಡವಳಕೆ ಮ್ತ್ತಾ  ಭಾವನೆಗಳು ಶಕ್ತಾ ಯುತವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ್ ಬೇರುತಾ ವೆ: 

• The unconscious mind comprises 
mental processes that are inaccessible 
to consciousness but that influence 
judgments, feelings, or behavior 
(Wilson, 2002). 

• According to Freud (1915), the 
unconscious mind is the primary 
source of human behavior. 

• Our feelings, motives, and decisions 
are actually powerfully influenced by 
our past experiences and stored in the 
unconscious. 

 

 

 

• ಷತಪಹುಸೆಯ ಮನಷತು ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ 
ಪ್ರವೆೋಶಿಷಱಹಗದ ಮಹನಸಿಕ ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಗಳನತನ 
ಒಳಗೊಾಂಡಿರತತ್ುದೆ ಆದರೆ ಅದತ ತಿೋಪ್ುೀಗಳತ, 
ಭಹನಗಳತ ಅರ್ಥಳಹ ನಡಳಿಕಯ ಮೋಲ 
ಪ್ರಭಹ ಬಿೋರತತ್ುದೆ. 

• ಫ್ಹರಯ್ಡ್ (1915) ಪ್ರಕಹರ, ಷತಪಹುಸೆಯ 
ಮನಷತು ಮಹನ ನಡಳಿಕಯ ಪಹರರ್ಥಮಿಕ 
ಮೂಲಳಹಗಿದೆ.  

• ನಮಮ ಭಹನಗಳತ, ಉದೆುೋವಗಳತ ಮತ್ತು 
ನಿಧಹೀರಗಳತ ನಮಮ ಹಿಾಂದಿನ ಅನತಭಗಳಿಾಂದ 
ವಕಿುಯತತ್ಳಹಗಿ ಪ್ರಭಹವಿತ್ಳಹಗಿವೆ ಮತ್ತು 
ಷತಪಹುಸೆಯಲ್ಲಲ ಷಾಂಗರಸಳಹಗತತ್ುವೆ. 

 



Our behavior and feelings as adults (including psychological problems) are rooted in 
our childhood experiences: 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁV £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ) £ÀªÀÄä ¨Á®åzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è ¨ÉÃgÀÆjzÉ: 

• Psychodynamic theory states that 
events in our childhood have a great 
influence on our adult lives, shaping 
our personality. Events that occur in 
childhood can remain in the 
unconscious, and cause problems as 
adults. 

• Personality is shaped as the drives are 
modified by different conflicts at 
different times in childhood (during 
psychosexual development). 

• ನಮಮ ಬ್ಹಲಯದ ಘಟನಗಳತ ನಮಮ ಯಷೆ 
ಜಿೋನದ ಮೋಲ ಹೆಚಿುನ ಪ್ರಭಹ ಬಿೋರತತ್ುವೆ, 
ನಮಮ ಯಕಿುತ್ವನತನ ರೂಪ್ಷತತ್ುವೆ ಎಾಂದತ 
ಸೈಕೂೋಡೆೈನಹಮಿಸ ಸಿದಹಧಾಂತ್ ಹೆೋಳತತ್ುದೆ. 
ಬ್ಹಲಯದಲ್ಲಲ ಷಾಂಭವಿಷತ ಘಟನಗಳತ 
ಷತಪಹುಸೆಯಲ್ಲಲ ಉಳಿಯಬ್ಸತದತ ಮತ್ತು 
ಯಷೆರಹದಹಗ ಷಮಸಯಗಳನತನ 
ಉಾಂಟತಮಹಡಬ್ಸತದತ. 

• ¨Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ ««zsÀ WÀµÀðuÉUÀ½AzÀ 

£ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀÅ ««zsÀ ¥ÉæÃgÉ¥ÀuÁ CA±ÀUÀ½AzÀ 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  

 



All behavior has a cause (usually unconscious), even slip of the tongue. Therefore, all 
behavior is determined: 
£ÀªÀÄä J¯Áè £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ MAzÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, £Á°UÉ eÁjPÉ¬ÄAzÀ®Æ PÀÆqÀ. ºÁUÁUÉ J¯Áè 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ: 

• Psychodynamic theory is strongly 
determinist as it views our behavior 
as caused entirely by unconscious 
factors over which we have no 
control. 

• Unconscious thoughts and feelings 
can transfer to the conscious mind in 
the form of paraphrases, popularly 
known as Freudian slips or slips of 
the tongue. We reveal what is really 
on our mind by saying something we 
didn't mean to. 

• ಸೈಕೂೋಡೆೈನಮಿಸ ಸಿದಹಧಾಂತ್ು ಬ್ಲಳಹಗಿ 
ನಿಣಹೀಯಕಳಹಗಿದೆ, ಏಕಾಂದರೆ ಇದತ ನಮಮ 
ನಡಳಿಕಯನತನ ಷಾಂಪ್್ಣೀಳಹಗಿ ಷತಪಹುಸೆಯ 
ಅಾಂವಗಳಿಾಂದ ಉಾಂಟಹಗತತ್ುದೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೋಲ ನಮಗೆ 
ನಿಯಾಂತ್ರಣವಿಲಲ. 

• ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀUÁð¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ, 

EzÀ£ÀÄß ¹UÀäAqÀ ¥sÉæöÊqÀgÀ £Á°UÉ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ 

JA§ «±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. CAzÀgÉ 

£ÁªÀÅ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀîzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä 

ªÀÄ£À¹ì£À®è ¤dªÁVAiÀÄÆ K¤zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ §»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

 



Personality is made up of three parts (i.e., tripartite): the id, ego, and super-ego: 
ವ್ಯ ಕಿ್ತತ್ವ ವು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ (ಅಿಂದರೆ, ತಿ್ರಪಕ್ತಷ ೀಯ): ಐಡಿ, ಅಹಂ ಮತಿ್ತ  ಸೂಪರ್-ಅಹಂ: 

  



Behaviour modification counselling: 

• Behaviour modification refers to the 
application of behaviour principles to 
variety of human situations, including 
child rearing, socializations, educations, 
therapy, vocation training and social 
movement. 

• Behaviour principles are not something 
new, in fact they are common sense 
facts of life.  

• The important facet of behavioural 
interaction are assessment and 
evaluation the goal of assessment is to 
determine the variables that affect the 
behaviour of the client, evolving a 
functional analysis of the effects of 
antecedent stimuli evoking behaviour 

• ತ್ೀನಯ ಮಹಪಹೀಡತ ಎನತನುದತ ಮಕೆಳ 
ಪಹಲನ, ಶಹಮಹಜಿಕಿೋಕರಣಗಳತ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಚಿಕಿತ್ಸು, 
ೃತಿು ತ್ರಬೋತಿ ಮತ್ತು ಶಹಮಹಜಿಕ ಚ್ಲನ ಸೋರಿದಾಂತ್ಸ 
ವಿವಿಧ್ ಮಹನ ಷನಿನವೆೋವಗಳಿಗೆ ತ್ೀನಯ ತ್ತ್ವಗಳ 
ಅನವಯನತನ ಷೂಚಿಷತತ್ುದೆ. 

• ತ್ೀನಯ ತ್ತ್ವಗಳತ ಹೊಷತ್ಲಲ, ಅುಗಳತ 
ಜಿೋನದ ಶಹಮಹನಯ ಜ್ಞಹನ ಷತ್ಯಗಲಹಗಿವೆ. 

• ªÀvÀð£Á wzÀÄÝ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À; CAzÀgÉ ªÀiË®åªÀiÁ£ÀªÀÅ CyðAiÀÄ 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ »AzÉ £ÀqÉzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀåzÀ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

©ÃgÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ QæAiÀiÁvÀä «±ÉèÃµÀuÉÃAiÀÄ£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 



• Behavior is the product of 
learning. We are both the product 
and the producer of the 
environment. No set of unifying 
assumptions about behavior can 
incorporate all the existing 
procedures in the behavioral 
field. 

• The interacting pattern, 
personality variables, social 
functioning. The assets and 
deficits are focused on 
programme and the behaviour 
modifier is deemed to restrict 
with specific action based 
strategies.  

• ತ್ೀನಯತ ಕಲ್ಲಕಯ ಉತ್ನನಳಹಗಿದೆ. 
ನಹವಿಬ್ಫರೂ ಪ್ರಿಷರದ ಉತ್ನನ ಮತ್ತು 
ಉತ್ಹದಕರತ. ನಡಳಿಕಯ ಬ್ಗೆೆ ಯಹುದೆೋ 
ಏಕಿೋಕರಣದ ಊಹೆಗಳತ ತ್ೀನಯ 
ಕ್ಷೋತ್ರದಲ್ಲಲ ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಲರತ ಎಱಹಲ 
ಕಹಯೀವಿಧಹನಗಳನತನ ಷಾಂಯೋಜಿಷಲತ 
ಶಹಧ್ಯವಿಲಲ. 

• ºÁUÁV ªÀvÀð£Á wzÀÄÝ«PÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV 

¤¢ðµÀÖªÁzÀ QæAiÀiÁ DzsÁjvÀ vÀAvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÀåQÛAiÀÄ°è£À ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁzÀj, ªÀåQÛvÀézÀ 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è£À PÀÄAzÀÄ 

PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ CªÀÅUÀ¼À°è 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 



Five major theoretical models of behaviour modification have been identified. They are 
ವತತನಾ ಮಾಪ್ತತಡು ಐದು ಪರ ಮುಖ ಸೈದ್ಧ ಿಂತಿಕ ಮಾದರಿಗಳನ್ನನ  ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದ್. CªÀÅUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ 

• Behavioural Analysis 

• Learning Theory 

• Social Learning 

• Cognitive Behaviour Modification 

• Eclectic Behaviourism 

• ವ್ತ್ತನೆಯ ವಿಶ್ಲ ೀಷಣೆ 

• ಕಲಿಕೆ ಸಿದ್ಧ ಿಂತ್ 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಿಕೆ 

• ಕಾಗಿ್ನ ಟಿವ್ ಬಿಹೇವಿಯರ್ ಮಾರ್ಪತಡು 

• ಸಾರಸಂಗಿಹಿ ವ್ತ್ತನೆ 



Behaviour Modification Techniques: 

• The main techniques are systematic 
desensitization, relaxation methods, 
flooding (exposer), eye movement, 
reinforcement techniques, modelling, 
cognitive restructuring, assertion and 
social skills training, self management  
programs, behavioral rehearsal, 
coaching, and various multimodal 
therapy techniques.  

• ಯಸಿೆತ್ ಷೂಕ್ಷಮಕರಣ, ವಿಹರಾಂತಿ ವಿಧಹನಗಳತ, 
ಪ್ರಳಹಸ, ಕಣಿಿನ ಚ್ಲನ ಬ್ಲಧ್ೀನ ತ್ಾಂತ್ರಗಳತ, 
ಮಹಡೆಲ್ಲಾಂಗ್, ಅರಿವಿನ ಪ್ುನರೀಚ್ನ, ಪ್ರತಿಪಹದನ 
ಮತ್ತು ಶಹಮಹಜಿಕ ಕೌವಲಯ ತ್ರಬೋತಿ, ಷವ-
ನಿೀಸಣಹ ಕಹಯೀಕರಮಗಳತ, ನಡಳಿಕಯ 
ಪ್್ಳಹೀಭಹಯಷ, ತ್ರಬೋತಿ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ್ 
ಬ್ಸತಮಹದರಿ ಚಿಕಿತ್ಹು ತ್ಾಂತ್ರಗಳತ. 



Behaviour Modification Techniques: 

• Positive and negative  Reinforcement 
(reward) 

• Extinction (providing chocolate) 

• Punishment  

• Modelling  

• Desensitization   

• ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ §®ªÀzsÀð£É 

• wgÀ¸ÁÌgÀ CxÀªÁ ¤ªÁgÀuÉ aQvÉì 

• ಶಿಕೆಷ  

• ಮಾಡೆಲಿಿಂಗ್ 

• PÀrªÉÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®£É 

 

 



Disorders, Issues, and Conditions that can benefit from Behavior Therapy: 

• Behavior therapy and behavioral techniques 
have been used by psychiatrists, 
psychologists, and other mental health and 
medical professionals in the treatment of a 
wide range of disorders, conditions, and 
problems. They include: 

• Specific phobias 

• Social phobia (social anxiety disorder) 

• Panic disorder 

• Agoraphobia 

• Behavioral disorders in children 

• Substance abuse and addiction 

• Obsessive-compulsive disorder (OCD) 

• ತ್ೀನಯ ಚಿಕಿತ್ಸು ಮತ್ತು ನಡಳಿಕಯ 
ತ್ಾಂತ್ರಗಳನತನ ಮನೂೋವೆೈದಯರತ, 
ಮನಹಾಷರಜ್ಞರತ ಮತ್ತು ಇತ್ರ ಮಹನಸಿಕ 
ಆರೊೋಗಯ ಮತ್ತು ವೆೈದಯಕಿೋಯ ೃತಿುಪ್ರರತ 
ಳಹಯಪ್ಕ ಶ್ನರೋಣಿಯ ಅಷವಷೆತ್ಸಗಳತ, 
ಪ್ರಿಸಿೆತಿಗಳತ ಮತ್ತು ಷಮಸಯಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸುಯಲ್ಲಲ ಬ್ಳಸಿದಹುರೆ.  

• ¤¢ðµÀÖ ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨sÀAiÀÄ 

• UÁ§jAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ 

• §AiÀÄ®Ä ©üÃw 

• ªÀÄPÀÌ¼À°è£À ªÀvÀð£Á C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 

• VÃ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 

• ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À£À 

 

 
 



• Depression 

• Eating disorders 

• Personality disorders 

• Sexual disorders 

• Paraphilia 

• Self-harm 

• Anger issues 

• Chronic pain 

• Stuttering 

• Smoking cessation 

• Suicidal behavior 

• Insomnia 

• Delinquent behavior 

• Conflict and intimacy issues in couples 
•  

 

 

• TÃ£ÀßvÉ 

• w£ÀÄßªÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 

• ªÀåQÛvÀézÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 

• ¯ÉÊAVPÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 

• ¸ÀéAiÀÄA ºÁ¤ 

• PÉÆÃ¥ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

• ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

• vÉÆzÀ®Ä«PÉ 

• zsÀÄªÀÄ¥Á£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

• DvÀäºÀvÁå ªÀvÀð£É 

• ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ 

• C¥ÀgÁzsÀ ªÀvÀð£É 

• zÀA¥ÀwUÀ¼À°è£À ¸ÀAWÀµÀð 

 

 



COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY (CBT) COUNSELING 
Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É 

• Cognitive-behavioral therapy (CBT) approaches 
are rooted in the fundamental principle that an 
individual‟s cognitions play a significant and 
primary role in the development and 
maintenance of emotional and behavioral 
responses to life situations. 

• CBT builds a set of skills that enables an 
individual to be aware of thoughts and 
emotions; identify how situations, thoughts, and 
behaviors influence emotions; and improve 
feelings by changing dysfunctional thoughts and 
behaviors. 

• This approach helps people change negative 
thought patterns, beliefs, and behaviors so they 
can manage symptoms and enjoy more 
productive, less stressful lives. 

• ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£Á ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CªÀ£À 

Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¨ÉgÀÆjzÉ. F CjªÀÅ CªÀ£À 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• F aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C©üÃªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ; eÉÆvÉUÉ D 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀ£À/¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤¶ÌçAiÀÄªÁzÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£À 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. 

• ಈ ವಿಧಹನು ಜನರತ ನಕಹರಹತ್ಮಕ ಚಿಾಂತ್ನಯ ಮಹದರಿಗಳತ, 
ನಾಂಬಿಕಗಳತ ಮತ್ತು ನಡಳಿಕಗಳನತನ ಬ್ದಱಹಯಿಷಲತ ಷಷಹಯ 
ಮಹಡತತ್ುದೆ ಇದರಿಾಂದ ಅರತ ರೊೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನತನ 
ನಿೀಹಿಷಬ್ಸತದತ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ತು ಉತ್ಹದಕ, ಕಡಿಮ ಒತ್ುಡದ 
ಜಿೋನನತನ ಆನಾಂದಿಷಬ್ಸತದತ. 



• Cognitive Behaviour Therapy (CBT) is a 
talking therapy. It can help people who are 
experiencing a wide range of mental 
health difficulties. 

• During times of mental distress, people 
think differently about themselves and 
what happens to them. Thoughts can 
become extreme and unhelpful. 

• Cognitive behavioral therapy (CBT) was 
developed by Aaron T. Beck, Albert Ellis, 
Maxie Maultsby, Michael Mahoney, 
Donald Meichenbaum, David Burns, 
Michael Mahoney, Marsha Linehan, 
Arthur Freeman, and others. 

 

• ಅರಿವಿನ ತ್೯ನಯ ಚಿಕಿತ್ಸುಯತ ಮಹತ್ನಹಡತ 
ಚಿಕಿತ್ಸುಯಹಗಿದೆ. ಳಹಯಪ್ಕಳಹದ ಮಹನಸಿಕ 
ಆರೊೋಗಯ ತ್ಸೂಾಂದರೆಗಳನತನ ಅನತಭವಿಷತತಿುರತ 
ಜನರಿಗೆ ಇದತ ಷಷಹಯ ಮಹಡತತ್ುದೆ. 

• ಮಹನಸಿಕ ಯಹತ್ನಯ ಷಮಯದಲ್ಲಲ, ಜನರತ ತ್ಮಮ ಬ್ಗೆೆ 
ವಿಭಿನನಳಹಗಿ ಯೋಚಿಷತತ್ಹುರೆ ಮತ್ತು ಅರಿಗೆ 
ಏನಹಗತತ್ುದೆ ಎಾಂಬ್ತುದರ ಬ್ಗೆೆ ಅರಿತ್ತಕೂಳುಲತ 
ಶಹಧ್ಯಳಹಗತುದಿಲಲ. ಆಲೂೋಚ್ನಗಳತ ವಿಪ್ರಿೋತ್ ಮತ್ತು 
ಅಷಷಹಯಕಳಹಗಿರತತ್ುದೆ. 

• ಅರಿವಿನ ತ್ೀನಯ ಚಿಕಿತ್ಸುಯನತನ (ಸಿಬಿಟಿ) ಆರನ್ ಟಿ. 
ಬಸ, ಆಲಫಟ್ೀ ಎಲ್ಲಲಸ್, ಮಹಯಕಿು ಮಹಲ್ಟ ು ಬಿ, 
ಮೈಕಲ್ಟ ಮಹೊೋನಿ, ಡೊನಹಲ್ಟ  ಮಿೋಚೆನ್ ಬ್ಹಮ್, 
ಡೆೋವಿಡ್ ಬ್ನ್ುೀ, ಮೈಕಲ್ಟ ಮಹೊೋನಿ, ಮಹವಹೀ 
ಲೈನಹನ್, ಆರ್ಥೀರ್ ಫ್ರೋಮನ್ ಮತ್ತು ಇತ್ರರತ 
ಅಭಿೃದಿಧಪ್ಡಿಸಿದಹುರೆ. 

 



  



When? (Indications/Contraindications)  

• Anxiety   

• Depression   

• Social Isolation   

• Specific Phobia   

• Divorce   

• Anger issues 

• Sleep problems, 

• Panic disorder 

• Obsessive compulsive behavior (OCD). 
(repeats over and over)  

• Stress disorder 

• ಆತ್ಾಂಕ 

• ಖಿನನತ್ಸ 

• ಕೂೋಪ್ದ ಷಮಸಯಗಳತ 

• ನಿದೆರಯ ತ್ಸೂಾಂದರೆಗಳತ, 

• ಭಯದಿಾಂದ ಅಷವಷೆತ್ಸ 

• ವಿಚೆಛೋದನ 

• ನಿದಿ೯ಶಿ ಭಯಗಳತ 

• ಗಿೋಳತ ಮನೂೋರೊೋಗ 

• ಒತ್ುಡದ ಕಹಯಿಲ 

 

 



What are the key elements of CBT? 
ಸಿಬಿಟಿಯ ಪಿಮುಖ ಅಿಂಶಗಳು ಯಾವುವು? 

• Rapport,  

• Genuineness,  

• Understanding and  

• Empathy. 

• ಷಾಂಬ್ಾಂಧ್, 

• ಪಹರಮಹಣಿಕತ್ಸ, 

• ತಿಳತಳಿಕ ಮತ್ತು 

• ಪ್ರಹನತಭೂತಿ. 



  



Therapies included  

• Cognitive-Behavioural,  

• Reality,  

• Rational Emotive and  

 

• Cj«£À ªÀvÀð£É 

• ªÁ¸ÀÛ«PÀ aQvÉì 

• vÀPÀð§zÀÞ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

 

 



Steps in CBT 

• Identify troubling situations or 
conditions in your life. 

• Become aware of your thoughts, 
emotions and beliefs about these 
problems. 

• Identify negative or inaccurate 
thinking. 

• Reshape negative or inaccurate 
thinking. 

• ಜಿೋನದಲ್ಲಲ ತ್ಸೂಾಂದರೆಗೊಳಗಹದ 
ಷಾಂದಭೀಗಳತ ಅರ್ಥಳಹ ಪ್ರಿಸಿೆತಿಗಳನತನ 
ಗತರತತಿಸಿ. 

• ಈ ಷಮಸಯಗಳ ಬ್ಗೆೆ ಆಲೂೋಚ್ನಗಳತ, 
ಭಹನಗಳತ ಮತ್ತು ನಾಂಬಿಕಗಳ ಬ್ಗೆೆ 
ಅರಿು ಮೂಡಿಸಿ. 

• ನಕಹರಹತ್ಮಕ ಅರ್ಥಳಹ ತ್ಪಹದ 
ಚಿಾಂತ್ನಯನತನ ಗತರತತಿಸಿ. 

• ನಕಹರಹತ್ಮಕ ಅರ್ಥಳಹ ತ್ಪಹದ 
ಚಿಾಂತ್ನಯನತನ ಮರತರೂಪ್ಸಿ. 



Cognitive Distortions 
CjªÀ£ÀÄß «gÀÆ¥ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

• 1. Mind reading 

• 2. Fortune telling 

• 3. Catastrophizing 

• 4. Labeling 

• 5. Lack of positivness  

• 6. Unnecessary arguments  

• 7. Dependency on technology 

• 8. Dichotomous thinking 

• 9. Blaming 

• 10. Unfair comparisons 

• 11. Overgeneralizing 

• 12. Judgment Focus 

• 13. Negative thoughts 

• ªÀÄ£À¹ìÃ£À MzÀÄ«PÉ 

• CzÀÈµÀÖ ºÉÃ¼ÀÄ«PÉ  

• zÀÄgÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

• UÀÄgÀÄw£À aÃ£Éß 

• zsÀ£ÁvÀäPÀ «£Á¬Äw 

• C£ÀUÀvÀå ªÁzÀUÀ¼ÀÄ 

• vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A§£É 

• ¢éUÀÄt aAvÀ£É 

• zÀÆ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• vÀgÀªÀ®èzÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ 

• Cw ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt 

• ¤tðAiÀÄ PÉÃA¢ævÀ 

• £ÀPÁgÀvÀäPÀ ±ÉÆÃ¢ü À̧ÄªÀÅzÀÄ 

 

 



Cognitive restructuring counseling 

• Cognitive restructuring refers to the process in 
cognitive behavioral therapy of identifying 
and changing inaccurate negative thoughts 
that contribute to the development of 
depression.  

• This is done collaboratively between the 
patient and therapist, often in the form of a 
dialogue. 

• Cognitive restructuring was first developed as 
a part of Cognitive Behavioral Therapy for 
depression (in Dr. Beck's version) and as a 
part of Rational Emotive Behavioral Therapy 
(in Dr. Ellis' version).  

• It is a very powerful therapy technique which 
has been adapted to help people cope with all 
manner of stressful events and conditions. 

• ಅರಿವಿನ ಪ್ುನರೀಚ್ನಯತ ಖಿನನತ್ಸಯ ಬಳಣಿಗೆಗೆ 
ಕಹರಣಳಹಗತ ತ್ಪಹದ ನಕಹರಹತ್ಮಕ ಆಲೂೋಚ್ನಗಳನತನ 
ಗತರತತಿಷತ ಮತ್ತು ಬ್ದಱಹಯಿಷತ ಅರಿವಿನ ತ್ೀನಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸುಯಲ್ಲಲನ ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಯನತನ ಷೂಚಿಷತತ್ುದೆ. 

• ಇದನತನ ರೊೋಗಿಯ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ುಕರ ನಡತವೆ 
ಷಸಭಹಗಿತ್ವದಲ್ಲಲ ಷಾಂಭಹಶಣೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ 
ಮಹಡಱಹಗತತ್ುದೆ. 

• ಅರಿವಿನ ಪ್ುನರೀಚ್ನಯನತನ ಮ್ಮದಲತ ಖಿನನತ್ಸಗೆ ಕಹಗಿನಟಿವ್ 
ಬಿಹೆೋವಿಯರಲ್ಟ ಥೆರಪ್ಯ ಭಹಗಳಹಗಿ (ಡಹ. ಬಸ ಅರ 
ಆೃತಿುಯಲ್ಲಲ) ಮತ್ತು ತ್ಕೀಬ್ದಧ ಎಮ್ಮೋಟಿವ್ 
ಬಿಹೆೋವಿಯರಲ್ಟ ಥೆರಪ್ಯ ಭಹಗಳಹಗಿ (ಡಹ. ಎಲ್ಲಲಸ್ 
ಆೃತಿುಯಲ್ಲಲ) ಅಭಿೃದಿಧಪ್ಡಿಷಱಹಗಿದೆ. 

• ಇದತ ಅತ್ಯಾಂತ್ ವಕಿುಯತತ್ಳಹದ ಚಿಕಿತ್ಸುಯ ತ್ಾಂತ್ರಳಹಗಿದತು, 
ಎಱಹಲ ರಿೋತಿಯ ಒತ್ುಡದ ಘಟನಗಳತ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಿಸಿೆತಿಗಳನತನ ನಿಭಹಯಿಷಲತ ಜನರಿಗೆ ಷಷಹಯ ಮಹಡಲತ 
ಇದನತನ ಅಳಡಿಷಱಹಗಿದೆ. 



• In cognitive restructuring, we write 
down our thoughts (B), the context of 
the thoughts (A) and the emotional 
consequence of that chain of events 
(C).  

• Then, we think carefully about 
whether our thoughts may have been 
wrong, or whether we may have 
unconsciously experienced a cognitive 
distortion and write down the findings 
of this analysis (D).  

• When we are clear on what we got 
wrong, we rephrase or restate our 
thought in a more accurate, less 
distorted format as (E). 

• ಅರಿವಿನ ಪ್ುನರೀಚ್ನಯಲ್ಲಲ, ನಹು ನಮಮ 
ಆಲೂೋಚ್ನಗಳತ (ಬಿ), ಆಲೂೋಚ್ನಗಳ ಷಾಂದಭೀ (ಎ) 
ಮತ್ತು ಆ ಘಟನಗಳ ಷರಪ್ಳಿಯ ಭಹನಹತ್ಮಕ 
ಪ್ರಿಣಹಮಗಳನತನ (ಸಿ) ಬ್ರೆಯಬೋಕತ. 

• ನಾಂತ್ರ, ನಮಮ ಆಲೂೋಚ್ನಗಳತ ತ್ಪಹಗಿರಬ್ಸತದೆೋ 
ಅರ್ಥಳಹ ನಹು ಅರಿವಿಲಲದೆ ಅರಿವಿನ 
ಅಷಶಿತ್ಸಯನತನ ಅನತಭವಿಸಿರಬ್ಸತದೆೋ ಅರ್ಥಳಹ ಈ 
ವಿಶ್ನಲೋಶಣೆಯ ಆವಿವಹೆರಗಳನತನ ಬ್ರೆಯತತ್ಸುೋವೆಯ್ಕೋ 
ಎಾಂಬ್ ಬ್ಗೆೆ ನಹು ಎಚ್ುರಿಕಯಿಾಂದ ಯೋಚಿಷತತ್ಸುೋವೆ 
(ಡಿ). 

• ನಹು ಏನತ ತ್ಪಹಗಿದೆ ಎಾಂಬ್ತದರ ಕತರಿತ್ತ ನಮಗೆ 
ಷಶಿಳಹದಹಗ, ನಮಮ ಅರಿನತನ ವಿರತಪ್ಗೊಳಿಷತ 
ಆಲೂೋಚ್ನಯನತನ ಹೆಚ್ತು ನಿಖರಳಹಗಿ 
ಪ್ುನರಹತಿೀಷತುದನತನ ಕಡಿಮ ಮಹಡಬ್ಸತದಹಗಿದೆ 
(ಇ). 



• When disputing thoughts, it helps to 
ask yourself the following questions: 

• Are my thoughts on the event accurate? 

• What objective evidence/facts are there 
to support my view? 

• What alternative views are there of the 
event? 

• Am I underestimating my ability to 
cope with the event? 

• What is the worst that can happen if my 
view of the event is correct? 

• What actions can I take to influence the 
event? 

• What is the worst thing that could 
happen to me or my family and how 
does this event compare to that? 

 

• ಆಲೂೋಚ್ನಗಳನತನ ವಿಳಹದಿಷತಳಹಗ, ಈ ಕಳಗಿನ 
ಪ್ರಶ್ನನಗಳನತನ ನಿೋವೆೋ ಕೋಳಲತ ಇದತ ಷಷಹಯ 
ಮಹಡತತ್ುದೆ: 

• ಘಟನಯನತನ ಕತರಿತ್ತ ನನನ ಆಲೂೋಚ್ನಗಳತ 
ನಿಖರಳಹಗಿವೆಯ್ಕೋ? 

• ನನನ ದೃಷ್ಟಿಕೂೋನನತನ ಬಾಂಬ್ಲ್ಲಷಲತ ಯಹ 
ಷತುನಿಶಠ ಪ್ುರಹವೆಗಳತ / ಷಾಂಗತಿಗಳತ ಇವೆ? 

• ಘಟನಯಲ್ಲಲ ಯಹ ಪ್ಯಹೀಯ ವಿೋಕ್ಷಣೆಗಳಿವೆ? 

• ಘಟನಯನತನ ನಿಭಹಯಿಷತ ನನನ ಶಹಮರ್ಥಯೀನತನ 
ನಹನತ ಅಾಂದಹಜತ ಮಹಡತತಿುದೆುೋನ? 

• ಘಟನಯನತನ ಮೋಲ ಪ್ರಭಹ ಬಿೋರಲತ ನಹನತ 
ಯಹ ಕರಮಗಳನತನ ತ್ಸಗೆದತಕೂಳುಬ್ಸತದತ? 

• ನನಗೆ ಅರ್ಥಳಹ ನನನ ಕತಟತಾಂಬ್ಕೆ ಷಾಂಭವಿಷಬ್ಸತದಹದ 
ಕಟಿ ಘಟನಯ ಯಹುದತ ಮತ್ತು ಆ ಘಟನ ನನನ 
ಆಲೂೋಚ್ನಗಳಿಗೆ ಹೆಗೆ ಹೊೋಲ್ಲಕಯಹಗತತ್ುದೆ? 



Cognitive restructuring/ Cj«£À ¥ÀÄ£ÀgÀgÀZÀ£É 

• Thought record. 

• Unravelling cognitive distortions. 

• Behavioral Experiments. 

• Relaxed breathing. 

• Self-monitoring. 

• Questioning  

• Evaluating  

• Exposure  

• Mindful meditation 

• Mindful music meditation  

• Identifying the relationship between thoughts, moods and 
behaviour  

• Social skills training  

•  Assertion training 

• Modelling and role plays 

• Reinforcement  

 

• ಆಲೂೋಚ್ನಗಳನತನ ದಹಖಲ್ಲಸಿಕೂಳತುುದತ. 

• ಅರಿವಿನ ವಿರೂಪ್ಗಳನತನ ಬಿಚಿುಡತುದತ 

• ತ್ೀನಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳತ. 

• ವಿಹರಾಂತಿ ಉಸಿರಹಟ. 

• ಷವಯಾಂ ಮೋಲ್ಲವಚಹರಣೆ. 

• ಪ್ರಶಿನಷತುದತ. 

• ಮೌಲಯಮಹಪ್ನ. 

• ಪ್ರಿಚ್ಯಿಷತವಿಕ. 

• ಮನಸಿುೋನ ಧಹಯನ. 

• ಷವರಮಹಧ್ತಯ೯ ಮನಸಿುೋನ ಧಹಯನ 

• ಆಲೂೋಚ್ನಗಳತ, ಮನಸಿನ ಸಿೆತಿ ಮತ್ತು ತ್೯ನಗಳ ಮಧಯ ಇರತ 
ಷಾಂಬ್ಾಂಧ್ಗಳನತನ ಗತರತತಿಷತುದತ. 

• ಶಹಮಹಜಿಕ ಕೌವಲಯ ತ್ರಬೋತಿ. 

• ಷಮರ್ಥ೯ನಹ ತ್ರಬೋತಿ. 

• ಮಹದರಿ ಷವರೂಪ್ ಮತ್ತು ಪಹತ್ರ ಅಭಿನಯಗಳನತನ ಮಹಡತುದತ. 

• ಬ್ಲಪ್ಡಿಷತುದತ. 

 

 



Counselling for skill building intervention 
ಕೌವಲಯ ನಿಮಹೀಣಕಹೆಗಿ ಸಷುಕ್ಷೋಪ್ ಷಮಹಲೂೋಚ್ನ 

• Patience 

• Empathy  

• Communication skills 

• Listening skills 

• Being knowledgeable 

• Being insightful 

• Ability to evaluate 

• Multi-cultural in outlook 

• Flexibility 

• ತ್ಹಳೆಮ 

• ಪ್ರಹನತಭೂತಿ 

• ಷಾಂಸನದ ಶಹಮರ್ಥಯೀ 

• ಆಲ್ಲಷತ ಕೌವಲಯಗಳತ 

• ಜ್ಞಹನುಳುರತ 

• ಒಳನೂೋಟುಳುನತ 

• ಮೌಲಯಮಹಪ್ನ ಮಹಡತ ಶಹಮರ್ಥಯೀ 

• ಬ್ಸತ-ಶಹಾಂಷೆೃತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೂೋನ 

• ಹೊಾಂದಿಕೂಳತುವಿಕ 


