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• Person Centered counselling,

• Psychoanalytical counselling,

• Rational Emotive Behaviour Therapy,

• Gestalt counselling,

• Transactional Analysis,

• Existential counselling.

• Skills and Techniques of Counselling,

• Qualities of an effective Counselor.

• ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ  ೇಂದ್ರಿತ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ .
• ಮನ   ವಿಶ ಲ ಷಣಾತಮಕ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ 
• ಸಮಗ್ಾಿಕೃತಿ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ 
• ಅಸ್ತಿತವ ಸೇಂಬೇಂಧಿತ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ .
• ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ ಯತೇಂತಿ ಮತತಿ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು.
• ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನಕನಲ್ಲಲರತವ್ ಪ್ಿಮತಖ

ಗತಣಗಳು.



Person Centered counselling
ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ  ೇಂದ್ರಿತ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ 

• Person-centered therapy, also known as
person-centered or client-centered
counselling, is a humanistic approach that
deals with the ways in which individuals
perceive themselves consciously, rather
than how a counselor can interpret their
unconscious thoughts or ideas.

• Developed in 1940s as an innovative
alternative to psychoanalysis- by Carl
Rogers.

• The person-centered approach ultimately
sees human beings as having an innate
tendency to develop towards their full
potential.

• ವ್ಯಕಿ್ತ-ಕ  ೇಂದ್ರಿತ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ, ವ್ಯಕಿ್ತ-ಕ  ೇಂದ್ರಿತ ಅಥವಾ ಅಥಿ್-ಕ  ೇಂದ್ರಿತ
ಸಮಾಲ   ಚನ ಎೇಂದ ಕರ ಯಲ್ಪಡತತಿದ ,

• ಇದತ ಮಾನವಿ ಯ ವಿಧಾನವಾಗಿದತು, ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚಕನತ
ಅಥಿಿಯ ಸತಪ್ಾಿವ್ಸ್ ಯೆ ಆಲ   ಚನ ಗಳು ಅಥವಾ ಕಲ್ಪನ ಗಳನತು
ಹ  ಗ್ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸತತ್ಾಿರ ಎೇಂಬತದರ ಬದಲ್ತ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮಮನತು
ಪ್ಿಜ್ಞಾಪ್ೂವ್ಿಕವಾಗಿ ಗಿಹಿಸತವ್ ವಿಧಾನಗಳ  ೇಂದ್ರಗ್ 
ವ್ಯವ್ಹರಿಸತತ್ಾಿರ .

• ಕಾರ್ಲಿ ರ   ಜರ್ಸಿ ಅವ್ರಿೇಂದ ಮನ   ವಿಶ ಲ ಷಣ ಗ್ 
ಪ್ರ್ಾಿಯವಾಗಿ 1940 ರ ದಶಕದಲ್ಲಲ ಅಭಿವ್ೃದ್ರಿಪ್ಡಿಸಲಾಗಿದ .

• ವ್ಯಕ್ತ-ಿಕ  ೇಂದ್ರಿತ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ ಯತ ಮನತಷಯರನತು ತಮಮ
ಪ್ೂಣಿ ಸ್ಾಮಥಯಿದತಿ ಅಭಿವ್ೃದ್ರಿಪ್ಡಿಸತವ್ ಸಹಜ ಪ್ಿವ್ೃತಿಿಯನತು
ಹ  ೇಂದತವ್ೇಂತ್ ಮಾಡತವ್ುದಾಗಿದ .



• However, this ability can become
blocked or distorted by certain life
experiences, particularly those the
experiences which affect our sense of
value.

• Rogers strongly believed that in order for
a client's condition to improve therapists
should be warm, genuine and
understanding.

• Rogers stated: "It is that the individual
has within himself or herself vast
resources for self-understanding, for
altering his or her self-concept, attitudes
and self-directed behavior - and that
these resources can be if only a
definable climate of facilitative
psychological attitudes can be
provided“.

• ಆದಾಗ ಯ,ಈ ಸ್ಾಮಥಯಿಗಳು ನಮಮ ಮೌಲ್ಯದ ಪ್ಿಜ್ಞ ಯಮ ಲ 
ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ ರತವ್ ಅನತಭವ್ಗಳಾಗಿದತು; ಇವ್ು ಜ ವ್ನದ ಕ ಲ್ವ್ು
ಅನತಭವ್ಗಳೇಂದಾಗಿ ನಿಬಿೇಂಧಿಸಲ್ಪಡತತಿದ ಅಥವಾ
ವಿರ ಪ್ಗ್  ಳಳಬಹತದಾಗಿದ .

• ರ   ಜರ ಅವ್ರ ಪ್ಿಕಾರ ಅಥಿಿ ಪ್ರಿಸ್ತೆಗಳನತು ಅಥ ್
ಮಾಡಿಕ  ಳಳಲ್ತ ಚಿಕ್ತತೆಕನತ ತ್ಾಳ ಮ, ಪ್ಾಿಮಾವಾಕವಾಗಿ ಮತತಿ
ತಿಳುವ್ಳಕ ಯೇಂದವ್ತಿಿಬ  ಕತ.

• ಪ್ಿತಿಯೊಬಬ ಗೇಂಡತ ಅಥವಾ ಹ ಣತು ತನುನತು ತ್ಾನತ ಅರಿಯಲ್ತ,
ಸವಯೇಂ-ಅರಿವ್ನತು ಬದಲಾಯಸಲ್ತ, ಮತತಿ ಸವಯೇಂ ನಿರ  ಿಶನ
ನಡವ್ಳಕ ಗಳನತು ಬದಲಾಯಸಲ್ತ ಸ್ಾಕಷತು
ಸೇಂಪ್ನ ಮಲ್ಗಳನತು ಒಳಗ್  ೇಂಡಿದಾುನ ; ಆ ಸೇಂಪ್ನ ಮಲ್ಗಳನತು
ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಬಹತದಾದ ವಾತ್ಾವ್ರಣ ಒದಗಿದಾಗ ಮಾತಿ
ಅವ್ುಗಳನತು ಹ  ರತರಬಹತದಾಗಿದ .



What is person-centred counselling?
ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೆೋೇಂದ್ರಿತ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆ ಎೇಂದರೆೋನು?

• Person-centered therapy is to facilitate our

ability to self-actualize - the belief that all of

us will grow and fulfill our potential.

• This approach facilitates the personal growth

and relationships of a client by allowing

them to explore and utilize their own

strengths and personal identity.

• The counsellor aids this process, providing

vital support to the client and they make their

way through this journey.

• ವ್ಯಕ್ತಿ-ಕ  ೇಂದ್ರಿತ ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯತ ನಮಮ ಸ್ಾಮಥಯಿವ್ನತು
ಸತಗಮಗ್  ಳಸತವ್ುದತ ಹಾಗ ನಮಮ
ಸ್ಾಮಥಯಿವ್ನತು ಬ ಳ ಯತವ್ ಮತತಿ ಪ್ೂರ ೈಸತವ್
ಕತರಿತತ ಸವಯೇಂ-ವಾಸಿವಿಕರಣಗ್  ಳಸತವ್
ನೇಂಬಕ ಯನತು ಹ  ೇಂದ್ರದ .

• ಈ ವಿಧಾನವ್ು ಅಥಿಿಯ ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಬ ಳವ್ವಾಗ್ 
ಮತತಿ ಸೇಂಬೇಂಧಗಳನತು ತಮಮದ  ಆದ ಸ್ಾಮಥಯಿ
ಮತತಿ ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಗತರತತನತು ಅನ ವ ಷಿಸಲ್ತ ಮತತಿ
ಬಳಸ್ತಕ  ಳಳಲ್ತ ಅನತವ್ು ಮಾಡಿಕ  ಡತತಿದ .

• ಸಲ್ಹ ಗ್ಾರನತ ಈ ಪ್ಿಕ್ತಿಯೆಗ್ ಸಹಾಯ
ಮಾಡತತ್ಾಿನ , ಕ ಲೈೇಂಟ ಗ್ ಪ್ಿಮತಖ ಬ ೇಂಬಲ್ವ್ನತು
ನಿ ಡತತ್ಾಿನ ಮತತಿ ಅವ್ರತ ಈ ಪ್ಿರ್ಾಣದ
ಮ ಲ್ಕ ಸ್ಾಗತತ್ಾಿರ .



Goal / ಗುರಿ
• The goal of PCT is to provide clients with an

opportunity to realize how their attitudes and

behavior are being affected.

– To facilitate client’s trust and ability to be in the

present moment. This allows the client to be

honest in the process without feeling judged by

the therapist.

– To promote client’s self-awareness and self-

esteem.

– To empower the client to change.

– To encourage congruence in the client’s

behavior and feelings.

– To help people to gain the ability to manage

their lives and become self-actualized.

– Facilitate personal growth and development.

– Eliminate or mitigate feelings of distress.

– Enhance the client’s understanding of him- or

herself.

• ಅಥಿಿಯ ವ್ತಿನ ಗಳು ಮತತಿ ನಡವ್ಳಕ ಗಳು ಅವ್ರ ಹ  ಗ್ 
ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ ರತತಿವ ಎೇಂಬತದನತು ಅರಿತತಕ  ಳುಳವ್
ಅವ್ಕಾಶವ್ನತು ಒದಗಿಸತವ್ುದತ ಈ ಆಪಿ್ಸಮಾಲ   ಚನ ಯ
ಗತರಿರ್ಾಗಿದ .
– ಅಥಿಿಯ ನೇಂಬಕ ಮತತಿ ಸ್ಾಮಥಯಿವ್ನತು ಪ್ಿಸತಿತ
ಸನಿುವ  ಶದಲ್ಲಲ ಜಾಗರತತ್ ಗ್  ಳಸತವ್ುದತ.

– ಅಥಿಿಯ ಸವಯೇಂ ಜಾಗೃತಿ ಮತತಿ ಆತಮಗ್ೌರವ್ವ್ನತು
ಉತ್ ಿ ಜಸತವ್ುದತ.

– ಅಥಿಿಯನತು ಬದಲಾಯಸಲ್ತ ಸಬಲ್ಲ ಕರಣ ಮಾಡತವ್ುದತ.
– ಅಥಿಿಯ ನಡವ್ಳಕ ಮತತಿ ಭಾವ್ನ ಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಾಮರಸಯವ್ನತು
ಹತಟ್ತುಹಾಕಲ್ತಪ್ಿ ತ್ಾೆಹಿಸತವ್ುದತ.

– ಜನರತ ತಮಮ ಜ ವ್ನವ್ನತು ನಿವ್ಿಹಿಸತವ್ ಸ್ಾಮಥಯಿವ್ನತು
ಪ್ಡ ಯಲ್ತ ಮತತಿ ಸವಯೇಂ ವಾಸಿವಿಕರಣವಾಗಲ್ತ ಸಹಾಯ
ಮಾಡತವ್ುದತ.

– ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಬ ಳವ್ವಾಗ್ ಮತತಿ ಅಭಿವ್ೃದ್ರಗಿ್ ಅನತಕ ಲ್.

– ಸೇಂಕಟ್ದ ಭಾವ್ನ ಗಳನತು ನಿವಾರಿಸತವ್ುದತ ಅಥವಾ
ತಗಿಿಸತವ್ುದತ.

– ಅವ್ನ/ಳ ಬಗ್ ಿ ತಿಳುವ್ಳಕ ಯನತು ಹ ಚಿಿಸ್ತ- ಅಥವಾ ಸವತಃ.
–



TECHNIQUES / ತೇಂತಿಗಳು

• Unconditional Positive Regard: Unconditional

positive regard refers to the therapist accepting,

respecting and caring about clients. Unconditional

positive regard allows clients to express how they are

thinking without feeling judged, and help to facilitate

the change process by showing they can be accepted.

• Genuineness: the counsellor must be completely

genuine. (a client-centered therapist needs to feel

comfortable sharing his or her feelings with the client.

It also provides the client with a model of good

communication and shows the client that it’s okay to

be vulnerable.)

• Empathetic Understanding: the counsellor must strive

to understand the client's experience. (act as a sort of

mirror, reflecting the client’s thoughts and feelings

back to them; this will allow the client to better

understand themselves.)

• ಬ  ಷರತ್ಾಿದ ಸಕಾರಾತಮಕ ಗ್ೌರವ್ :
ಸಲ್ಹ ಗ್ಾರನತ ನಿಣಿಯಸದ ಮತತಿ
ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನಮಾಡತವ್ವ್ನಾಗಿರಬ  ಕತ.

• ಪ್ಾಿಮಾವಾಕತ್ : ಸಲ್ಹ ಗ್ಾರನತ
ಸೇಂಪ್ೂಣಿವಾಗಿ ನಿಜವಾದವ್ನಾಗಿರಬ  ಕತ .

• ಅನತಭ ತಿ ತಿಳುವ್ಳಕ : ಅಥಿಿಯ
ಅನತಭವ್ವ್ನತು ಅಥಿಮಾಡಿಕ  ಳಳಲ್ತ
ಸಲ್ಹ ಗ್ಾರ ಪ್ಿಯತಿುಸಬ  ಕತ.



• Non-directiveness: The person-centered

approach utilizes non-directiveness as a

technique by its therapists. Non-directiveness

refers to allowing clients to be the focus of the

therapy session without the therapist giving

advice or implementing strategies or activities.

• Other Techniques

– Reflection of feelings
• Client: I didn’t know what to do, I was so confused and angry.

• Counsellor: So you are feeling confused and angry.

– Open Questions
• Client: I had a car accident the other day and the other person got out and

started abusing me.

• Counsellor: And how did that make you feel?

– Paraphrasing
• Client: I have been feeling depressed for the past 2 months since I broke up

with my partner. I am having trouble sleeping and can’t concentrate at work.

• Counsellor: So the feeling of depression is impacting on your everyday life.

– Encouragers
• Client: It makes me feel like crying, I don’t know what to do.

• Counsellor: Uh-huh

• ನಿದ  ಿಶನ ರಹಿತತ್ .
• ಇತರ ತೇಂತಿಗಳು

– ಭಾವ್ನ ಗಳ ಪ್ಿತಿಫಲ್ನ
– ಮತಕಿ ಪ್ಿಶ ುಗಳು
– ಪ್ಾಯರಾಫ ಿ ಸ್ತೇಂಗ್
– ಪ್ಿ ತ್ಾೆಹಕರತ



APPLICATIONS / ಅನವಯಕ 
• The person-centered approach can be

applied to working with individuals,

groups and families.

• The person-centered approach has been

successful in treating problems

including anxiety disorders,

alcoholism, psychosomatic problems,

agoraphobia, interpersonal difficulties,

depression, and personality disorders.

• ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಗತೇಂಪ್ುಗಳು ಮತತಿ
ಕತಟ್ತೇಂಬಗಳ  ೇಂದ್ರಗ್ ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ತ
ವ್ಯಕ್ತಿ-ಕ  ೇಂದ್ರಿತ ವಿಧಾನವ್ನತು
ಅನವಯಸಬಹತದತ.

• ವ್ಯಕ್ತಿ-ಕ  ೇಂದ್ರಿತ ವಿಧಾನವ್ು ಆತೇಂಕದ
ಅಸವಸೆತ್ ಗಳು, ಮದಯಪ್ಾನ,
ಮನ   ದ ೈಹಿಕ ಸಮಸ್ ಯಗಳು,
ಬಯಲ್ತಭಿ ತಿ, ಪ್ರಸಪರ ತ್  ೇಂದರ ಗಳು,
ಖಿನುತ್ ಮತತಿ ವ್ಯಕ್ತಿತವ ಅಸವಸೆತ್ ಗಳು
ಸ್  ರಿದೇಂತ್ ಸಮಸ್ ಯಗಳಗ್ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
ನಿ ಡತವ್ಲ್ಲಲ ಯಶಸ್ತವರ್ಾಗಿದ .



Rational Emotive Behavior Therapy
ತಕಿಬದಿ ಭಾವ್ನಾತಮಕ ವ್ತಿನಾ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ 

• Rational Emotive Behavior Therapy

(REBT) is a short-term form

of psychotherapy that helps you

identify self-defeating thoughts and

feelings, challenge the rationality of

those feelings, and replace them with

healthier, more productive beliefs.

• Rational-emotive and behavioral

therapy, also known as REBT, is

considered to be the first version of a

cognitive-behavioral therapy and was

developed by Albert Ellis in 1995.

• ತಕಿಬದಿ ಭಾವ್ನಾತಮಕ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ 
ಎನತುವ್ುದತ ಅಲಾಪವ್ಧಿಯ ಮಾನಸ್ತಕ
ಚಿಕ್ತತ್ ೆರ್ಾಗಿದತು, ಇದತ ಸವಯೇಂ-ಸ್   ಲ್ಲಸತವ್
ಆಲ   ಚನ ಗಳು ಮತತಿ ಭಾವ್ನ ಗಳನತು ಗತರತತಿಸಲ್ತ,
ಆ ಭಾವ್ನ ಗಳ ವ ೈಚಾರಿಕತ್ ಯನತು ಪ್ಿಶ್ನುಸಲ್ತ ಮತತಿ
ಅವ್ುಗಳನತು ಆರ   ಗಯಕರ, ಹ ಚತಿ ಉತ್ಾಪದಕ
ನೇಂಬಕ ಗಳ  ೇಂದ್ರಗ್ ಬದಲಾಯಸಲ್ತ ಸಹಾಯ
ಮಾಡತತಿದ .

• ತಕಿಬದ-ಿಭಾವ್ನಾತಮಕ ಮತತಿ ನಡವ್ಳಕ ಯ
ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯನತು ಸರಳವಾಗಿ REBT ಎೇಂದ 
ಕರ ಯತತ್ಾಿರ , ಇದನತು ಅರಿವಿನ-ವ್ತಿನ ಯ
ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯ ಮೊದಲ್ ಆವ್ೃತಿಿಯೆೇಂದತ
ಪ್ರಿಗವಾಸಲಾಗತತಿದ ಮತತಿ ಇದನತು 1995 ರಲ್ಲಲ
ಆಲ್ಬಟಿ ಎಲ್ಲಲರ್ಸ ಅಭಿವ್ೃದ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ತದರತ.



• REBT helps them better manage

their thoughts feelings and

behaviors.

• According to REBT, our attitudes,

our belief, our thoughts -- the way

we think about events and the

meanings we give to them --

directly affect how we feel and

behave.

• “People are not disturbed by

things but rather by their view of

things.” – Albert Ellis.

• ಅವ್ರ ಆಲ   ಚನ ಗಳ ಭಾವ್ನ ಗಳು ಮತತಿ
ನಡವ್ಳಕ ಗಳನತು ಉತಿಮವಾಗಿ ನಿವ್ಿಹಿಸಲ್ತ
ಈ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ   ಚನ ಯತ ಅಥಿಿಗ್ ಸಹಾಯ
ಮಾಡತತಿದ .

• REBT ಪ್ಿಕಾರ, ನಮಮ ವ್ತಿನ ಗಳು, ನಮಮ
ನೇಂಬಕ , ನಮಮ ಆಲ   ಚನ ಗಳು - ಘಟ್ನ ಗಳ
ಬಗ್ ಿ ನಾವ್ುಯೊ ಚಿಸತವ್ ರಿ ತಿಮತತಿ ಅವ್ುಗಳಗ್ 
ನಾವ್ು ನಿ ಡತವ್ ಅಥಿಗಳು - ನಾವ್ು ಹ  ಗ್ 
ಭಾವಿಸತತ್ ಿ ವ ಮತತಿ ವ್ತಿಿಸತತ್ ಿ ವ ಎೇಂಬತದರ
ಮ ಲ ನ  ರವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ ರತತಿದ .

• "ಜನರತ ವಿಷಯಗಳೇಂದ
ತ್  ೇಂದರ ಗ್  ಳಗ್ಾಗತವ್ುದ್ರಲ್ಲ, ಆದರ ಅವ್ರ
ದೃಷಿುಕ   ನದ್ರೇಂದ." - ಆಲ್ಬಟಿ ಎಲ್ಲಲರ್ಸ.



• According to the REBT theoretical
model, people confront activating
undesirable events which they
analyze through their own different
rational or irrational beliefs.

• These beliefs lead to emotional,
behavioral and cognitive
consequences.

• Rational beliefs lead to dysfunctional
consequences.

• Clients to engage in a REBT
treatment are encouraged to actively
confront their own irrational beliefs
and assimilate rational and more
adaptive beliefs, that assure a
positive impact on their emotional,
cognitive and behavioral responses.

• REBT ಸ್ ೈದಾಿೇಂತಿಕ ಮಾದರಿಯ ಪ್ಿಕಾರ, ಜನರತ
ತಮಮ ವಿಭಿನು ವಿಚಾರಹಿ ನ ನೇಂಬಕ ಗಳನತು
ವಿಶ ಲ ಷಿಸತವ್ ಮ ಲ್ಕ ಜ ವ್ನದಲ್ಲಲ ಅನಪ್  ಕ್ಷಿತ
ಘಟ್ನ ಗಳನತು ಎದತರಿಸತತ್ಾಿರ .

• ಈ ನೇಂಬಕ ಗಳು ಭಾವ್ನ ಗಳು, ನಡವ್ಳಕ ಗಳು ಮತತಿ
ಅರಿವಿನಮ ಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ ರತತಿದ .

• ತಕ ಬದಿ ನೇಂಬಕ ಗಳು ನಿಷಿರಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು
ವಿ ರಲ್ತ ಕಾರಣವಾಗತತಿವ .

• REBT ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯಲ್ಲಲ ತ್  ಡಗಿಸ್ತಕ  ಳಳಲ್ತ ಅಥಿಿಯತ
ತಕಿಬದಿ ಮತತಿ ಹ ಚತಿ ಹ  ೇಂದಾವಾಕ ಯ
ನೇಂಬಕ ಗಳನತು ಒಟ್ತುಗ ಡಿಸ್ತ ಅವ್ರ ಭಾವ್ನ ಗಳು,
ಅರಿವಿನ ಮತತಿ ವ್ತಿನ ಯ ಪ್ಿತಿಕ್ತಿಯೆಗಳ ಮ ಲ 
ಸಕಾರಾತಮಕ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ ರತವ್ುದರ ಮ ಲ್ಕ
ಅವ್ರತ ತಮಮದ  ಆದ ವಿಚಾರಹಿ ನ ನೇಂಬಕ ಗಳನತು
ಸಕ್ತಿಯವಾಗಿ ಎದತರಿಸಲ್ತಪ್ಿ ತ್ಾೆಹಿಸತತಿದ .



Two Types of Disturbance 
ಎರಡತ ರಿ ತಿಯ ಅಡಚಣ ಗಳು

• Ego disturbance represents an upset to
the self-image. It results from holding
demands about one’s ‘self’, e.g. ‘I must
… do well / not fail / get approval from
others’; followed by negative self-
evaluations such as: ‘When I fail / get
disapproval / etc. this proves I am no
good’ and so on

• Discomfort disturbance results from
demands about others (e.g. ‘People must
treat me right’) and about the world (e.g.
‘The circumstances under which I live
must be the way I want’).

• The Three Levels of Thinking:

– Human beings appear to think at three
levels: (1) Inferences; (2) Evaluations; and
(3) Core beliefs.

• ಅಹೇಂ ಅಡಚಣ : ಸವಯೇಂ-ಚಿತಿಣಕ ರ ಅಸಮಾಧಾನವ್ನತು
ತರತತಿದ . ಇದತ ಒಬಬರ 'ಸವಯೇಂ' ಬಗ್ ಿ ಬ  ಡಿಕ ಗಳನತು
ಹಿಡಿದ್ರಟ್ತುಕ  ಳುಳವ್ುದರಿೇಂದ ಉೇಂಟಾಗತತದಿ , ಉದಾ.
‘ನಾನತ ... ಚ ನಾುಗಿ ಮಾಡಬ  ಕತ / ವಿಫಲ್ವಾಗಬಾರದತ
/ ಇತರರಿೇಂದ ಅನತಮೊ ದನ ಪ್ಡ ಯಬ  ಕತ’;
ಋಣಾತಮಕ ಸವಯೇಂ-ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನಗಳನತು
ಅನತಸರಿಸ್ತ: 'ನಾನತ ವಿಫಲ್ವಾದಾಗ / ಅಸಮಮತಿ
ಪ್ಡ ದಾಗ / ಇತ್ಾಯದ್ರ. ಇದತ ನಾನತ ಒಳ ಳಯವ್ನಲ್ಲ
ಎೇಂದತ ಸ್ಾಬ ತತಪ್ಡಿಸತತಿದ 'ಮತತಿ ಹಿ ಗ್ 

• ಅಸವಸೆತ್ ಅಡಚಣ : ಇತರರ ಕತರಿತ್ಾದ ಬ  ಡಿಕ ಗಳ
ಫಲ್ಲತ್ಾೇಂಶಗಳು (ಉದಾ. ‘ಜನರತ ನನುನತು ಸರಿರ್ಾಗಿ
ಪ್ರಿಗವಾಸಬ  ಕತ’) ಮತತಿ ಪ್ಿಪ್ೇಂಚದ ಬಗ್ ಿ (ಉದಾ.
‘ನಾನತ ವಾಸ್ತಸತವ್ ಸೇಂದಭಿಗಳು ನನಗ್ ಬ  ಕಾದ
ರಿ ತಿಯಲ್ಲಲರಬ  ಕತ’).

• ಮ ರತ ಹೇಂತದ ಚಿೇಂತನ :
– ಮಾನವ್ರತ ಮ ರತ ಹೇಂತಗಳಲ್ಲಲ ಯೊ ಚಿಸತವ್ೇಂತ್ 

ಕಾಣತತ್ಾಿರ : (1) ಅನತಮಾನಗಳು; (2)
ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನಗಳು;ಮತತಿ (3)ಮ ಲ್ ನೇಂಬಕ ಗಳು.



The Process of Therapy 

• Engage client

• Assess the problem, person, and situation

• Prepare the client for therapy

• Implement the treatment programme

• Evaluate progress

• Prepare the client for termination

• ಅಥಿಿಯನತು ತ್  ಡಗಿಸ್ತಕ  ಳುಳವ್ುದತ.
• ಸಮಸ್ ಯ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತತಿ ಪ್ರಿಸೆ್ತತಿಯನತು ನಿಣಿಯಸತವ್ುದತ
• ಚಿಕ್ತತ್ ೆಗ್ ಅಥಿಿಯನತು ಸಜತುಗಳಸತವ್ುದತ.
• ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯ ಕಾಯಿಕಿಮವ್ನತು ಜಾರಿಗ್  ಳಸತವ್ುದತ.
• ಪ್ಿಗತಿಯನತು ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನಮಾಡತವ್ುದತ.
• ಮತಕಾಿಯಕಾರಗಿ ಅಥಿಿಯನತು ಸಜತುಗಳಸತವ್ುದತ.



Techniques Used In REBT 

• Cognitive techniques 
– Rational analysis

– Disputing Irrational Beliefs

– Change In Language

– Catastrophe scale

– Reframing

• Emotive techniques
– Time projection

– The ‘blow-up’ technique

• Behavioural techniques 
– Exposure

– Shame attacking

– Risk-taking

– Paradoxical behaviour

– Stepping out of character 

– Postponing gratification

• ಅರಿವಿನಿ ತೇಂತಿಗಳು:
– ತಕಿಬದಿ ವಿಶ ಲ ಷಣ 
– ತಕಿಬದಿವ್ಲ್ಲದ/ವಿಚಾರಹಿ ನ ನೇಂಬಕ ಗಳನತು
ವಿವಾದ್ರಸತವ್ುದತ

– ಭಾಷಾ ಬದಲಾವ್ಣ 
– ಅನಾಹತತಗಳಮಾಪ್ನ
– ಮರತರಚನ 

• ಭಾವ್ನಾತಮಕ ತೇಂತಿಗಳು
– ಸಮಯದ ಕಲ್ಪನ 
– ಸ್  ಪ ಟಿಸತವ್ ತೇಂತಿ

• ವ್ತಿನ ಯ ತೇಂತಿಗಳು
– ಬಹಿರೇಂಗ ಹ  ೇಂದತವ್ುದತ.
– ಅಪ್ಾಯವ್ನತು ತ್ ಗ್ ದತಕ  ಳುಳವ್ುದತ
– ನಾಚಿಕ ಅನತಭವಿಸತವ್ುದತ.
– ವಿರ   ಧಾಭಾಸದವ್ತಿನ 
– ಪ್ಾತಿದ್ರೇಂದ ಹ  ರಬರತವ್ುದತ
– ಸೇಂತೃಪ್ತಿಯನತು ಮತೇಂದ ಡತವ್ುದತ.



Applications of REBT 

• Clinical applications

• Typical clinical applications include

– Depression

– Anxiety disorders, including obsessive
compulsive disorder, agoraphobia, specific
phobias, generalised anxiety, posttraumatic
stress disorder, etc.

– Eating disorders, addictions, impulse
control disorders

– Anger management, antisocial behaviour,
personality disorders

– Sexual abuse recovery

– Adjustment to chronic health problem,
physical disability, or mental disorder

– Pain management

– General stress management

– Child or adolescent behaviour disorders

– Relationship and family problems

• Non-clinical applications:
– Personal growth 

– Workplace effectiveness

• ವ ೈದಯಕ್ತ ಯ ಅನವಯಕ ಗಳು:
– ಖಿನುತ್ 
– ಆತೇಂಕದ ಅಸವಸೆತ್ ಗಳು, ಬಯಲ್ತ ಭಿ ತಿ, ಗಿ ಳು
ಮನ   ರ   ಗ, ಒತಿಡದ ಭಯ, ಇತ್ಾಯದ್ರ.

– ತಿನತುವ್ ಅಸವಸೆತ್ ಗಳು, ವ್ಯಸನಗಳು, ಪ್ಿಚ   ದನ 
ನಿಯೇಂತಿಣ ಅಸವಸೆತ್ ಗಳು

– ಕ   ಪ್ ನಿವ್ಿಹಣ , ಸಮಾಜವಿರ   ಧಿ ವ್ತಿನ , ವ್ಯಕ್ತಿತವ
ಅಸವಸೆತ್ ಗಳು

– ಲ ೈೇಂಗಿಕ ಕ್ತರತಕತಳದ್ರೇಂದ ಚ  ತರಿಕ 
– ದ್ರ ಘಿಕಾಲ್ದ ಆರ   ಗಯ ಸಮಸ್ ಯ, ದ ೈಹಿಕ ಅೇಂಗವ ೈಕಲ್ಯ
ಅಥವಾ ಮಾನಸ್ತಕ ಅಸವಸೆತ್ ಗ್ ಹ  ೇಂದಾವಾಕ 

– ನ   ವ್ು ನಿವ್ಿಹಣ 
– ಸ್ಾಮಾನಯ ಒತಿಡ ನಿವ್ಿಹಣ 
– ಮಕರಳ ಅಥವಾ ಹದ್ರಹರ ಯದವ್ರ ವ್ತಿನ ಯ
ಅಸವಸೆತ್ ಗಳು

– ಸೇಂಬೇಂಧಮತತಿ ಕತಟ್ತೇಂಬದ ಸಮಸ್ ಯಗಳು
• ವ ೈದಯಕ್ತ ಯವ್ಲ್ಲದ ಅನವಯಕ ಗಳು:

– ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಬ ಳವ್ವಾಗ್ 



Psychoanalytical counselling

• Psychoanalytic approach is a type of
approach based upon the theories of
Sigmund Freud, who is considered one of
the forefathers of psychology and the
founder of psychoanalysis.

• This therapy explores how the unconscious
mind influences thoughts and behaviors,
with the aim of offering insight and
resolution to the person seeking therapy.

• Psychoanalytic therapy tends to look at
experiences from early childhood to see if
these events have affected the individual’s
life, or potentially contributed to current
concerns.

• Psychoanalytic therapy aims to make deep-
seated changes in personality and
emotional development.

• ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ CªÀgÀ
¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ,
CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÇªÀðdgÀ°è M§âgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀÀuÉAiÀÄ ¸ÁÜ¥ÀPÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖzÁÝgÉ.

• F aQvÉìAiÀÄÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ
M¼À£ÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ
GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Àæ s̈Á«¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀÀuÁ aQvÉìAiÀÄÄ F WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ
fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ
PÁ¼ÀfUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÁªÀåªÁV PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ
£ÉÆÃqÀ®Ä ¨Á®åzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ D¼ÀªÁV
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.



Goals of Therapy

• Helping the client bring into the
conscious the unconscious.

• Helping the client work through a
developmental stage that was not
resolved or where the client became
fixated.

• To reconstruct the basic personality.

• To assist clients in reliving earlier
experiences and working through
repressed conflicts.

• To achieve intellectual awareness.

• Help the client adjustment to the
demands of work, intimacy, and
society.

• À̧Ä¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæeÉÕUÉ vÀgÀ®Ä Cyð À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• CyðUÉ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀzÀ CxÀªÁ Cyð
¹ÜgÀªÁzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£À¤ð«Äð¸À®Ä.
• »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀ®Ä

ªÀÄvÀÄÛ zÀªÀÄ¤vÀ ¸ÀAWÀµÀððUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀ®Ä CyðUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¨Ë¢ÞPÀ CjªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä.
• PÉ® À̧, C£ÉÆåÃ£ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ

É̈ÃrPÉUÀ½UÉ CyðUÉ ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁr.



Techniques of Therapy:

• Interpretation: is a process where the counselor helps

the client to gain insight into past and present events.

• Dream analysis: is a process where the client relates

their dreams to the counselor. The counselor interprets

the obvious or manifest content and the hidden

meanings or latent content.

• Free association: is a process where the client

verbalizes any thoughts that may without censorship, no

matter how trivial the thoughts or feeling may be to the

client.

• Analysis of resistance: is a process where the client

relates their dreams to the counselor. The counselor

interprets the obvious or manifest content and the

hidden meanings or latent content.

• Analysis of transferent : is a process where the client

is encouraged to attribute to counselor those issues that

have caused difficulties with significant authority

figures in their lives. The counselor helps the client to

gain insight by the conflicts and feelings expressed.

• ªÁåSÁå£À
• PÀ£À¹£À «±ÉèÃµÀuÉ
• ªÀÄÄPÀÛªÁV s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ
• ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ
• s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ



Applications:

• Anxiety, 

• Relationship difficulties, 

• Sexual issues, 

• Low self-esteem, 

• Phobias, 

• Social shyness, and 

• Difficulties sleeping

• DvÀAPÀ,
• À̧A§AzsÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ,
• ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ,
• PÀrªÉÄ ¸Áé©üªÀiÁ£À,
• ©üÃw,
• ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAPÉÆÃZÀ, ªÀÄvÀÄÛ
• ¤zÁæ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ



Gestalt Therapy

• Gestalt Therapy was developed in
the late 1940s by Fritz Perls (a
German-born psychiatrist) with his
wife Laura Perls and further
influenced by the likes of Kurt
Lewin and Kurt Goldstein (Corsini
& Wedding, 2000).

• It was developed as a revision to
psychoanalysis and focuses on an
experiential and humanistic
approach rather than analysis of the
unconscious.

• UÉ¸ÁÖ¯ïÖ xÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß 1940 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ
GvÀÛgÁzsÀðzÀ°è ¦üæmïÓ ¥À¯ïìð (dªÀÄð£ï
ªÀÄÆ®zÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå) CªÀgÀ ¥Àwß ¯ÁgÁ
¥À¯ïìð CªÀgÉÆA¢UÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀmïð É̄«£ï ªÀÄvÀÄÛ PÀmïð
UÉÆÃ¯ïØ¸ÉÊÖ£ï (PÉÆ¹ð¤ ªÀÄvÀÄÛ ªÉrØAUï,
2000) gÀAvÀºÀªÀjAzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ

¥Àæ s̈Á«vÀgÁzÀgÀÄ.
• EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉUÉ ¥ÀjµÀÀÌgÀuÉAiÀiÁV

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ
«±ÉèÃµÀÀuÉVAvÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.



• According to Perls, people are not made
up of separate components, i.e., mind,
body and soul; rather human beings
function as a whole.

• The word ‘Gestalt’ (German origin) refers
to a “whole, configuration, integration,
pattern or form” (Patterson, 1986).

• Gestalt Therapy focuses on the whole of
the client’s experience, including feelings,
thoughts and actions.

• The client gains self-awareness in the
‘here and now’ (what is happening from
one moment to the next) by analyzing
behavior and body language and talking
about bottled up feelings.

• In gestalt therapy, self-awareness is key to
personal growth and developing full
potential.

• ¥À¯ïìð ¥ÀæPÁgÀ, d£ÀgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ DAUUÀ½AzÀ
ªÀiÁqÀ®ànÖ®è, CAzÀgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ
DvÀä; §zÀ°UÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ MmÁÖgÉAiÀiÁV
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ.

• 'UÉ¸ÁÖ¯ïÖ' (dªÀÄð£ï ªÀÄÆ®) ¥ÀzÀªÀÅ
" À̧A¥ÀÇtð, ¸ÀAgÀZÀ£É, KQÃPÀgÀt, ªÀiÁzÀj
CxÀªÁ gÀÆ¥À" (¥Áål¸Àð£ï, 1986) C£ÀÄß
G¯ÉèÃT À̧ÄvÀÛzÉ.

• UÉ¸ÁÖ¯ïÖ xÉgÀ¦ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ PÉÊèAmï£À
À̧A¥ÀÇtð C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

• CyðAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ s̈ÁμÉAiÀÄ£ÀÄß
«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀzÀ
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 'E°è

ªÀÄvÀÄÛ FUÀ' (MAzÀÄ PÀët¢AzÀ ªÀÄÄA¢£ÀzÀPÉÌ
K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ) À̧éAiÀÄA-CjªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

• UÉ¸ÁÖ¯ïÖ aQvÉìAiÀÄ°è, À̧éAiÀÄA-CjªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀÇtð ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ.



Goals of Therapy

• To assist clients in gaining
awareness of moment-to-moment
experiencing and to expand the
capacity to make choices.

• The client is encouraged to make
choices based on the now as
opposed to past.

• Help the client resolve the past.

• Assist the client to become
congruent.

• Help the client to reach maturity
intellectually.

• PÀët¢AzÀ PÀëtzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ CjªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸À®Ä CyðUÉ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• »A¢£ÀzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ¸ÀzsÀåzÀ ¥Àj¹ÜAiÀÄ
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
CyðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ.

• »A¢£ÀzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä CyðUÉ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• CyðUÉ À̧éAiÀÄA¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• Cyð ¨Ë¢ÞPÀªÁV ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.



Role of the Counsellor 

• Counselor creates an environment
for the client to explore their
needs in order to grow.

• Counselor also helps the clients
to discern life patterns.

• Counselor helps the client to
focus on blocking energy and to
positively and adaptively use that
energy.

• ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä vÀªÀÄä
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä CyðUÉ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö̧ ÀÄvÁÛgÉ.

• À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ fÃªÀ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß
UÀæ»¸À®Ä CyðUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

• D¥ÀÛ À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀ CyðUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä
ªÀÄvÀÄÛ D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ §¼À̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.



TECHNIQUES

• Experiments

• Use of Language 

• Empty Chair 

• Topdog – Underdog 

• Dreams

• Fantasy

• Confrontation

• Psychodrama

• ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
• ¨sÁµÉÉAiÀÄ §¼ÀPÉ
• SÁ° PÀÄað
• mÁ¥ïqÁUï - CAqÀgïqÁUï
• PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ
• ªÀÄ£ÉÆÃ«ºÁgÀ
• ªÀÄÄSÁªÀÄÄT
• ªÀÄ£ÉÆÃ£ÁlPÀ aQvÉì



Skills used in psychodynamic counselling

• Establishing a contract 

• Listening 

• Observing 

• Clarifying 

• Giving reflective responses 

• Linking 

• Interpreting 

• Attending to transference 

• Looking at defences and resistance 

• Drawing parallels between past and 
present 

• Looking at dreams

• M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ
• PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
• UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ
• À̧àµÀÖÀÖ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
• ¥Àæw¥sÀ°vÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
• À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
• ªÁåSÁå¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ
• ªÀUÁðªÀuÉUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
• gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ
• »A¢£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ
• PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ



Skills And Techniques of Counselling 

• Active Listening 

• Attending

• Paraphrasing

• Empathy

• Asking Questions 

• Immediacy

• Self-disclosure 

• Summarizing

• Goal Setting 

• Giving Information and negotiating changes

• Ending Sessions and Follow-up 

• Remain neutral and non-Judgemental 

• Unconditional positive regard

• Concreteness

• ಸಕ್ತಿಯ ಆಲ್ಲಸತವಿಕ 
• ಹಾಜರಾಗತವಿಕ 
• ಭಾವಾಥ ್
• ಪ್ರಾನತಭ ತಿ
• ತ್ ರ ದ ಪ್ಿಶ ುಗಳನತು ಕ  ಳುವ್ುದತ
• ತಕ್ಷಣ ಪ್ಿತಿಕ್ತಿಯೆ
• ಸವಯೇಂ ಬಹಿರೇಂಗಪ್ಡಿಸತವಿಕ 
• ಸ್ಾರಾೇಂಶ
• ಗತರಿ ನಿಧಾಿರ
• ಮಾಹಿತಿ ನಿ ಡತವ್ುದತ ಮತತಿ ಬದಲಾವ್ಣ ಗಳನತು

ಮಾತತಕತ್ ಮಾಡತವ್ುದತ
• ಕ  ನ ಗ್  ಳಸತವ್ುದತ ಮತತಿ ಅನತಸರಣ 
• ತಟ್ಸೆವಾಗಿರಿಮತತಿ ನಿಣಿಯಸದ ಉಳಯರಿ
• ಬ  ಷರತ್ಾಿದ ಸಕಾರಾತಮಕ ಪ್ರಿಗಣನ 
• ವಾಸಿವಿಕರಣ ಗ್  ಳಸತವ್ುದತ.



Qualities of an effective Counsellor

1. Acceptance 

2. Good technical knowledge

3. Confidential maintenance

4. Non-judgmental 

5. Empathetic 

6. Good listener 

7. Open minded 

8. Communication 

9. Commitment 

10. Observant

11. Sense of humour 

12. Unbiased 

13. Rapport building 

14. Problem solving 

15. Flexibility 

16. Self-awareness 

17. Multicultural competencies 

18. Patience

• ಸ್ತವ ಕಾರ
• ಉತಿಮ ತ್ಾೇಂತಿಿಕ ಜ್ಞಾನ
• ಗ್ೌಪ್ಯತ್ ನಿವ್ಿಹಣ 
• ತಿ ರಹಿತ ನಡವ್ಳಕ 
• ಅನತಭ ತಿ
• ಉತಿಮವಾಗಿ ಆಲ್ಲಸತವಿಕ 
• ಮತಕಿ ಮನಸ್ತೆನವ್ರತ
• ಸೇಂವ್ಹನ
• ಬದಿತ್ 
• ವಿ ಕ್ಷಣ 
• ಹಾಸಯಪ್ಿಜ್ಞ 
• ಪ್ಕ್ಷಪ್ಾತವಿಲ್ಲದ
• ಉತಿಮ ಕಟ್ುಡ
• ಸಮಸ್ ಯ ಪ್ರಿಹರಿಸತವ್ ಗತಣ
• ನಮಯತ್ 
• ಸವಯೇಂ ಅರಿವ್ು
• ಬಹತಸ್ಾೇಂಸೃತಿಕ ಸ್ಾಮಥಯಿಗಳು
• ತ್ಾಳ ಮ
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