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Unit– IV Types of Counselling:

• Individual counseling, 

• Group counseling, 

• Couple counseling and Family counseling. 

• Career Counselling, 

• Counselling for organ transplantation. 

• Counselling to deal with stress, depression and suicide. 

• Assessment of Counselling needs



Individual counselling
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಾಲ  ೋಚನ 

• Individual therapy (sometimes called

“psychotherapy” or “counseling”) is a

process through which clients work

one-on-one conversation with a trained

therapist in a safe, caring, and

confidential environment because client

may have unique problem and is not

ready to disclose the problems in front

of others.

• ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ (ಕ ಲವೊಮ್ಮೆ
"ಸ ೈಕ  ೋಥ ರಪಿ" ಅಥವಾ "ಕೌನ್ ೆಲಿಂಗ್"
ಎಿಂದು ಕರ ಯಲಾಗುತ್ಿದ ) ಒಿಂದು
ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯಾಗಿದುು, ಅರ್ಥಿಯು ಸುರಕ್ಷಿತ್,
ಕಾಳಜಿಯುಳಳ ಮತ್ುಿ ಗೌಪ್ಯ ವಾತ್ಾವರಣದಲಿ
ತ್ರಬ ೋತಿ ಪ್ಡ ದ ಚಿಕ್ತತ್ೆಕರ  ಿಂದಿಗ 
ಒಬ್ಬರಿಗ  ಬ್ಬರು ಸಿಂಭಾಷಣ ನಡ ಸುತ್ಾಿರ 
ಏಕ ಿಂದರ ಅರ್ಥಿಗ ವಿಶಿಷಟವಾದ ಸಮಸ ಯ
ಇರಬ್ಹುದು ಮತ್ುಿ ಇತ್ರರ ಮುಿಂದ 
ಸಮಸ ಯಗಳನುು ಬ್ಹಿರಿಂಗಪ್ಡಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲಿ.



Individual counselling

• Meaning:

– Counselling is a process of

assistance extended by an expert in

individual situation to needy person.

• Definition:

– According to carl rogers, individual

counselling is a series of direct

contact with the individual which

aims to offer him/her assistance in

changing the attitude and behaviour.

• ಅಥಿ:

– ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಎನುುವುದು
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಯಲಿ ಪ್ರಿಣಿತ್ರಿಿಂದ
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ವಯಕ್ತಿಗ ವಿಸಿರಿಸುವ
ಸಹಾಯದ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯಾಗಿದ .

• ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳು:
– ಕಾರ್ಲಿ ರ  ೋಜರ್ಸಿ ಪ್ರಕಾರ, ವ ೈಯಕ್ತಿಕ
ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯು ವಯಕ್ತಿಯಿಂದಿಗಿನ ನ್ ೋರ
ಸಿಂಪ್ಕಿದ ಸರಣಿಯಾಗಿದುು ಅದು ವತ್ಿನ್ 
ಮತ್ುಿ ನಡವಳಿಕ ಯನುು ಬ್ದಲಸುವಲಿ
ಅವನಿಗ /ಅವಳಿಗ ಸಹಾಯವನುು ನಿೋಡುವ
ಗುರಿಯನುು ಹ  ಿಂದಿದ .



Purpose of individual counselling
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಾಲ  ೋಚನ ಯ ಉದ ದೋಶ

• To explore the feelings, Beliefs, or

behaviors.

• Work through challenging or

influential memories.

• To help clients to identify aspects of

the lives that would like to change.

• Better understand themselves and

others.

• Set personal goals.

• Work toward desired change.

• ಭಾವನ್ ಗಳು, ನಿಂಬಿಕ ಗಳು ಅಥವಾ ನಡವಳಿಕ ಗಳನುು
ಅನ್ ವೋಷಿಸಲು.

• ಸವಾಲನ ಅಥವಾ ಪ್ರಭಾವಶಾಲ ನ್ ನಪ್ುಗಳ ಮ ಲಕ
ಕ ಲಸಮಾಡಿ.

• ಬ್ದಲಾಯಿಸಲು ಬ್ಯಸುವ ಜಿೋವನದ ಅಿಂಶಗಳನುು
ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು.

• ತ್ಮೆನುು ಮತ್ುಿ ಇತ್ರರನುು ಉತ್ಮಿವಾಗಿ
ಅಥಿಮಾಡಿಕ  ಳಳಲುಿ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು.

• ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಗುರಿಗಳನುು ಹಾಕ್ತಕ  ಳಳಲು ಮಾಗಿದಶಿನ
ಮಾಡುವುದು.

• ಆಪ ೋಕ್ಷಿತ್ ಬ್ದಲಾವಣ ಯ ಕಡ ಗ ನಡ ಯಲು ಅರ್ಥಿಗ 
ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು.



Merits of individual counselling
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಾಲ  ೋಚನ ಯ ಗುಣ

• Client get more personal Attention.

• Talk openly alone.

• Increase chances of development.

• The client does not have to listen to the

problems and issues of other people

that may not be relevant to them.

• ಅರ್ಥಿಯು ಹ ಚುು ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಗಮನವನುು ಪ್ಡ ಯುತ್ಾಿನ್ .
• ಬ್ಹಿರಿಂಗವಾಗಿ ಅರ್ಥಿ ಒಬ್ಬರ  ಟ್ಟಟಗ ಮಾತ್ರ

ಮಾತ್ನ್ಾಡಲು ಅವಕಾಶ.

• ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಸಾಧ್ಯತ್ ಗಳನುು ಹ ಚಿುಸುತಿ್ದ .
• ಅರ್ಥಿ ಅವರಿಗ ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿಸದ ಮತ್ುಿ ಇತ್ರ ಜನರ

ಸಮಸ ಯಗಳು ಆಲಸುವ ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲಿ.



Demerits of individual counselling
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ ದ  ೋಷಗಳು

• There is less of an opportunity to learn

about others with similar problems and

how others address the issues.

• More expensive

• Depend on the level of comfort of

client.

• ಇದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಸಮಸ ಯಗಳಿರುವ ಇತ್ರರ ಬ್ಗ ೆ ಮತ್ುಿ
ಇತ್ರರು ಸಮಸ ಯಗಳನುು ಹ ೋಗ ಪ್ರಿಹರಿಸುತ್ಾಿರ 
ಎಿಂಬ್ುದನುು ಕಲಯಲು ಕಡಿಮ್ಮಅವಕಾಶವಿದ .

• ಹ ಚುು ದುಬಾರಿ
• ಅರ್ಥಿ ಹ  ಿಂದಾಣಿಕ ಯ ಮಟ್ಟವನುು

ಅವಲಿಂಬಿಸ್ಥರುತ್ಿದ .



Types of counselling
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಆಪಿ್ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು

• Cognitive behavioral therapy

• Dialectical behaviour therapy

• Interpersonal therapy

• Psychodynamic therapy

• Solution focused therapy

• Person Centered therapy

• Reality therapy

• ಅರಿವಿನ ವತ್ಿನ್ ಯ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
• ತ್ಕ ಬಧ್ಧ ವತ್ಿನ್ ಯ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
• ಪ್ರಸಪರ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
• ಮನ್  ೋಚಲನ್ಾತ್ೆಕ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
• ಪ್ರಿಹಾರ ಕ ೋಿಂದಿರೋಕೃತ್ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
• ವಯಕ್ತಿ ಕ ೋಿಂದಿರತ್ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
• ವಾಸಿವಿಕ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ



ಗುಿಂಪ್ು ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ 
• The group is a place where you can

experiment with different ways of
behaving.

• You may want to try talking more,
or being quieter than usual.

• You may find yourself disagreeing
with people in the group on certain
points and feel your opinions
become more clearly defined.

• As you listen to other people's
experiences, you will have a chance
to compare them with your own.

• ಗುಿಂಪ್ು ನಿೋವು ವತಿಿಸುವ ವಿಭಿನು
ವಿಧಾನಗಳನುು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಸಿಳವಾಗಿದ .

• ನಿೋವು ಹ ಚುು ಮಾತ್ನ್ಾಡಲು ಪ್ರಯತಿುಸಲು
ಬ್ಯಸಬ್ಹುದು, ಅಥವಾ ಸಾಮಾನಯಕ್ತಕಿಂತ್
ಶಾಿಂತ್ವಾಗಿರಬ್ಹುದು,

• ಕ ಲವು ಅಿಂಶಗಳಲಿ ಗುಿಂಪಿನ ಜನರ  ಿಂದಿಗ 
ನಿೋವು ಭಿನ್ಾುಭಿಪಾರಯ ಹ  ಿಂದಿದಿುೋರಿ ಮತ್ುಿ
ನಿಮೆ ಅಭಿಪಾರಯಗಳನುು ಹ ಚುು ಸಪಷಟವಾಗಿ
ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸ್ಥಕ  ಳಳಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು.

• ನಿೋವು ಇತ್ರ ಜನರ ಅನುಭವಗಳನುು
ಆಲಸುತಿಿದುಿಂತ್ , ಅವುಗಳನುು ನಿಮೆ
ಅನುಭವಗಳ  ಿಂದಿಗ ಹ  ೋಲಸಲು ನಿಮಗ 
ಅವಕಾಶವಿದ .



• You will probably find that

conversations you take part in

during the group will help to

enrich your friendships outside

• Group counselling is any group

activity in which the primary

purpose is to assist individual in

the group to solve his problems

and make adjustments.

• ಗುಿಂಪಿನ ಸಮಯದಲಿ ನಿೋವು ಭಾಗವಹಿಸುವ
ಸಿಂಭಾಷಣ ಗಳು ನಿಮೆ ಸ ುೋಹವನುು ಹ  ರಗ 
ಉತ್ೃಷಟಗ  ಳಿಸಲು ಗುಿಂಪ್ು
ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ಿದ .

• ಗುಿಂಪ್ು ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ ಯಾವುದ ೋ
ಗುಿಂಪ್ು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಯ ಪಾರಥಮಿಕ ಉದ ುೋಶ,
ಗುಿಂಪಿನಲಿರುವ ವಯಕ್ತಿಯು ತ್ನು
ಸಮಸ ಯಗಳನುು ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಮತ್ುಿ
ಹ  ಿಂದಾಣಿಕ ಗಳನುು ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುವುದು.



What is group counselling 
ಗುಿಂಪ್ು ಆಪ್ಿ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್  ಎಿಂದರ ೋನು

• Group counseling is a form of therapy,

which posits that people benefit from

shared experiences.

• Usually group counseling is focused on

a particular issue, for example anger

management.

• While a therapist usually manages

group counseling, contributions from

other members in the group are

considered valuable since all in the

group share similar issues.

• ಗುಿಂಪ್ು ಆಪ್ಸಿಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯು ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯ ಒಿಂದು
ರ ಪ್ವಾಗಿದ , ಇದು ಜನರು ಹಿಂಚಿದ ಅನುಭವಗಳಿಿಂದ
ಪ್ರಯೋಜನ ಪ್ಡ ಯುತ್ಿದ .

• ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಗುಿಂಪ್ು ಆಪಿ್ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯು ಒಿಂದು
ನಿದಿಿಷಟ ವಿಷಯದ ಮ್ಮೋಲ ಕ ೋಿಂದಿರೋಕೃತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ ,
ಉದಾಹರಣ ಗ ಕ  ೋಪ್ ನಿವಿಹಣ .

• ಚಿಕ್ತತ್ೆಕನು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಗುಿಂಪ್ು
ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯನುು ನಿವಿಹಿಸುತಿದಿುರ , ಗುಿಂಪಿನಲಿರುವ
ಇತ್ರ ಸದಸಯರ ಕ  ಡುಗ ಗಳನುು ಮೌಲಯಯುತ್ವ ಿಂದು
ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ದಿ ಏಕ ಿಂದರ ಗುಿಂಪಿನಲಿರುವ ಎಲರಿ 
ಒಿಂದ ೋ ರಿೋತಿಯಸಮಸ ಯಗಳನುು ಹಿಂಚಿಕ  ಳುಳತ್ಾರಿ .



PURPOSE OF GROUP COUNSELLING 
ಗುುಂಪು ಆಪಿಸಮಾಲ  ೋಚನ ಯ ಉದ ದೋಶ

• to discuss problems common to the

group;

• to develop awareness that problems

are also shared by others;

• offers multiple relationships to assist

an individual in growth and problem

solving;

• to help individuals grow

emotionally and solve personal

problems.

• ಗುಿಂಪಿಗ ಸಾಮಾನಯವಾದ ಸಮಸ ಯಗಳನುು
ಚಚಿಿಸಲು;

• ಸಮಸ ಯಗಳನುು ಇತ್ರರು ಹಿಂಚಿಕ  ಳುಳತ್ಾರಿ 
ಎಿಂಬ್ ಅರಿವು ಮ ಡಿಸುವುದು;

• ಬ ಳವಣಿಗ ಮತ್ುಿ ಸಮಸ ಯ ಪ್ರಿಹಾರದಲಿ
ಒಬ್ಬ ವಯಕ್ತಿಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅನ್ ೋಕ
ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ಗಳನುು ನಿೋಡುತ್ಿದ ;

• ವಯಕ್ತಿಗಳು ಭಾವನ್ಾತ್ೆಕವಾಗಿ ಬ ಳ ಯಲು
ಮತ್ುಿ ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಸ ಯಗಳನುು
ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲು.



ADVANTAGES
ಅನುಕ ಲಗಳು

• Provide unique environment

• Exploring the issues in depth

• Avoiding isolation and loneliness

• Highly organized

• Group counselling costs less

• Help others and being helped

• Promoting growth and change

• ಅನನಯ ಪ್ರಿಸರವನುು ಒದಗಿಸುವುದು.
• ಆಳದಲಿ ಸಮಸ ಯಗಳನುು ಅನ್ ವೋಷಿಸುವುದು.
• ಪ್ರತ್ ಯೋಕತ್ ಮತ್ುಿ ಒಿಂಟ್ಟತ್ನವನುು ತ್ಪಿಪಸುವುದು.
• ಹ ಚುು ಸಿಂಘಟ್ಟತ್ವಾಗಿರುವುದು
• ಗುಿಂಪ್ು ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ ವ ಚುಗಳು
ಕಡಿಮ್ಮ.

• ಇತ್ರರಿಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ುಿ
ಸಹಾಯ ಪ್ಡ ಯುವುದು.

• ಬ ಳವಣಿಗ ಗ ಮತ್ುಿ ಬ್ದಲಾವಣ ಯನುುಉತ್ ಿೋಜಿಸುವುದು



DISADVANTAGES
ಅನ್ಾನುಕ ಲಗಳು

• Too Large Groups Suffers

• Monopolizing The Group

• ತ್ುಿಂಬಾ ದ  ಡಡ ಗುಿಂಪ್ುಗಳು
• ಗುಿಂಪ್ನುು ಏಕಸಾವಮಯಗ  ಳಿಸುವುದು



COUPLE COUNSELING
ದಿಂಪ್ತಿಗಳ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ 

• The institution of marriage is inherent

in our civilised social system that

ensures commitment and constant

support to cope up with the ever

changing circumstances and demands

posed in the course of life of an

individual and, thus, fulfilling the need

for companionship and ensuring

psychological, social and emotional

well being of the two persons forming

a couple.

• ಮದುವ ಯ ಸಿಂಸ ಿಯು ನಮೆ
ಸುಸಿಂಸೃತ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸ ಿಯಲಿ
ಅಿಂತ್ಗಿತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ , ಇದು ವಯಕ್ತಿಯ
ಜಿೋವನದಲಿ ನಿರಿಂತ್ರವಾಗಿ
ಬ್ದಲಾಗುತಿಿರುವ ಸಿಂದಭಿಗಳು ಮತ್ುಿ
ಬ ೋಡಿಕ ಗಳನುು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಬ್ದಿತ್ 
ಮತ್ುಿ ನಿರಿಂತ್ರ ಬ ಿಂಬ್ಲವನುು
ಒದಗಿಸುವ ಮತ್ುಿ ಒಡನ್ಾಟ್ದ
ಅಗತ್ಯವನುು ಪ್ೂರ ೈಸುತ್ಿದರ ಜ  ತ್ ಗ 
ದಿಂಪ್ತಿಗಳಿಬ್ಬರ ಮಾನಸ್ಥಕ,
ಸಾಮಾಜಿಕವನುು ಮತ್ುಿ ಭಾವನ್ಾತ್ೆಕ
ಯೋಗಕ್ ೋಮವನುು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸುತ್ಿದ .



• In couple counseling, the psychologist
helps a couple to identify the conflict
issues within his/her relationship, and
helps create changes that are needed in the
behaviour of each partner and in the
relationship so that both the partners feel
satisfied with the relationship.

• These changes may be different ways of
interacting within the relationship, or they
may be individual changes related to
personal psychological problems.

• Couple counseling involves learning how
to communicate more effectively, and how
to listen more closely.

• ದಿಂಪ್ತಿಗಳ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯಲಿ, ಮನಶಾಾಸರಜ್ಞ
ದಿಂಪ್ತಿಗ ಅವರ/ಅವಳ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿನ
ಸಿಂಘಷಿದ ಸಮಸ ಯಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ಾಿರ ಮತ್ುಿ ಪ್ರತಿ ಸಿಂಗಾತಿಯ
ನಡವಳಿಕ ಯಲಿ ಮತ್ುಿ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿ ಅಗತ್ಯವಿರುವ
ಬ್ದಲಾವಣ ಗಳನುು ರಚಿಸಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ಾಿರ , ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಇಬ್ಬರು ಸಿಂಗಾತಿಗಳು
ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿ ತ್ೃಪ್ಿರಾಗುವಿಂತ್ ಮಾಡುತ್ಾಿರ .

• ಈ ಬ್ದಲಾವಣ ಗಳು ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದ  ಳಗ ಸಿಂವಹನ
ಮಾಡುವ ವಿಭಿನು ವಿಧಾನಗಳಾಗಿರಬ್ಹುದು ಅಥವಾ
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಮಸ ಯಗಳಿಗ ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿಸ್ಥದ
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಬ್ದಲಾವಣ ಗಳಾಗಿರಬ್ಹುದು.

• ದಿಂಪ್ತಿಗಳ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯು ಹ ಚುು
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಿಂವಹನ ಮಾಡುವುದು
ಹ ೋಗ ಮತ್ುಿ ಹ ಚುು ನಿಕಟ್ವಾಗಿ ಆಲಸುವುದು ಹ ೋಗ 
ಎಿಂಬ್ುದನುು ಒಳಗ  ಿಂಡಿರುತ್ಿದ .



• Couple counseling focuses on the

problems existing in the

relationship between two people.

• These relationship problems

might involve individual

symptoms or psychological

problems in one or both the

partners, as well as the

relationship conflicts.

• ದಿಂಪ್ತಿಗಳ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯು ಎರಡು
ಜನರ ನಡುವಿನ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿ
ಅಸ್ಥಿತ್ವದಲಿರುವ ಸಮಸ ಯಗಳ ಮ್ಮೋಲ 
ಕ ೋಿಂದಿರೋಕರಿಸುತ್ಿದ .

• ಈ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದ ಸಮಸ ಯಗಳು ಒಬ್ಬ
ಅಥವಾ ಇಬ್ಬರ ಪಾಲುದಾರರಲಿ
ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಥವಾ
ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಮಸ ಯಗಳನುು
ಒಳಗ  ಿಂಡಿರಬ್ಹುದು, ಹಾಗ ಯೆೋ
ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದ ಘಷಿಣ ಗಳು.



• It is important to realise that couples

counseling, marriage counseling and

marital therapy are all the same.

• These different names have been

used to describe the same process,

with the difference often based on

which intervention theory is

favoured by the psychologist or

counselor who is using the term, or

taking up a case for intervention.

• ದಿಂಪ್ತಿಗಳ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ , ವಿವಾಹ
ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಮತ್ುಿ ವ ೈವಾಹಿಕ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
ಒಿಂದ ೋ ಎಿಂದು ಅರಿತ್ುಕ  ಳುಳವುದು ಮುಖಯ.

• ಈ ವಿಭಿನು ಹ ಸರುಗಳನುು ಒಿಂದ ೋ
ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯನುು ವಿವರಿಸಲು
ಬ್ಳಸಲಾಗುತ್ಿದ , ಈ ಪ್ದವನುು ಬ್ಳಸುವ
ಮನಶಾಾಸರಜ್ಞ ಅಥವಾ ಸಲಹ ಗಾರರಿಿಂದ
ಹಸಿಕ್ ೋಪ್ದ ಸ್ಥದಾಿಿಂತ್ವು ಒಲವು ತ್  ೋರುವ
ಅಥವಾ ಹಸಿಕ್ ೋಪ್ಕಾಕಗಿ ಪ್ರಕರಣವನುು
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ ವಯತ್ಾಯಸವನುು ಆಧ್ರಿಸ್ಥದ .



• Couple must learn how to avoid
competing with each other, and need
to identify common life goals and
how to share responsibilities within
their relationship.

• Sometimes, the process is very
similar to individual counseling and
psychotherapy, sometimes it is more
like mediation, and sometimes it is
educational.

• The combination of these three
components is what makes it
effective.

• ದಿಂಪ್ತಿಗಳು ಪ್ರಸಪರ ಸಪಧಿಿಸುವುದನುು
ತ್ಪಿಪಸುವುದು ಹ ೋಗ ಎಿಂಬ್ುದನುು
ಕಲಯಬ ೋಕು ಮತ್ುಿ ಸಾಮಾನಯ ಜಿೋವನ
ಗುರಿಗಳನುು ಗುರುತಿಸಬ ೋಕು ಮತ್ುಿ ಅವರ
ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿ ಜವಾಬಾುರಿಗಳನುು ಹ ೋಗ 
ಹಿಂಚಿಕ  ಳಳಬ ೋಕು.

• ಕ ಲವೊಮ್ಮೆ, ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯು ವ ೈಯಕ್ತಿಕ
ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಮತ್ುಿ ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕ್ತತ್ ೆಗ 
ಹ  ೋಲುತ್ಿದ , ಕ ಲವೊಮ್ಮೆ ಇದು
ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕ ಯಿಂತ್ ಯೆೋ ಇರುತ್ಿದ ಮತ್ುಿ
ಕ ಲವೊಮ್ಮೆ ಇದು ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿರುತ್ಿದ .

• ಈ ಮ ರು ಘಟ್ಕಗಳ ಸಿಂಯೋಜನ್ ಯು
ಅದನುು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿಮಾಡುತ್ಿದ .



• Couples or marriage counseling is
offered to support people in
relationship who may be
considering separation or seeking
improved intimacy and
understanding.

• People in relationship seek
counseling for any number of
reasons, from power struggles and
communication problems, to sexual
dissatisfaction and infidelity.

• ಬ ೋಪ್ಿಡಿಸುವಿಕ ಯನುು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ
ಅಥವಾ ಸುಧಾರಿತ್ ಅನ್  ಯೋನಯತ್ ಮತ್ುಿ
ತಿಳುವಳಿಕ ಯನುು ಬ್ಯಸುವ
ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿರುವ ಜನರನುು ಬ ಿಂಬ್ಲಸಲು
ದಿಂಪ್ತಿಗಳು ಅಥವಾ ಮದುವ 
ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ಿದ .

• ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿರುವ ಜನರು ಸಿಂವಹನ
ಸಮಸ ಯಗಳಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಲ ೈಿಂಗಿಕ
ಅಸಮಾಧಾನ ಮತ್ುಿ ದಾಿಂಪ್ತ್ಯ
ದ  ರೋಹಗಳವರ ಗ ಯಾವುದ ೋ
ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಸಲಹ ಪ್ಡ ಯುತ್ಾರಿ .



GOALS OF COUNSELING
ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಗುರಿಗಳು

• Help partners negotiate behavior

change

• Teach more effective

communication skills (e.g.,

active listening, how to argue)

• Focus on and encourage

“positive sentiment override”

• Improving "communication

skills"

• ನಡವಳಿಕ ಯ ಬ್ದಲಾವಣ ಯ ಕುರಿತ್ು
ಮಾತ್ುಕತ್ ನಡ ಸಲು ಪಾಲುದಾರರಿಗ 
ಸಹಾಯಮಾಡಿ

• ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಿಂವಹನ
ಕೌಶಲಯಗಳನುು ಕಲಸ್ಥ (ಉದಾ., ಸಕ್ತರಯ
ಆಲಸುವಿಕ , ವಾದಿಸುವುದು ಹ ೋಗ )

• "ಸಕಾರಾತ್ೆಕ ಭಾವನ್ ಅತಿಕರಮಣ"
ವನುು ಕ ೋಿಂದಿರೋಕರಿಸ್ಥಮತ್ುಿ ಪ್ರೋತ್ಾೆಹಿಸ್ಥ

• "ಸಿಂವಹನ ಕೌಶಲಯ" ವನುು
ಸುಧಾರಿಸುವುದು



Reasons for Seeking Couple Counseling

• Increased frequency of arguments between
partners due to poor communication pattern;

• Emerging differences in opinions or value
system;

• Strained relationship between couple due to
certain emerging familial issues;

• Dissatisfaction in sexual relationship;

• Feeling of being trapped in stale relationship
due to lack of common interests and shared
activities;

• Constant dispute between the couple leading
to excessive distress or Couple Counselling
psychopathology such as depression or
alcohol abuse in one or both the partners;

• Extramarital affair;

• Few or frequent instances of intimate partner
violence.

• ಕಳಪ ಸಿಂವಹನ ಮಾದರಿಯಿಿಂದಾಗಿ ಪಾಲುದಾರರ ನಡುವಿನ
ವಾದಗಳ ಹ ಚಿುದ ವಾದ ಪ್ರತಿವಾದಗಳು;

• ಅಭಿಪಾರಯಗಳು ಅಥವಾ ಮೌಲಯ ವಯವಸ ಯಿಲಿ
ಉದಯೋನುೆಖ ವಯತ್ಾಯಸಗಳು;

• ಕ ಲವು ಉದಯೋನುೆಖ ಕೌಟ್ುಿಂಬಿಕ ಸಮಸ ಯಗಳಿಿಂದ
ದಿಂಪ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ವು ಹದಗ ಡುತ್ಿದ ;

• ಲ ೈಿಂಗಿಕ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿ ಅತ್ೃಪಿಿ;
• ಸಾಮಾನಯ ಆಸಕ್ತಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಹಿಂಚಿಕ ಯ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗಳ

ಕ  ರತ್ ಯಿಿಂದಾಗಿ ಹಳ ಯ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದಲಿ ಸ್ಥಕ್ತಕಬಿದಿುರುವ
ಭಾವನ್ ;

• ದಿಂಪ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ನಿರಿಂತ್ರ ವಿವಾದಗಳು ಅತಿಯಾದ
ಯಾತ್ನ್ ಗ ಕಾರಣವಾಗುತ್ಿವ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬರು ಅಥವಾ
ಇಬ್ಬರ ಪಾಲುದಾರರಲಿ ಖಿನುತ್ ಅಥವಾ ಮದಯದ
ದುಬ್ಿಳಕ ಯಿಂತ್ಹ ದಿಂಪ್ತಿಗಳ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ 
ಮನ್  ೋರ  ೋಗಶಾಸರ;

• ವಿವಾಹ ೋತ್ರ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್;

• ನಿಕಟ್ ಪಾಲುದಾರ ಹಿಿಂಸ ಯ ಕ ಲವು ಅಥವಾ ಆಗಾಗ ೆ
.



COUPLES COUNSELING TECHNIQUES
ದಿಂಪ್ತಿ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ ತ್ಿಂತ್ರಗಳು

• gottman method

• narrative therapy

• emotionally focused couples therapy

• positive psychology

• analyzing the ways you communicate

• exploring unconscious roots of problems

• enhancing intimacy to promote closeness

• individual counselling

• ಗ  ಟ್ೆನ್ ವಿಧಾನ
• ನಿರ ಪ್ಣಾ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
• ಭಾವನ್ಾತ್ೆಕವಾಗಿ ಕ ೋಿಂದಿರೋಕೃತ್ ಜ  ೋಡಿಗಳ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ
• ಸಕಾರಾತ್ೆಕಮನ್  ೋವಿಜ್ಞಾನ
• ನಿೋವು ಸಿಂವಹನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳನುು

ವಿಶ ಿೋಷಿಸುವುದು
• ಸಮಸ ಯಗಳ ಸುಪಾವಿಸ ಯಿ ಬ ೋರುಗಳನುು

ಅನ್ ವೋಷಿಸುವುದು
• ನಿಕಟ್ತ್ ಯನುು ಉತ್ ಿೋಜಿಸಲು ಅನ್  ಯೋನಯತ್ ಯನುು

ಹ ಚಿುಸುತ್ಿದ 
• ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ 



FAMILY COUNSELING
ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಆಪಿ್ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ 

• Family therapy is the branch of psychiatry

which sees an individual’s psychiatric

symptoms as inseparably related to the

family in which he lives. Thus the focus of

treatment is not on the individual, but the

family.

• Family therapy is a relatively new

development that came about in the mid-

twentieth century as an adjunct to

individual treatment and refers to the

treatment of the family as whole.

• Family therapists use a wide variety of

theoretical philosophies and techniques to

bring about change in dysfunctional

patterns of behaviour and interaction.

• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಆಪಿ್ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಎನುುವುದು
ಮನ್  ೋವ ೈದಯಶಾಸರದ ಒಿಂದು ಶಾಖ್ ಯಾಗಿದುು, ಇದು
ವಯಕ್ತಿಯ ಮನ್  ೋವ ೈದಯಕ್ತೋಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಅವನು
ವಾಸ್ಥಸುವ ಕುಟ್ುಿಂಬ್ಕ ಕ ಬ ೋಪ್ಿಡಿಸಲಾಗದಿಂತ್ 
ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿಸ್ಥದ ಎಿಂದು ನ್  ೋಡುತ್ಿದ . ಹಿೋಗಾಗಿ
ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯ ಗಮನವು ವಯಕ್ತಿಯ ಮ್ಮೋಲ ಅಲಿ, ಆದರ 
ಕುಟ್ುಿಂಬ್ದಮ್ಮೋಲ .

• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಆಪಿ್ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಎನುುವುದು
ತ್ುಲನ್ಾತ್ೆಕವಾಗಿ ಹ  ಸ ಬ ಳವಣಿಗ ಯಾಗಿದುು, ಇದು
ಇಪ್ಪತ್ಿನ್ ೋ ಶತ್ಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲಿ ವ ೈಯಕ್ತಿಕ
ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯ ಅನುಬ್ಿಂಧ್ವಾಗಿ ಬ್ಿಂದಿತ್ು ಮತ್ುಿ
ಒಟ್ಾಟರ ಯಾಗಿ ಕುಟ್ುಿಂಬ್ದ ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯನುು
ಸ ಚಿಸುತ್ಿದ .

• ನಡವಳಿಕ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಸಪರ ಕ್ತರಯೆಯ ನಿಷಿಕಿಯ
ಮಾದರಿಗಳಲಿ ಬ್ದಲಾವಣ ಯನುು ತ್ರಲು ಕುಟ್ುಿಂಬ್
ಚಿಕ್ತತ್ೆಕರು ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ಸ ೈದಾಿಿಂತಿಕ
ತ್ತ್ಿವಚಿಿಂತ್ನ್ ಗಳು ಮತ್ುಿ ತ್ಿಂತ್ರಗಳನುು ಬ್ಳಸುತ್ಾಿರ ,



Goals / ಗುರಿಗಳು
• To reduce dysfunctional behavior of

individual family members.

• To resolve or reduce interfamily
relationship conflicts.

• To improve family communication
skills.

• To heighten awareness and
sensitivity to other family members
to meet their needs.

• To strengthen the family ability to
cope with the major life stressors
and traumatic events.

• To improve integration of the
family system into the social
system.

• ವ ೈಯಕ್ತಿಕ ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಸದಸಯರ ನಿಷಿಕಿಯ
ನಡವಳಿಕ ಯನುು ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಲು.

• ಪ್ರಸಪರ ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದ
ಸಿಂಘಷಿಗಳನುು ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಅಥವಾ ಕಡಿಮ್ಮ
ಮಾಡಲು.

• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಸಿಂವಹನ ಕೌಶಲಯಗಳನುು
ಸುಧಾರಿಸಲು.

• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ದ ಇತ್ರ ಸದಸಯರಿಗ ಅವರ
ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಪ್ೂರ ೈಸಲು ಜಾಗೃತಿ ಮತ್ುಿ
ಸ ಕ್ಷಮತ್ ಯನುು ಹ ಚಿುಸುವುದು.

• ಪ್ರಮುಖ ಜಿೋವನ ಒತ್ಿಡಗಳು ಮತ್ುಿ
ಆಘಾತ್ಕಾರಿ ಘಟ್ನ್ ಗಳನುು ನಿಭಾಯಿಸುವ
ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಸಾಮಥಯಿವನುು ಬ್ಲಪ್ಡಿಸುವುದು.

• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ವಯವಸ ಿಯಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ
ವಯವಸ ಿಯಲಿ ಏಕ್ತೋಕರಣವನುು
ಸುಧಾರಿಸುವುದು.



Family therapy assessment
ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಚಿಕ್ತತ್ ೆಯ ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ

• Communication

• Self-concept reinforcement

• Family member expectations.

• Handling differences.

• Family interactional patterns.

• Family climate

• ಸಿಂವಹನ
• ಸವಯಿಂ ಪ್ರಿಕಲಪನ್ ಯ ಬ್ಲವಧ್ಿನ್ 
• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಸದಸಯರ ನಿರಿೋಕ್ ಗಳು.
• ವಯತ್ಾಯಸಗಳನುು ನಿವಿಹಿಸುವುದು.
• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ದ ಪ್ರಸಪರ ಮಾದರಿಗಳು.
• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಹವಾಮಾನ



Theoretical Approaches to Family Counseling

• Social-learning

• Bowen Family Systems

• Structural-Strategic

• R.E.B.T.

• Psychoanalytic

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಕ 
• ಬ  ೋವ ನ್ ಫ್ಾಯಮಿಲ ಸ್ಥಸಟ್ೆ
• ರಚನ್ಾತ್ೆಕ-ಕಾಯಿತ್ಿಂತ್ರ
• ಆರ್.ಇ.ಬಿ.ಟ್ಟ.

• ಮನ್  ೋವಿಶ ಿೋಷಣ 



Career counselling

• Career counselling is counselling or

mentoring/coaching on issues related to an

individual’s career.

• With more and more diverse career options and

professional opportunities emerging, career

counselling helps individuals make the right

choice about their career paths, career

development and career change.

• Career counselors help individuals with the task

of self-assessment and self-analysis. They then

match the aptitude, skills and interests of the

individuals with various job types.

• They also help identify the various jib options

available and provide clarity on different job

roles.

• ವೃತಿಿಜಿೋವನದ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಎನುುವುದು ವಯಕ್ತಿಯ
ವೃತಿಿಜಿೋವನಕ ಕ ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿಸ್ಥದ ವಿಷಯಗಳ ಬ್ಗ ೆ
ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಅಥವಾ ಮಾಗಿದಶಿನ /
ತ್ರಬ ೋತಿ. ಹ ಚುು ಹ ಚುು ವ ೈವಿಧ್ಯಮಯ ವೃತಿಿ
ಆಯೆಕಗಳು ಮತ್ುಿ ವೃತಿಿಪ್ರ ಅವಕಾಶಗಳು
ಹ  ರಹ  ಮುೆತಿಿರುವುದರಿಿಂದ, ವೃತಿಿಜಿೋವನದ
ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ವಯಕ್ತಿಗಳು ತ್ಮೆ ವೃತಿಿ
ಮಾಗಿಗಳು, ವೃತಿಿ ಅಭಿವೃದಿಿ ಮತ್ುಿ ವೃತಿಿ
ಬ್ದಲಾವಣ ಯ ಬ್ಗ ೆ ಸರಿಯಾದ ಆಯೆಕ ಮಾಡಲು
ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ಿದ .

• ಸವಯಿಂ ಸಲಹ ಮತ್ುಿ ಸವಯಿಂ ವಿಶ ಿೋಷಣ ಯನುು
ಹ  ಿಂದಲು ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗ ವೃತಿಿ ಸಲಹ ಗಾರರು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ಾಿರ .

• ವಯಕ್ತಿಗಳ ಯೋಗಯತ್ , ಕೌಶಲಯ ಮತ್ುಿ ಆಸಕ್ತಿಗಳನುು
ಅಭಿೋವೃಧಿಧ ಮಾಡುವುದು.

• ಲಭಯವಿರುವ ವಿವಿಧ್ ಕ ಲಸಗಳ ಆಯೆಕಗಳನುು
ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ುಿ ವಿಭಿನು ಉದ  ಯೋಗದ ಪಾತ್ರಗಳ
ಬ್ಗ ೆ ಸಪಷಟತ್ ಯನುು ಒದಗಿಸಲು ಸಹ ಅವರು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ಾಿರ .



What Is Career Counselling?
ವೃತ್ತಿ ಸಮಾಲ  ೋಚನ  ಎುಂದರ ೋನು?

• Choosing a career counselor will
depend on what exactly you are
looking for. If you are just starting
out in your career you will probably
want a counselor who can help you
figure out what career path you want
to take.

• Career counselors help people
understand their employment
options, find jobs, work on career
development. Often career
counselors are people who hold a
master’s degree in counseling or
social work.

• ವೃತಿಿ ಸಲಹ ಗಾರರನುು ಆಯೆಕ ಮಾಡುವುದು ನಿೋವು
ನಿಖರವಾಗಿ ಹುಡುಕುತಿಿರುವುದನುು
ಅವಲಿಂಬಿಸ್ಥರುತ್ಿದ . ನಿಮೆ ವೃತಿಿಜಿೋವನದಲಿ ನಿೋವು
ಪಾರರಿಂಭಿಸುತಿಿದುರ ನಿೋವು ಯಾವ ವೃತಿಿಜಿೋವನದ
ಹಾದಿಯನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಿಂದು
ಕಿಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ
ಸಲಹ ಗಾರರನುು ನಿೋವು ಬ್ಯಸುತಿಿೋರಿ.

• ಉದ  ಯೋಗ ಸಲಹ ಗಾರರು ಜನರು ತ್ಮೆ ಉದ  ಯೋಗ
ಆಯೆಕಗಳನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕ  ಳಳಲು,
ಉದ  ಯೋಗಗಳನುು ಹುಡುಕಲು, ವೃತಿಿ ಅಭಿವೃದಿಿಯಲಿ
ಕ ಲಸ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಾಿರ .
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ವೃತಿಿ ಸಲಹ ಗಾರರು ಕೌನ್ ೆಲಿಂಗ್
ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಯಿಗಳಲಿ ಸಾುತ್ಕ  ೋತ್ಿರ
ಪ್ದವಿ ಪ್ಡ ದ ಜನರು.



Definition
ವಾಯಖ್ಾಯನ

• “A process that will help you to know
and understand yourself and the world
of work in order to make career,
educational, and life decisions.” –Boise
State University

• “Counseling with a focus on issues
such as career exploration, career
change, personal career development
and other career related issues.” –
Wikipedia

• “Counseling that provides career
information resources, discusses career
development, and administers and
interprets aptitude and ability
assessments.” –GoodTherapy.org

• ವೃತಿ,ಿ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ುಿ ಜಿೋವನ ನಿಧಾಿರಗಳನುು
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ ಸಲುವಾಗಿ ನಿಮೆನುು ಮತ್ುಿ
ಕ ಲಸದ ಪ್ರಪ್ಿಂಚವನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಲು ಮತ್ುಿ
ಅಥಿಮಾಡಿಕ  ಳಳಲು ನಿಮಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ
ಪ್ರಕ್ತರಯೆ. ”- ಬ  ೋಯಿರ್ಸ ಸ ಟೋಟ್ಯ ನಿವಸ್ಥಿಟ್ಟ

• "ವೃತಿಿ ಪ್ರಿಶ  ೋಧ್ನ್ , ವೃತಿಿ ಬ್ದಲಾವಣ , ವ ೈಯಕ್ತಿಕ
ವೃತಿಿ ಅಭಿವೃದಿಿ ಮತ್ುಿ ಇತ್ರ ವೃತಿಿ ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿತ್
ವಿಷಯಗಳಿಂತ್ಹ ವಿಷಯಗಳ ಮ್ಮೋಲ 
ಕ ೋಿಂದಿರೋಕರಿಸುವ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ." –ವಿಕ್ತಪಿೋಡಿಯಾ

• "ವೃತಿಿ ಮಾಹಿತಿ ಸಿಂಪ್ನ ೆಲಗಳನುು ಒದಗಿಸುವ,
ವೃತಿಿ ಅಭಿವೃದಿಿಯನುು ಚಚಿಿಸುವ ಮತ್ುಿ ಯೋಗಯತ್ 
ಮತ್ುಿ ಸಾಮಥಯಿದ ಮೌಲಯಮಾಪ್ನಗಳನುು
ನಿವಿಹಿಸುವ ಮತ್ುಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸುವ ಕೌನ್ ೆಲಿಂಗ್." -
ಗುಡ್ ಥ ರಪಿ.ಆಗ್ಿ

https://career.boisestate.edu/whatiscareercounseling/
https://career.boisestate.edu/whatiscareercounseling/
https://en.wikipedia.org/wiki/Career_counseling
https://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/issues/career-counseling


Need Career Counselling

• Helps Pick The Right Career

• Helps Provide Expert Resources

• Helps Gain Confidence And Insight

• Helps Change Unwanted Behaviour Patterns

• Helps Remove Career-Related Frustration

• Provides A Role-Model

• Helps Bring Stability In Thought

• ಸರಿಯಾದ ವೃತಿಿಜಿೋವನವನುು ಆಯೆಕ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತಿ್ದ 

• ತ್ಜ್ಞ ಸಿಂಪ್ನ ೆಲಗಳನುು ಒದಗಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತಿ್ದ 
• ಆತ್ೆವಿಶಾವಸ ಮತ್ುಿ ಒಳನ್  ೋಟ್ವನುು ಪ್ಡ ಯಲು ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತಿ್ದ 
• ಅನಗತ್ಯ ವತ್ಿನ್ ಯ ಮಾದರಿಗಳನುು ಬ್ದಲಾಯಿಸಲು ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತಿ್ದ 
• ವೃತಿಿ ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿತ್ ಹತ್ಾಶ ಯನುು ತ್ ಗ ದುಹಾಕಲು ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತಿ್ದ 
• ಪಾತ್ರ-ಮಾದರಿಯನುು ಒದಗಿಸುತ್ಿದ 
• ಚಿಿಂತ್ನ್ ಯಲಿ ಸ್ಥಿರತ್ ಯನುು ತ್ರಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತಿ್ದ 



Career Counselling Theories

• There are many different theories of

career counseling.

• These theories date all the way back

to Frank Parsons in 1909.

• He is largely considered the father of

modern career counseling and was

one of the first people to come up

with a theory of career counseling.
– Trait-and-Factor Theory

– Theory of Person-Environment Fit

– Learning Theory of Career Counseling

– Social Cognitive Career Theory

– The Cognitive Information Processing (CIP)

Approach

• ವೃತಿಿ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ ಹಲವು ವಿಭಿನು ಸ್ಥದಾಿಿಂತ್ಗಳಿವ .
• ಈ ಸ್ಥದಾಿಿಂತ್ಗಳು 1909 ರಲಿ ಫ್ಾರಿಂಕ್ ಪಾಸಿನ್ೆ ಗ 

ಹಿಿಂದಿನವು.
• ಅವರನುು ಹ ಚ್ಾುಗಿ ಆಧ್ುನಿಕ ವೃತಿಿ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ

ಪಿತ್ಾಮಹ ಎಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ಿದ ಮತ್ುಿ ವೃತಿಿ
ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ ಸ್ಥದಾಿಿಂತ್ವನುು ತ್ಿಂದ ಮೊದಲ ಜನರಲಿ
ಒಬ್ಬರು.
– ಗುಣಲಕ್ಷಣಮತ್ುಿ ಅಿಂಶದ ಸ್ಥದಾಿಿಂತ್.

– ವಯಕ್ತ-ಿಪ್ರಿಸರ ಹ  ಿಂದಿಕ  ಳುಳವ ಸ್ಥದಾಿಿಂತ್.

– ವೃತಿಿಜಿೋವನದ ಸಮಾಲ  ೋಚನ್ ಯ ಕಲಕಾ ಸ್ಥದಾಿಿಂತ್
– ಸಾಮಾಜಿಕ ಅರಿವಿನ ವೃತಿಿ ಸ್ಥದಾಿಿಂತ್



• Trait-and-Factor Theory: The trait and
factor theory operates under the premise
that it is possible to measure both
individual talents and the attributes
required in particular jobs.

• Person-environment fit theory: It focuses
on the interaction between characteristics
of the individual and the environment,
whereby the individual not only influences
his or her environment, but the
environment also affects the individual
(see earlier discussion of transactional
models). The adequacy of this fit between
a person and the environment can affect
the person's motivation, behavior, and
overall mental and physical health163; that
is, if the fit is optimal, the individual's
functioning may be facilitated; if it is
unsuitable, the individual may experience
maladaptation.

• Learning Theory of Career Counseling: A
learning theory about career development
explains how people discover their current
occupations through a variety of different
learning experiences. through interventions
to resolve career concerns.

• Social Cognitive Career Theory: Social
cognitive career theory (SCCT) seeks to
explain three interrelated aspects of career
development: (1) how basic academic and
career interests develop, (2) how
educational and career choices are made,
and (3) how academic and career success
is obtained. Developed by Robert W.

• The cognitive information processing
(CIP) approach: this helps to individuals in
Solving career problems and making
career decisions.



Counselling for stress, Depression and Suicide 
ಒತ್ಿಡ, ಖಿನುತ್ ಮತ್ುಿ ಆತ್ೆಹತ್ ಯಗ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ 

• Stress is often defined as a bodily response

to the demands of life.

• But there are also emotional and mental

aspects of stress.

• It is experienced as thoughts and feelings

as well as in the body.

• Another way to define stress could be as an

internal and conditioned response to

external pressures.

• Stress is a condition in which the person

experiences changes in the normal

balanced state. (Kozier, 2008)

• ಜಿೋವನದ ಬ ೋಡಿಕ ಗಳಿಗ ದ ೈಹಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ತರಯೆ ನಿೋಡುವುದನುು
ಒತ್ಿಡ ಎಿಂದು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗುತ್ಿದ .

• ಆದರ ಒತ್ಿಡದ ಭಾವನ್ಾತ್ೆಕ ಮತ್ುಿ ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಿಂಶಗಳ 
ಕ ಡಾ ಇವ .

• ನಮೆ ಆಲ  ೋಚನ್ ಗಳು ಮತ್ುಿ ಭಾವನ್ ಗಳಲಿ ಹ ೋಗ ಒತ್ಿಡ
ಅನುಭವಿಸುತ್ ಿೋವ ಯೋ ಹಾಗ ಯೆೋ ದ ೋಹದಲಿಯ ಇದು
ಅನುಭವವಾಗುತ್ಿದ .

• ಒತ್ಿಡವನುು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸುವ ಇನ್  ುಿಂದು ಮಾಗಿವ ಿಂದರ 
ಬಾಹಯ ಒತ್ಿಡಗಳಿಗ ಆಿಂತ್ರಿಕ ಮತ್ುಿ ನಿಯಮಾಧಿೋನ
ಪ್ರತಿಕ್ತರಯೆಯಾಗಿರಬ್ಹುದು.

• ಒತ್ಿಡವು ವಯಕಿ್ತಯು ಸಾಮಾನಯ ಸಮತ್  ೋಲತ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲಿ
ಬ್ದಲಾವಣ ಗಳನುು ಅನುಭವಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದ .
(ಕ  ಜಿಯರ್, 2008)



Types of stress
ಒತ್ಿಡದ ವಿಧಗಳು

1. Acute stress

2. Episodic acute stress

3. Chronic stress

• ತಿೋವರ ಒತ್ಿಡ
• ಪಾರಸಿಂಗಿಕ ತಿೋವರ ಒತ್ಿಡ
• ದಿೋಘಿಕಾಲದ ಒತ್ಿಡ



ಿ ಉಯತ್ರ ಡಟ್





Symptoms  of stress
ಒತ್ಿಡದ ಲಕ್ಷಣಗಳು



• Cognitive symptoms:

– Memory problems

– Inability to concentrate

– Poor judgment

– Seeing only the negative

– Anxious or racing thoughts

– Constant worrying

• Emotional symptoms:

– Depression or general unhappiness

– Anxiety and agitation

– Irritability or anger

– Feeling overwhelmed

– Loneliness and isolation

– Other mental or emotional health 

problems

• ಅರಿವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು:
– ಜ್ಞಾಪ್ಕ ಶಕ್ತಿಯ ಸಮಸ ಯಗಳು
– ಗಮನ ಕ ೋಿಂದಿರೋಕರಿಸಲು ಅಸಮಥಿತ್ 
– ಕಳಪ ತಿೋಪ್ುಿ
– ನಕಾರಾತ್ೆಕತ್ ಯನುು ಮಾತ್ರ
ನ್  ೋಡುವುದು

– ಆತ್ಿಂಕ ಆಲ  ೋಚನ್ ಗಳು
– ನಿರಿಂತ್ರ ಚಿಿಂತ್ 

• ಭಾವನ್ಾತ್ೆಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು:
– ಖಿನುತ್ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನಯ ಅತ್ೃಪಿಿ
– ಆತ್ಿಂಕಮತ್ುಿ ತ್ಳಮಳ
– ಕ್ತರಿಕ್ತರಿ ಅಥವಾ ಕ  ೋಪ್
– ವಿಪ್ರಿೋತ್ ಭಾವನ್ 
– ಒಿಂಟ್ಟತ್ನಮತ್ುಿ ಪ್ರತ್ ಯೋಕತ್ 
– ಇತ್ರಮಾನಸ್ಥಕ ಅಥವಾ ಭಾವನ್ಾತ್ೆಕ
ಆರ  ೋಗಯ ಸಮಸ ಯಗಳು



• Physical symptoms:

– Aches and pains

– Diarrhea or constipation

– Nausea, dizziness

– Chest pain, rapid heart rate

– Loss of sex drive

– Frequent colds or flu

• Behavioral symptoms:

– Eating more or less

– Sleeping too much or too little

– Withdrawing from others

– Procrastinating or neglecting 
responsibilities

– Using alcohol, cigarettes, or drugs to 
relax

– Nervous habits (e.g. nail biting, pacing)

• ದ ೈಹಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು:
– ನ್  ೋವು
– ಅತಿಸಾರ ಅಥವಾಮಲಬ್ದಿತ್ 
– ವಾಕರಿಕ , ತ್ಲ ತಿರುಗುವಿಕ 
– ಎದ ನ್  ೋವು, ತ್ವರಿತ್ ಹೃದಯ ಬ್ಡಿತ್
– ಲ ೈಿಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯ ನಷಟ
– ಆಗಾಗ ೆ ಶಿೋತ್ ಅಥವಾ ಜವರ

• ವತ್ಿನ್ ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು:
– ಹ ಚುು ಅಥವಾ ಕಡಿಮ್ಮ ತಿನುುವುದು
– ಹ ಚುು ಅಥವಾ ತ್ುಿಂಬಾ ಕಡಿಮ್ಮನಿದ ರ
– ಇತ್ರರಿಿಂದ ದ ರಹ  ೋಗುವುದು
– ಜವಾಬಾುರಿಗಳನುು ಮುಿಂದ ಡುವುದು ಅಥವಾ
ನಿಲಿಕ್ಷಿಸುವುದು

– ವಿಶಾರಿಂತಿ ಪ್ಡ ಯಲು ಮಧ್ಯಪಾನ, ಸ್ಥಗರ ೋಟ್ ಅಥವಾ
ಮಾದಕ ವಸುಿಗಳನುು ಬ್ಳಸುವುದು

– ಅಸ್ಥಿರವಾದ ಅಭಾಯಸ (ಉದಾ. ಉಗುರು ಕಚುುವುದು, 
ಹ ಜ ೆ ಹಾಕುವುದು)







Depression / ಖಿನುತ್ 
• Depression is a common mental disorder that

presents with depressed mood, loss of interest or

pleasure, decreased energy, feelings of guilt or

low self-worth, disturbed sleep or appetite, and

poor concentration.

• Moreover, depression often comes with

symptoms of anxiety.

• These problems can become chronic or recurrent

and lead to substantial impairments in an

individual’s ability to take care of his or her

everyday responsibilities. At its worst,

depression can lead to suicide.

• Today, depression is estimated to affect 350

million people.

• The World Mental Health Survey conducted in

17 countries found that on average about 1 in 20

people reported having an episode of depression

in the previous year.

• ಖಿನುತ್ ಯು ಆಸಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸಿಂತ್  ೋಷದ ನಷಟ, ಶಕ್ತಯಿ ಇಳಿಕ ,
ತ್ಪಿಪತ್ಸಿ ಭಾವನ್ ಅಥವಾ ಕಡಿಮ್ಮ ಸಾವಭಿಮಾನ,
ತ್  ಿಂದರ ಗ  ಳಗಾದ ನಿದ ರ ಅಥವಾ ಹಸ್ಥವು ಮತ್ುಿ ಕಳಪ 
ಏಕಾಗರತ್ ಯಿಂದಿಗ ಕಿಂಡುಬ್ರುವ ಸಾಮಾನಯ ಮಾನಸ್ಥಕ
ಅಸವಸಿತ್ ಯಾಗಿದ .

• ಇದಲದಿ , ಖಿನುತ್ ಯು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಆತ್ಿಂಕದ
ಲಕ್ಷಣಗಳ  ಿಂದಿಗ ಬ್ರುತಿ್ದ .

• ಈ ಸಮಸ ಯಗಳು ದಿೋಘಿಕಾಲದ ಅಥವಾ
ಪ್ುನರಾವತಿಿತ್ವಾಗಬ್ಹುದು ಮತ್ುಿ ಅವನ ಅಥವಾ ಅವಳ
ದ ೈನಿಂದಿನ ಜವಾಬಾುರಿಗಳನುು ನ್  ೋಡಿಕ  ಳುಳವ ವಯಕ್ತಯಿ
ಸಾಮಥಯಿದಲಿ ಗಣನಿೋಯ ದುಬ್ಿಲತ್ ಗಳಿಗ 
ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹುದು. ಕ ಟ್ಟದಾಗಿ, ಖಿನುತ್ ಯು ಆತ್ೆಹತ್ ಯಗ 
ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹುದು.

• ಇಿಂದು, ಖಿನುತ್ ಯು 350 ಮಿಲಯನ್ ಜನರ ಮ್ಮೋಲ ಪ್ರಿಣಾಮ
ಬಿೋರುತ್ಿದ ಎಿಂದು ಅಿಂದಾಜಿಸಲಾಗಿದ .

• 17 ದ ೋಶಗಳಲಿ ನಡ ಸ್ಥದ ವಿಶವ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರ  ೋಗಯ
ಸಮಿೋಕ್ ಯು ಸರಾಸರಿ 20 ಜನರಲಿ 1 ಜನರು ಹಿಿಂದಿನ
ವಷಿದಲಿ ಖಿನುತ್ ಯ ಸಿಂಚಿಕ ಯನುು ಹ  ಿಂದಿದಾುರ ಿಂದು ವರದಿ
ಮಾಡಿದಾುರ .



Symptoms of depression / ಖಿನುತ್ ಯಲಕ್ಷಣಗಳು

• Sad mood, frequent crying 

• Feeling hopeless 

• Loss of interest or pleasure in activities that 

were once enjoyed 

• Change in appetite or weight 

• Difficulty sleeping or oversleeping 

• Loss of energy 

• Feelings of worthlessness 

• Guilty feelings 

• Difficulty thinking or concentrating

• Thoughts of death or suicide 

• Persistent physical symptoms, such as 

headaches, digestive disorders, and chronic pain 

that do not respond to routine treatment

• Anxiety, with or without a specific feeling of 

being depressed.

• ದುುಃಖದಮನಸ್ಥಿತಿ, ಆಗಾಗ ೆ ಅಳುವುದು
• ಹತ್ಾಶ ಭಾವನ್ 
• ಒಿಂದು ಕಾಲದಲಿ ಆನಿಂದಿಸ್ಥದು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕ ಗಳಲಿನ ಆಸಕ್ತಿ

ಅಥವಾ ಸಿಂತ್  ೋಷದ ನಷಟ
• ಹಸ್ಥವು ಅಥವಾ ತ್ ಕದಲಿ ಬ್ದಲಾವಣ 
• ಮಲಗಲು ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿಮಲಗಲು ತ್  ಿಂದರ 
• ಶಕ್ತಿಯ ನಷಟ
• ನಿಷರಯೋಜಕತ್ ಯ ಭಾವನ್ ಗಳು
• ತ್ಪಿಪತ್ಸಿ ಭಾವನ್ ಗಳು
• ಆಲ  ೋಚನ್ ಅಥವಾ ಏಕಾಗರತ್ ತ್  ಿಂದರ 
• ಸಾವು ಅಥವಾ ಆತ್ೆಹತ್ ಯಯಆಲ  ೋಚನ್ ಗಳು
• ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಿಕ್ತತ್ ೆಗ ಸಪಿಂದಿಸದ ತ್ಲ ನ್  ೋವು, ಜಿೋಣಾಿಿಂಗ

ಅಸವಸಿತ್ ಗಳು ಮತ್ುಿ ದಿೋಘಿಕಾಲದ ನ್  ೋವಿನಿಂತ್ಹ
ನಿರಿಂತ್ರ ದ ೈಹಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು

• ನಿದಿಿಷಟ ಭಾವನ್ ಯಿಂದಿಗ ಅಥವಾ ಇಲದಿ ಆತ್ಿಂಕ,
ಖಿನುತ್ ಗ ಒಳಗಾಗುವುದು.





What causes depression?
ಖಿನುತ್ ಗ ಕಾರಣವ ೋನು?

• Life Events

• Thinking Styles

• Behavioural Explanations

• Family History 
• Major Life Changes
• Drug and alcohol abuse

• ಜಿೋವನ ಘಟ್ನ್ ಗಳು
• ಆಲ  ೋಚನ್ಾ ಶ ೈಲಗಳು
• ವತ್ಿನ್ ಯ ವಿವರಣ ಗಳು
• ಕುಟ್ುಿಂಬ್ದ ಇತಿಹಾಸ



Managing depression
ಖಿನುತ್ ಯನುು ನಿವಿಹಿಸುವುದು

• Reach out and stay connected

• Do things that make you feel good

• Get moving

• Eat a healthy, depression-fighting diet

• Get a daily dose of sunlight

• Challenge negative thinking

• Make your client to stand up for him/her self.

• Medications including antidepressants, mood

stabilizers and antipsychotic medications

• Mind/body/spirit approaches such as meditation,

faith, and prayer

• Exercise

• Alternative therapies including acupuncture,

meditation, and nutrition

• Self-management strategies and education

• ಬ ೋಕಾದ ಜನರ ಹತಿಿರ ತ್ಲುಪ್ುವುದು ಮತ್ುಿ
ಸಿಂಪ್ಕಿದಲಿರುವುದು.

• ಅರ್ಥಿಯ ಮನಸ್ಥೆಗ ಹಿತ್ವನುುಿಂಟ್ುಮಾಡುವ ಕ ಲಸಗಳನುು
ಮಾಡಿಸುವುದು.

• ಮುಿಂದು ಸಾಗುವುದನುು ಕಲಸುವುದು.
• ಆರ  ೋಗಯಕರ, ಖಿನುತ್ ಗ ವಿರುದಿವಾದ ಆಹಾರವನುು

ಸ ೋವಿಸಲು ತಿಳಿಸುವುದು.
• ಪ್ರತಿದಿನ ಸ ಯಿನ ಕ್ತರಣಗಳ ಬ ಳಕನುು ಪ್ಡ ಯುವಿಂತ್ 

ಮಾಡುವುದು.
• ನಕಾರಾತ್ೆಕ ಚಿಿಂತ್ನ್ ಗ ಸವಾಲು ಹಾಕುವ ಸಾಮಥಯಿ

ಬ ಳ ಸುವುದು.
• ಅರ್ಥಿಗ ಅವನ / ಅವಳ ಪ್ರವಾಗಿ ನಿಲುಿವಿಂತ್ ಮಾಡುವುದು.
• ಖಿನುತ್ -ಶಮನಕಾರಿಗಳು, ಮ ಡ್ ಸ ಟಬಿಲ ೈಸರ್ ಗಳು ಮತ್ುಿ

ಆಿಂಟ್ಟ ಸ ೈಕ  ೋಟ್ಟಕ್ ಔಷಧ್ಗಳ ಚಿಕ್ತತ್ ೆ ಒದಗಿಸುವುದು.
• ಧಾಯನ, ನಿಂಬಿಕ ಮತ್ುಿ ಪಾರಥಿನ್ ಯಿಂತ್ಹ

ಮನಸುೆ/ದ ೋಹ/ಆತ್ೆ ವಿಧಾನಗಳನುು ಚಿಕ್ತತ್ಾೆ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯಲಿ
ಬ್ಳಸುವುದು.

• ಅಕುಯಪ್ಿಂಕುರ್, ಧಾಯನ ಮತ್ುಿ ಪ್ೋಷಣ ಸ ೋರಿದಿಂತ್ 
ಪ್ಯಾಿಯ ಚಿಕ್ತತ್ ೆಗಳನುು ನಿೋಡುವುದು.

• ಸವಯಿಂ ನಿವಿಹಣ ಯ ತ್ಿಂತ್ರಗಳು ಮತ್ುಿ ಶಿಕ್ಷಣ.



Suicide counseling / ಆತ್ೆಹತ್ ಯ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ  ೋಚನ್ 

• Suicide is defined as self-inflicted harm

against oneself resulting in a loss of life.

• Every year more than 800 000 people take

their own life and there are many more

people who attempt suicide. Every suicide

is a tragedy that affects families,

communities and entire countries and has

long- lasting effects on the people left

behind.

• Suicide is a serious public health problem;

however, suicides are preventable with

timely, evidence- based and often low-cost

interventions.

• ಆತ್ೆಹತ್ ಯಯನುು ತ್ನು ವಿರುದಿ ಸವಯಿಂ-
ಉಿಂಟ್ುಮಾಡಿಕ  ಿಂಡ ಹಾನಿ ಎಿಂದು ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಲಾಗಿದ ,
ಇದು ಜಿೋವಹಾನಿಗ ಕಾರಣವಾಗುತ್ಿದ .

• ಪ್ರತಿ ವಷಿ 800 000 ಕ ಕ ಹ ಚುು ಜನರು ತ್ಮೆ
ಪಾರಣವನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ್ಾಿರ ಮತ್ುಿ ಇನ ು ಹ ಚಿುನ
ಜನರು ಆತ್ೆಹತ್ ಯಗ ಪ್ರಯತಿುಸುತಿದಿಾುರ . ಪ್ರತಿಯಿಂದು
ಆತ್ೆಹತ್ ಯಯು ಕುಟ್ುಿಂಬ್ಗಳು, ಸಮುದಾಯಗಳು ಮತ್ುಿ
ಇಡಿೋ ದ ೋಶಗಳ ಮ್ಮೋಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೋರುವ
ದುರಿಂತ್ವಾಗಿದ ಮತ್ುಿ ಬಿಟ್ುಟಹ  ೋದ ಜನರ ಮ್ಮೋಲ 
ದಿೋಘಿಕಾಲೋನ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು ಬಿೋರುತಿ್ದ .

• ಆತ್ೆಹತ್ ಯ ಗಿಂಭಿೋರ ಸಾವಿಜನಿಕ ಆರ  ೋಗಯ
ಸಮಸ ಯಯಾಗಿದ ; ಆದಾಗ ಯ, ಸಕಾಲಕ, ಸಾಕ್ಾಾಧಾರಿತ್
ಮತ್ುಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕಡಿಮ್ಮ-ವ ಚುದ
ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕ ಗಳ  ಿಂದಿಗ ಆತ್ೆಹತ್ ಯಗಳನುು
ತ್ಡ ಯಬ್ಹುದಾಗಿದ .







Suicide Risk Factors

• Health Factors

• Mental health conditions
– Depression

– Substance use problems

– Bipolar disorder

– Schizophrenia

– Personality traits of aggression, mood 
changes and poor relationships

– Conduct disorder

– Anxiety disorders

• Serious physical health conditions 
including pain

• Traumatic brain injury

• ಆರ  ೋಗಯ ಅಿಂಶಗಳು
• ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರ  ೋಗಯ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು

– ಖಿನುತ್ 
– ಮಾದಕ ವಸುಿವಿನ ಬ್ಳಕ ಯಸಮಸ ಯಗಳು
– ಬ ೈಪ್ೋಲಾರ್ ಡಿಸಾಡಿ
– ಸ್ಥಕಿಜ  ೋಫ್ ರೋನಿಯಾ
– ಆಕರಮಣಶಿೋಲತ್ , ಮನಸ್ಥಿತಿ ಬ್ದಲಾವಣ ಗಳು ಮತ್ುಿ
ಕಳಪ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ಗಳ ವಯಕ್ತಿತ್ವದ ಲಕ್ಷಣಗಳು

– ನಡವಳಿಕ ಯಅಸವಸಿತ್ 
– ಆತ್ಿಂಕದ ಅಸವಸಿತ್ ಗಳು

• ನ್  ೋವು ಸ ೋರಿದಿಂತ್ ಗಿಂಭಿೋರ ದ ೈಹಿಕ ಆರ  ೋಗಯ
ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು

• ಆಘಾತ್ಕಾರಿಮಿದುಳಿನ ಗಾಯ



• Environmental Factors

– Access to lethal means including
firearms and drugs

– Prolonged stress, such as
harassment, bullying, relationship
problems or unemployment

– Stressful life events, like rejection,
divorce, financial crisis, other life
transitions or loss

– Exposure to another person’s
suicide, or to graphic or
sensationalized accounts of suicide

• Historical Factors

– Previous suicide attempts

– Family history of suicide

– Childhood abuse, neglect or trauma

• ಪ್ರಿಸರದ ಅಿಂಶಗಳು
– ಬ್ಿಂದ ಕುಗಳು ಮತ್ುಿ ಡರಗ್ೆ ಸ ೋರಿದಿಂತ್ 
ಮಾರಣಾಿಂತಿಕ ವಿಧಾನಗಳ

– ಪ್ರವ ೋಶಕ್ತರುಕುಳ, ಬ ದರಿಸುವಿಕ , ಸಿಂಬ್ಿಂಧ್ದ
ಸಮಸ ಯಗಳು ಅಥವಾ ನಿರುದ  ಯೋಗದಿಂತ್ಹ
ದಿೋಘಿಕಾಲದ ಒತ್ಿಡನಿರಾಕರಣ ,

– ವಿಚ್ ಛೋದನ, ಆರ್ಥಿಕ ಬಿಕಕಟ್ುಟ, ಇತ್ರ ಜಿೋವನ
ಪ್ರಿವತ್ಿನ್ ಗಳು ಅಥವಾ ನಷಟದಿಂತ್ಹ ಒತ್ಡಿದ
ಜಿೋವನ ಘಟ್ನ್ ಗಳು

– ಇನ್  ುಬ್ಬ ವಯಕ್ತಯಿ ಆತ್ೆಹತ್ ಯ, ಅಥವಾ ಆತ್ೆಹತ್ ಯಯ
ಗಾರಫಿಕ್ ಅಥವಾ ಸಿಂವ ೋದನ್ ಯ ಖ್ಾತ್ ಗಳಿಗ 
ಒಡಿಡಕ  ಳುಳವುದು







Factors contributing to suicide in India In 2019

Contributing Factors Percentage (%)

Family problems 32.4

Illness 17.1

Drug abuse/alcohol addiction 5.6

Marriage related issues 5.5

Love affairs 4.5

Bankruptcy or indebtedness 4.2

Failure in examination 2.0

Unemployment 2.0

Professional/career problem 1.2

Property dispute 1.1

Death of dear person 0.9

Poverty 0.8

Suspected/illicit relation 0.5

Fall in social reputation 0.4

Impotency/infertility 0.3

Other causes 11.1

Causes not known 10.3



Means of Suicide

• Bleeding wrist cutting 

• Drowning 

• Suffocation 

• Electrocution 

• Jumping from height 

• Firearms 

• Poison 

• Drug overdose 

• ಮಣಿಕಟ್ುಟ ಕತ್ಿರಿಸುವ ರಕಿಸಾರವ
• ಮುಳುಗುವಿಕ 
• ಉಸ್ಥರುಗಟ್ುಟವಿಕ 
• ವಿದುಯದಾಘಾತ್
• ಎತ್ಿರದಿಿಂದ ಜಿಗಿಯುವುದು
• ಬ್ಿಂದ ಕುಗಳಿಿಂದ
ಹ  ೋಡ ದುಕ  ಳುಳವುದು

• ವಿಷ ಸ ೋವನ್ 
• ಮಿತಿಮಿೋರಿದಙಾಷಧಿ



ORGAN TRANSPLANTATION
ಅುಂಗ ಕಸಿ

• Organ transplant is the moving of
an organ from one body to another,
for the purpose of replacing the
recipient’s damaged or failing
organ with a working one from the
donor site. Organ donors can be
living or deceased.

• Organs that can be transplanted are
the heart, kidneys, liver, lungs,
pancreas, intestine and thymus.

• Transplantation of human organs
rules – 2008.

• ಅಿಂಗಾಿಂಗ ಕಸ್ಥ ಎನುುವುದು ಅಿಂಗವನುು ಒಿಂದು
ದ ೋಹದಿಿಂದ ಇನ್  ುಿಂದಕ ಕ ಸಿಳಾಿಂತ್ರಿಸುವುದು,
ಹಾನಿಗ  ಳಗಾದ ಅಥವಾ ವಿಫಲವಾದ
ಅಿಂಗವನುು ಬ್ದಲಾಯಿಸುವ ಉದ ುೋಶದಿಿಂದ
ಸ್ಥವೋಕರಿಸುವವರು ದಾನಿಗಳ ಸ ೈಟ್ ನಿಿಂದ
ಮಾಹಿತಿ ಪ್ಡ ಯಬ್ಹುದು. ಅಿಂಗ ದಾನಿಗಳು
ಜಿೋವಿಂತ್ ಇರುವವರಿರಬ್ಹುದು ಅಥವಾ
ಸತ್ಿವರಾಗಿರಬ್ಹುದು.

• ಕಸ್ಥ ಮಾಡಬ್ಹುದಾದ ಅಿಂಗಗಳ ಿಂದರ ಹೃದಯ,
ಮ ತ್ರಪಿಿಂಡ, ಯಕೃತ್ುಿ, ಶಾವಸಕ  ೋಶ,
ಮ್ಮೋದ  ೋಜಿೆೋರಕ ಗರಿಂರ್ಥ, ಕರುಳು ಮತ್ುಿ ಥ ೈಮರ್ಸ.



• Worldwide, the kidneys are the

most commonly transplanted

organs, followed by the liver and

then the heart.
• ವಿಶಾವದಯಿಂತ್, ಮ ತ್ರಪಿಿಂಡಗಳು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕಸ್ಥ

ಮಾಡಿದ ಅಿಂಗಗಳಾಗಿವ , ನಿಂತ್ರ ಯಕೃತ್ುಿ ಮತ್ುಿ ನಿಂತ್ರ
ಹೃದಯ.

• Typical storage times for

– Heart: 4-6 hours

– Liver: 12-24 hours

– Kidney: 48-72 hours

– Heart-Lung: 4-6 hours

– Lung: 4-6 hours





PIONEERS OF ORGAN GRAFTING

• Alexis Carrel is commonly
credited with originating both
vascular suturing and its use in
organ transplantation.

• Although the award of the 1912
Nobel Prize for his development
of these techniques.

• THE FIRST SUCCESSES was
achieved On December 23, 1954,
by Joseph Murray on his
transplantation of kidney.

• ಅಲ ಕ್ತೆರ್ಸ ಕಾಯರ ರ್ಲ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ
ನ್ಾಳಿೋಯ ಹ  ಲಗ ಮತ್ುಿ ಅಿಂಗಾಿಂಗ
ಕಸ್ಥಯಲಿ ಅದರ ಬ್ಳಕ ಎರಡನ ು
ಹುಟ್ುಟಹಾಕ್ತದ ಕ್ತೋತಿಿಗ 
ಪಾತ್ರನ್ಾಗಿದಾುನ್ .

• ಈ ತ್ಿಂತ್ರಗಳ ಅಭಿವೃದಿಿಗ 1912 ರ
ನ್  ಬ ರ್ಲ ಪ್ರಶಸ್ಥಿ ನಿೋಡಲಾಗಿದ .

• ಮೊದಲ ಯಶಸೆನುು ಡಿಸ ಿಂಬ್ರ್ 23,
1954 ರಿಂದು ಜ  ೋಸ ಫ್ ಮುರ ರ ಅವರು
ಮ ತ್ರಪಿಿಂಡ ಕಸ್ಥ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ
ಯಶಸುೆ ಸಾಧಿಸ್ಥದರು.
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