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Marriage counseling / ಮದುವೆ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆ

• Marriage is a special contract of a permanent

union between a man and a woman entered in

accordance with law for the establishment of

conjugal and family life.

• It is the foundation of the family and an

inviolable social institution whose nature,

consequences, and incidents are governed by law

and not subject to stipulation.

• ಮದುವೆ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯನ್ುು ಜೆ ೋಡಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆೆ
ಎಂದ ಕರೆಯುತ್ಾತರೆ, ಇದು ಒಂದು ರೋತಿಯ ಮಾನ್ಸಿಕ
ಚಿಕಿತ್ೆೆಯಾಗಿದೆ.

• ಮದುವೆ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ದಂಪ್ತಿಗಳಿಗೆ ಎಲಾಾ
ರೋತಿಯ ಸಂಘರ್ಷಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ುತ
ಪ್ರಹರಸಲು ಮತ್ುತ ಅವರ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಸುಧಾರಸಲು
ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ.

• ಮದುವೆ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯ ಮ ಲಕ, ಪ್ರತ್ೆಯೋಕ
ರೋತಿಯಲ್ಲಾ ಸಾಗುತಿತರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಪ್ುನ್ರ್ನಷರ್ಮಷಸುವ
ಮತ್ುತ ಬಲಪ್ಡಿಸುವ ಬಗೆೆ ಚಿಂತ್ನ್ಶೋಲ ರ್ನಧಾಷರಗಳನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳಳಬಹುದು.

• ಮದುವೆ ಮತ್ುತ ಕುಟುಂಬ ಚಿಕಿತ್ೆಕರು ಎಂದು ಕರೆಯಲಪಡುವ
ಪ್ರವಾನ್ಗಿ ಪ್ಡೆದ ಚಿಕಿತ್ೆಕರು ಮದುವೆ
ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯನ್ುು ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಒದಗಿಸುತ್ಾತರೆ.



• Marriage counseling is often short term.

• Marriage counseling typically includes both

partners, but sometimes one partner chooses

to work with a therapist alone.

• The specific treatment plan depends on the

situation.

• Differences and conflicts are a part and

parcel of married life, be it a love or an

arranged marriage.

• However, if it reaches a stage where the

couple is finding it hard to cope, it can strain

and even break the relationship.

• ಮದುವೆ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಅಲಾಪವಧಿಯಾಗಿದೆ.
• ಮದುವೆ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ

ಎರಡ ಪಾಲುದಾರರನ್ುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಬಬ ಪಾಲುದಾರ ಚಿಕಿತ್ೆಕನೆ ಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಆಯ್ಕೆಮಾಡುತ್ಾತನೆ.

• ರ್ನದಿಷರ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಾೆ ಯೋಜನೆ ಪ್ರಸಿಿತಿಯನ್ುು
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ.

• ಪ್ರೋತಿ ಅಥವಾ ವಯವಸಿಿತ್ ವಿವಾಹವಾಗಲ್ಲ ವಯತ್ಾಯಸಗಳು
ಮತ್ುತ ಘರ್ಷಣೆಗಳು ವಿವಾಹಿತ್ ಜೋವನ್ದ ಒಂದು ಭಾಗ.

• ಇದು ದಂಪ್ತಿಗಳು ರ್ನಭಾಯಿಸಲು ಕರ್ಟಪ್ಡುವ ಹಂತ್ವನ್ುು
ತ್ಲುಪ್ದರೆ, ಅದು ಸಂಬಂಧವನ್ುು ತ್ಗಿೆಸಬಹುದು ಮತ್ುತ
ಮುರಯಬಹುದು.



• Therefore, it’s important to deal

with issues before it assumes

alarming proportions.

• Marital counselling helps address

these issues, and along the way it

can provide direction for the

couple to better cope with conflict.

• A couple must consider marital

counselling when it becomes

difficult for them to resolve

differences among themselves.

• ಆದದರಂದ, ಆತ್ಂಕಕಾರಯಾದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ುು ತ್ಲುಪ್ುವ
ಮೊದಲು ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ರ್ನಭಾಯಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ.

• ವೆೈವಾಹಿಕ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆ ಈ ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು
ಪ್ರಹರಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ುತ ದಂಪ್ತಿಗಳು
ಸಂಘರ್ಷವನ್ುು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ರ್ನಭಾಯಿಸಲು ಇದು
ರ್ನದೆೋಷಶನ್ವನ್ುು ರ್ನೋಡುತ್ತದೆ.

• ತ್ಮೆ ನ್ಡುವಿನ್ ಭಿನಾುಭಿಪಾರಯಗಳನ್ುು ಪ್ರಹರಸಲು
ಕರ್ಟವಾದಾಗ ದಂಪ್ತಿಗಳು ವೆೈವಾಹಿಕ
ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯನ್ುು ಪ್ರಗಣಿಸಬೆೋಕು.



PURPOSE OF MARITAL COUNSELING
ವೆೈವಾಹಿಕ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯಉದೆದೋಶಗಳು

• To strengthen their bounds and gain

better understanding of each other.

• To help couples in all types of

intimate relationships.

• To help couples who plan to get

married.

• ಅವರ ರ್ಮತಿಗಳನ್ುು ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಮತ್ುತ ಪ್ರಸಪರ ಉತ್ತಮ
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ುು ಪ್ಡೆಯಲು

• ಎಲಾಾ ರೋತಿಯ ರ್ನಕಟ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಾ ದಂಪ್ತಿಗಳಿಗೆ
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು

• ಮದುವೆಯಾಗಲು ಯೋಜಸುವ ದಂಪ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ
ಮಾಡಲು



The Strategy / ಕಾಯಷತ್ಂತ್ರ

• Develop rapport with the couple.

• Enable the spouse to identify the

problem. Discuss with them

about its negative impact on

their relationship.

• Enable spouses to understand the

causes of the problem.

Sometimes, the causes can be

outside the marital unit.

• ದಂಪ್ತಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳಿಳ.
• ಸಮಸೆಯಯನ್ುು ಗುರುತಿಸಲು ಸಂಗಾತಿಯನ್ುು
ಸಕಿರಯಗೆ ಳಿಸಿ. ಅವರ ಸಂಬಂಧದ ಮ್ಮೋಲೆ ಅದರ
ನ್ಕಾರಾತ್ೆಕ ಪ್ರಭಾವದ ಬಗೆೆ ಚಚಿಷಸುವುದು.

• ಸಮಸೆಯಯ ಕಾರಣಗಳನ್ುು ಅಥಷಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲು
ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ುು ಸಕಿರಯಗೆ ಳಿಸಿ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ,
ಕಾರಣಗಳು ವೆೈವಾಹಿಕ ಘಟಕದ ಹೆ ರಗೆ ಇರಬಹುದು.



• Point out how the inability to handle

everyday stress in running a family

spoils relationship between the

husband and wife.

• Enable the couple to communicate

their thoughts and feelings in your

presence. Restore their interaction

with one another.

• Enable them to develop empathy for

one another. Rekindle the love and

concern they would have had in the

beginning of their marital life.

• Help them to find out their family

stressors and teach them stress

management techniques.

• ಕುಟುಂಬವನ್ುು ನ್ಡೆಸುವಲ್ಲಾ ದೆೈನ್ಂದಿನ್ ಒತ್ತಡವನ್ುು
ರ್ನಭಾಯಿಸುವ ಅಸಮಥಷತ್ೆಯು ಗಂಡ ಮತ್ುತ ಹೆಂಡತಿಯ
ನ್ಡುವಿನ್ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ಹೆೋಗೆ ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತದೆ
ಎಂಬುದನ್ುು ಸ ಚಿಸುತ್ತದೆ.

• ರ್ನಮೆ ಉಪ್ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾ ಅವರ ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳು ಮತ್ುತ
ಭಾವನೆಗಳನ್ುು ಸಂವಹನ್ ಮಾಡಲು ದಂಪ್ತಿಗಳನ್ುು
ಸಕಿರಯಗೆ ಳಿಸಿ.

• ಪ್ರಸಪರರೆ ಂದಿಗಿನ್ ಪ್ರಸಪರ ಕಿರಯ್ಕಯನ್ುು ಮರುಸಾಿಪ್ಸಿ.
• ಒಬಬರಗೆ ಬಬರು ಅನ್ುಭ ತಿಯನ್ುು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳಳಲು

ಅವರನ್ುು ಸಕಿರಯಗೆ ಳಿಸಿ. ಅವರ ವೆೈವಾಹಿಕ ಜೋವನ್ದ
ಆರಂಭದಲ್ಲಾ ಅವರು ಹೆ ಂದಿದದ ಪ್ರೋತಿ ಮತ್ುತ ಕಾಳಜಯನ್ುು
ಪ್ುನ್ರುಜಜೋವನ್ಗೆ ಳಿಸಿ.

• ಅವರ ಕುಟುಂಬ ಒತ್ತಡವನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಮತ್ುತ
ಒತ್ತಡ ರ್ನವಷಹಣಾ ತ್ಂತ್ರಗಳನ್ುು ಕಲ್ಲಸಲು ಅವರಗೆ
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.



• Work on the important areas in marital
relationship, such as relationship,
sexual relationship, fidelity, affection,
leadership, responsibilities towards
one another and mutual support.

• Give them ‘Homework’ before they
come for the next session.

• Strengthen the support system within
the family (family elders) and outside
the family (neighborhood).

• Enable them not only to resolve
problems, but also to learn problem
solving skills. This will help them in
the future to handle their problems by
themselves, instead of relying on
external help.

• ವೆೈವಾಹಿಕ ಸಂಬಂಧದ ಪ್ರಮುಖ್ ಕ್ೆೋತ್ರಗಳಾದ
ಸಂಬಂಧ, ಲೆೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ, ರ್ನಷ್ೆೆ, ವಾತ್ೆಲಯ,
ನಾಯಕತ್ವ, ಒಬಬರಗೆ ಬಬರ ಜವಾಬಾದರಗಳು
ಮತ್ುತ ಪ್ರಸಪರ ಬೆಂಬಲದಂತ್ಹ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಕಡೆ
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೆೋಕು.

• ಮುಂದಿನ್ ಅಧಿವೆೋಶನ್ಕೆೆ ಬರುವ ಮೊದಲು
ಅವರಗೆ ‘ಮನೆ ಕೆಲಸ’ ರ್ನೋಡಿ.

• ಕುಟುಂಬದೆ ಳಗೆ (ಕುಟುಂಬ ಹಿರಯರು) ಮತ್ುತ
ಕುಟುಂಬದ ಹೆ ರಗೆ (ನೆರೆಹೆ ರೆ) ಬೆಂಬಲ
ವಯವಸೆಿಯನ್ುು ಬಲಪ್ಡಿಸಿ.

• ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ಪ್ರಹರಸಲು ಮಾತ್ರವಲಾ,
ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ಪ್ರಹರಸುವ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ುು
ಕಲ್ಲಯಲು ಸಹ ಅವರನ್ುು ಸಕಿರಯಗೆ ಳಿಸಿ. ಇದು
ಬಾಹಯ ಸಹಾಯವನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸುವ ಬದಲು
ಭವಿರ್ಯದಲ್ಲಾ ಅವರ ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ಸವತ್ಃ
ರ್ನಭಾಯಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.



Pre-marital Counselling

• Premarital counseling is a specialized type of

therapy that helps couples prepare for

marriage.

• By participating in premarital counseling

prior to their wedding, couples can begin to

build a healthy, strong relationship that helps

provide a healthier foundation for their union.

• Premarital counseling can help couples of any

gender, race, or religion identify and address

potential areas of conflict in their relationship.

• ವಿವಾಹಪ್ೂವಷ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ವಿಶೆೋರ್ ರೋತಿಯ
ಚಿಕಿತ್ೆೆಯಾಗಿದುದ, ಇದು ದಂಪ್ತಿಗಳು ಮದುವೆಗೆ ಸಿದಧರಾಗಲು
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.

• ತ್ಮೆ ಮದುವೆಗೆ ಮುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ವಿವಾಹಪ್ೂವಷ
ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯಲ್ಲಾ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮ ಲಕ, ದಂಪ್ತಿಗಳು
ಆರೆ ೋಗಯಕರ, ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ುು ರ್ನರ್ಮಷಸಲು
ಪಾರರಂಭಿಸಬಹುದು, ಅದು ಅವರ ಒಕ ೆಟಕೆೆ ಆರೆ ೋಗಯಕರ
ಅಡಿಪಾಯವನ್ುು ಒದಗಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.

• ವಿವಾಹಪ್ೂವಷ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯು ಯಾವುದೆೋ ಲ್ಲಂಗ, ಜನಾಂಗ,
ಅಥವಾ ಧಮಷದ ದಂಪ್ತಿಗಳಿಗೆ ತ್ಮೆ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಾ ಸಂಘರ್ಷದ
ಸಂಭಾವಯ ಕ್ೆೋತ್ರಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ುತ ಪ್ರಹರಸಲು
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.



• Young people need

orientation before they

get married.

• Many problems in

marriage and, later on,

in family life can be

traced to the unrealistic

expectations and

distorted opinions the

couple would have

entertained before

marriage.

• ಯುವಕರಗೆ ಮದುವೆಯಾಗುವ ಮೊದಲು
ದೃಷ್ಟಟಕೆ ೋನ್ ಬೆೋಕು.



Goals and Objectives of Premarital Counseling

• Change the view of the relationship

• Understand how cultural issues affect a

relationship

• Eliminate dysfunctional behavior

• Improve communication

• Identify strengths

• Decrease emotional isolation and

avoidance

• ಸಂಬಂಧದ ದೃಷ್ಟಟಕೆ ೋನ್ವನ್ುು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು.
• ಸಾಂಸೃತಿಕ ವಿರ್ಯಗಳು ಸಂಬಂಧದ ಮ್ಮೋಲೆ ಹೆೋಗೆ ಪ್ರಣಾಮ

ಬಿೋರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಷಮಾಡಿಕೆ ಳಳಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುವುದು.

• ಅಪ್ಸಾಮಾನ್ಯ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುು ರ್ನವಾರಸುವುದು.
• ಸಂವಹನ್ವನ್ುು ಸುಧಾರಸುವುದು.
• ಸಾಮಥಯಷಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸುವುದು.
• ಭಾವನಾತ್ೆಕ ಪ್ರತ್ೆಯೋಕತ್ೆ ಮತ್ುತ ತ್ಪ್ಪಸುವಿಕೆಯನ್ುು ಕಡಿಮ್ಮ

ಮಾಡುವುದು.



Common Issues Addressed in Premarital Counseling
ವಿವಾಹಪೂರ್ವ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನಹರಿಸುರ್ ಸಾಮಾನಯ ಸಮಸೆಯಗಳು

• Conflict resolution

• Communication

• Define marital expectations and beliefs

• Personal values

• Finances

• Family

• Sex and intimacy

• ಸಂಘರ್ಷ ಪ್ರಹಾರ
• ಸಂವಹನ್
• ವೆೈವಾಹಿಕ ರ್ನರೋಕ್ೆಗಳು ಮತ್ುತ ನ್ಂಬಿಕೆಗಳನ್ುು 

ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಾ
• ವೆೈಯಕಿತಕ ಮೌಲಯಗಳು
• ಹಣಕಾಸು ರ್ನವ ಹಣೆಯಲ್ಲಾ
• ಕುಟುಂಬ ಅಥೆೈ್  ೆಕೆ ಳುಳವಲ್ಲಾ
• ಲೆೈಂಗಿಕತ್ೆ ಮತ್ುತ ಅನೆ ಯೋನ್ಯತ್ೆ



Benefits of Premarital Counselling
ವಿವಾಹಪೂರ್ವ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯ ಪರಯೋಜನಗಳು

• Helps to build and strengthen conflict

resolution skills

• Identifies issues early

• Helps to couples avoid toxic

resentment

• Reduces fears about the permanence of

the marriage

• ಸಂಘರ್ಷ ಪ್ರಹಾರ ಕೌಶಲಯಗಳನ್ುು ರ್ನರ್ಮಷಸಲು ಮತ್ುತ
ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.

• ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ಮೊದಲೆೋ ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ.
• ವಿರ್ಕಾರ ಅಸಮಾಧಾನ್ವನ್ುು ತ್ಪ್ಪಸಲು ದಂಪ್ತಿಗಳಿಗೆ

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.
• ದಾಂಪ್ತ್ಯದ ದಿೋರ್ಘಷಯುರ್ಯದ ಬಗೆೆ ಭಯವನ್ುು ಕಡಿಮ್ಮ

ಮಾಡುತ್ತದೆ.



The Strategy / ಕಾಯಷತ್ಂತ್ರ
• Make the clients understand

the goals and purpose of
marriage in realistic terms.

• Make them aware of their own
unrealistic expectations,
immature thinking pattern,
inappropriate attitudes, which
they would have learnt from
their own parents or from mass
media.

• Train them in skills of
interpersonal relationship,
communication and problem
solving.

• Help them recognize their
roles and duties towards one
another and also towards their
parents and in-laws.

• ಅಥಿ್ ುಯ ವಿವಾಹದ ಗುರ ಮತ್ುತ
ಉದೆದೋಶವನ್ುು ವಾಸತವಿಕ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ
ಅಥಷಮಾಡಿಕೆ ಳುಳವಂತ್ೆ ಮಾಡುವುದು.

• ಅಥಿ್ ುಯ ತ್ಮೆ ಸವಂತ್ ಪೋರ್ಕರಂದ
ಅಥವಾ ಸಮ ಹ ಮಾಧಯಮದಿಂದ ಕಲ್ಲತ್
ತ್ಮೆದೆೋ ಆದ ಅವಾಸತವಿಕ ರ್ನರೋಕ್ೆಗಳು,
ಅಪ್ಕವವಾದ ಆಲೆ ೋಚನಾ ಕರಮ,
ಸ ಕತವಲಾದ ವತ್ಷನೆಗಳ ಬಗೆೆ ಅರವು
ಮ ಡಿಸುವುದು.

• ಪ್ರಸಪರ ಸಂಬಂಧ, ಸಂವಹನ್ ಮತ್ುತ
ಸಮಸೆಯ ಪ್ರಹಾರದ ಕೌಶಲಯಗಳಲ್ಲಾ ಅವರಗೆ
ತ್ರಬೆೋತಿ ರ್ನೋಡುವುದು.

• ಒಬಬರಗೆ ಬಬರು ಮತ್ುತ ಅವರ ಪೋರ್ಕರು
ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಸದಸಯರ ಕಡೆಗೆ ಅವರ
ಪಾತ್ರಗಳು ಮತ್ುತ ಕತ್ಷವಯಗಳನ್ುು
ಗುರುತಿಸಲು ಅವರಗೆ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುವುದು.



• Make them understand the

physiological and biological

dimensions of sexual

relationship and its significance

in marriage.

• Remove their ignorance, fear,

guilt, aversion or anxiety about

sexual relationship and the

associated problems, such as

impotence and frigidity.

• Impress upon them the

importance of building a family

with children.

• Highlight the importance of

small family norm for our

country and indicate the various

possibilities and methods of

planning a family.

• ಲೆೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧದ ಶಾರೋರಕ ಮತ್ುತ
ಜೆೈವಿಕ ಆಯಾಮಗಳನ್ುು ಮತ್ುತ
ಮದುವೆಯಲ್ಲಾ ಅದರ ಮಹತ್ವವನ್ುು ಅವರಗೆ
ಅಥಷವಾಗುವಂತ್ೆ ಮಾಡುವುದು.

• ಅವರ ಅಜ್ಞಾನ್, ಭಯ, ಲೆೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧದ
ಬಗೆೆ ರ್ನರುತ್ಾೆಹ ಅಥವಾ ಆತ್ಂಕ ಮತ್ುತ
ದುಬಷಲತ್ೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಹಾಕುವುದು.

• ಮಕೆಳ ೆಂದಿಗೆ ಕುಟುಂಬವನ್ುು ರ್ನರ್ಮಷಸುವ
ಮಹತ್ವವನ್ುು ಅವರ ಮ್ಮೋಲೆ ಪ್ರಭಾವಿಸಿ.

• ನ್ಮೆ ದೆೋಶಕೆೆ ಸಣಣ ಕುಟುಂಬದ
ಪಾರಮುಖ್ಯತ್ೆಯನ್ುು ಎತಿತ ತ್ೆ ೋರಸಿ ಮತ್ುತ
ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯನ್ುು
ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವುಡು.



Counselling in Domestic violence
ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚ್ಾರದಲ್ಲಾ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆ

• Domestic violence can be
broadly defined as a pattern of
abusive behaviors by one or
both partners in an intimate
relationship such as marriage,
dating, family, friends or
cohabitation

• It is the establishment of
control and fear in a
relationship through violence
and other forms of abuse.

• The violence may involve
physical abuse, sexual assault
and threats.

• The abuser tortures and
controls the victim by
calculated threats,
intimidation, and physical
violence.

• ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚ್ಾರವನ್ುು ಮದುವೆ,
ಡೆೋಟಂಗ್, ಕುಟುಂಬ, ಸೆುೋಹಿತ್ರು ಅಥವಾ
ಸಹವಾಸದಂತ್ಹ ರ್ನಕಟ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಾ ಒಬಬರು
ಅಥವಾ ಇಬಬರ ಪಾಲುದಾರರು ರ್ನಂದರ್ನೋಯ
ನ್ಡವಳಿಕೆಗಳ ಮಾದರಯಾಗಿ ವಿಶಾಲವಾಗಿ
ವಾಯಖ್ಾಯರ್ನಸಬಹುದು.

• ಇದು ಹಿಂಸೆ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ರೋತಿಯ ರ್ನಂದನೆಯ
ಮ ಲಕ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಾ ರ್ನಯಂತ್ರಣ ಮತ್ುತ
ಭಯವನ್ುು ಸಾಿಪ್ಸುವುದು.

• ಹಿಂಸಾಚ್ಾರವು ದೆೈಹಿಕ ಕಿರುಕುಳ, ಲೆೈಂಗಿಕ
ದೌಜಷನ್ಯ ಮತ್ುತ ಬೆದರಕೆಗಳನ್ುು
ಒಳಗೆ ಂಡಿರಬಹುದು.

• ರ್ನಂದನೆ ಮಾಡುವವನ್ು ಲೆಕಾೆಚ್ಾರದ
ಬೆದರಕೆಗಳು, ಭಯ ಹುಟಟಸುವುದು ಮತ್ುತ ದೆೈಹಿಕ
ಹಿಂಸಾಚ್ಾರದಿಂದ ಬಲ್ಲಪ್ಶುವನ್ುು ಹಿಂಸಿಸುತ್ಾತನೆ
ಮತ್ುತ ರ್ನಯಂತಿರಸುತ್ಾತನೆ.



• Domestic violence is a

CRIME and you must

seek help.

• ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚ್ಾರ
ಅಪ್ರಾಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ುತ ರ್ನೋವು ಸಹಾಯ
ಪ್ಡೆಯಬೆೋಕು.



Definitions
• Domestic violence is defined by

Section 3 of the Act as "any act,
omission or commission or conduct
of the respondent shall constitute
domestic violence in case it:
– harms or injures or endangers the

health, safety, life, limb or well-being,
whether mental or physical, of the
aggrieved person or tends to do so and
includes causing physical abuse, sexual
abuse, verbal and emotional abuse and
economic abuse; or

– harasses, harms, injures or endangers
the aggrieved person with a view to
coerce her or any other person related
to her to meet any unlawful demand
for any dowry or other property or
valuable security; or

– has the effect of threatening the
aggrieved person or any person related
to her by any conduct mentioned in
clause (a) or clause (b); or

– otherwise injures or causes harm,
whether physical or mental, to the
aggrieved person."

• ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚ್ಾರವನ್ುು ಕಾಯಿದೆಯ ಸೆಕ್ಷನ್ 3
ರಂದ ವಾಯಖ್ಾಯರ್ನಸಲಾಗಿದೆ "ಯಾವುದೆೋ ಕೃತ್ಯ,
ಲೆ ೋಪ್ ನ್ಡವಳಿಕೆಯು ಕೌಟುಂಬಿಕ
ಹಿಂಸಾಚ್ಾರವಾಗಿದದರೆ:
– ಅನಾಯಯಕೆ ೆಳಗಾದ ವಯಕಿತಯ ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಥವಾ ದೆೈಹಿಕ,

ಆರೆ ೋಗಯ ಅಥವಾ ಸುರಕ್ಷತ್ೆ, ಜೋವನ್, ಅಂಗ ಅಥವಾ
ಯೋಗಕ್ೆೋಮಕೆೆ ಹಾರ್ನ ಅಥವಾ ಗಾಯ ಅಥವಾ
ಅಪಾಯವನ್ುುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು
ಒಲವು ತ್ೆ ೋರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ದೆೈಹಿಕ ಕಿರುಕುಳ, ಲೆೈಂಗಿಕ
ಕಿರುಕುಳ, ಮೌಖಿಕ ಮತ್ುತ ಭಾವನಾತ್ೆಕ ರ್ನಂದನೆ ಮತ್ುತ
ಆಥಿಷಕ ಕಿರುಕುಳವನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ

– ಯಾವುದೆೋ ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಆಸಿತ ಅಥವಾ
ಅಮ ಲಯವಾದ ಭದರತ್ೆಗಾಗಿ ಯಾವುದೆೋ ಕಾನ್ ನ್ುಬಾಹಿರ
ಬೆೋಡಿಕೆಯನ್ುು ಪ್ೂರೆೈಸಲು ಅವಳನ್ುು ಅಥವಾ ಅವಳಿಗೆ
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದೆೋ ವಯಕಿತಯನ್ುು ಒತ್ಾತಯಿಸುವ
ಉದೆದೋಶದಿಂದ ಪ್ೋಡಿತ್ ವಯಕಿತಗೆ ಕಿರುಕುಳ, ಹಾರ್ನ, ಗಾಯ
ಅಥವಾ ಅಪಾಯ; ಅಥವಾ

– ರ್ರತ್ುತ (ಎ) ಅಥವಾ ರ್ರತ್ುತ (ಬಿ) ನ್ಲ್ಲಾ ಉಲೆಾೋಖಿಸಲಾದ
ಯಾವುದೆೋ ನ್ಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ಅನಾಯಯಕೆ ೆಳಗಾದ ವಯಕಿತ
ಅಥವಾ ಅವಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದೆೋ ವಯಕಿತಗೆ
ಬೆದರಕೆ ಹಾಕುವ ಪ್ರಣಾಮವನ್ುು ಹೆ ಂದಿದೆ; ಅಥವಾ

– ಇಲಾದಿದದರೆ ಪ್ೋಡಿತ್ ವಯಕಿತಗೆ ದೆೈಹಿಕ ಅಥವಾ
ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗಿ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಹಾರ್ನ
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. "



Types of domestic violence include:

• Physical abuse (section 2(o) and
2(h)(i)(B) and (D))

• Psychological abuse (section
2(q))

• Financial control or restriction
(section 2(q))

• Intimidation (section 2(k))

• Harassment (section 2(h))

• Passive abuse (section 2(k) and
(q))

• ದೆೈಹಿಕ ಕಿರುಕುಳ (ವಿಭಾಗ 2 (ಒ) ಮತ್ುತ 2
(ಎಚ್) (ಐ) (ಬಿ) ಮತ್ುತ (ಡಿ))

• ಮಾನ್ಸಿಕ ಕಿರುಕುಳ (ವಿಭಾಗ 2 (q))
• ಹಣಕಾಸು ರ್ನಯಂತ್ರಣ ಅಥವಾ ರ್ನಬಷಂಧ

(ವಿಭಾಗ 2 (q))
• ಬೆದರಕೆ (ವಿಭಾಗ 2 (ಕೆ))
• ಕಿರುಕುಳ (ವಿಭಾಗ 2 (ಗಂ))
• ರ್ನಷ್ಟೆಿಯ ರ್ನಂದನೆ (ವಿಭಾಗ 2 (ಕೆ) ಮತ್ುತ

(q))



WHO reported few factors that are associated with increased risk of experiencing 

intimate partner violence, which include

1. Low educational qualification, 

2. Exposure to violence between 

parents, 

3. Abuse during childhood, 

4. Attitudes to accept violence and 

5. Gender inequality.

• ಕಡಿಮ್ಮ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಹಷತ್ೆ,
• ಪೋರ್ಕರ ನ್ಡುವಿನ್ ಹಿಂಸಾಚ್ಾರಕೆೆ
ಒಡಿಿಕೆ ಳುಳವುದು,

• ಬಾಲಯದಲ್ಲಾ ರ್ನಂದನೆ,
• ಹಿಂಸೆಯನ್ುು ಸಿವೋಕರಸುವ ವತ್ಷನೆಗಳು ಮತ್ುತ
• ಲ್ಲಂಗ ಅಸಮಾನ್ತ್ೆ.



ರ್ನಜಾಂಶಗಳು

• Every third women, since the age of

15, has faced domestic violence of

various forms in the country,

reported the National Family Health

Survey (NFHS-4),

• 27 per cent of women have

experienced physical violence since

the age 15 in India.

• Domestic violence cases, where

women reported physical abuse in

rural and urban areas, were at 29 per

cent and 23 percent, respectively.

• 31 per cent of married women have

experienced physical, sexual, or

emotional violence by their spouses.

• 83 per cent reported their present

husbands as perpetrators of the

violence.

• ಪ್ರತಿ ಮ ರನೆೋ ಮಹಿಳೆಯರು, 15 ನೆೋ
ವಯಸಿೆರ್ನಂದ, ದೆೋಶದಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರದ
ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚ್ಾರಗಳನ್ುು
ಎದುರಸುತಿತದಾದರೆ ಎಂದು ರಾಷ್ಟರೋಯ
ಕುಟುಂಬ ಆರೆ ೋಗಯ ಸರ್ಮೋಕ್ೆ
(ಎನ್ ಎಫ ಹೆಚ್ಎಸ್ -4) ವರದಿ ಮಾಡಿದೆ.

• ಭಾರತ್ದಲ್ಲಾ 15 ನೆೋ ವಯಸಿೆರ್ನಂದ 27
ಪ್ರತಿಶತ್ ಮಹಿಳೆಯರು ದೆೈಹಿಕ
ಹಿಂಸಾಚ್ಾರವನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸಿದಾದರೆ.

• ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚ್ಾರ ಪ್ರಕರಣಗಳು,
ಗಾರರ್ಮೋಣ ಮತ್ುತ ನ್ಗರ ಪ್ರದೆೋಶಗಳಲ್ಲಾ
ಮಹಿಳೆಯರು ದೆೈಹಿಕ ಕಿರುಕುಳವನ್ುು ವರದಿ
ಮಾಡಿದಾದರೆ, ಕರಮವಾಗಿ ಶೆೋಕಡಾ 29 ಮತ್ುತ
23 ರಷ್ಟಟದೆ.

• 31 ರರ್ುಟ ವಿವಾಹಿತ್ ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮೆ
ಸಂಗಾತಿಯಿಂದ ದೆೈಹಿಕ, ಲೆೈಂಗಿಕ ಅಥವಾ
ಭಾವನಾತ್ೆಕ ಹಿಂಸೆಯನ್ುು
ಅನ್ುಭವಿಸಿದಾದರೆ.

• 83 ರರ್ುಟ ಜನ್ರು ತ್ಮೆ ಪ್ರಸುತತ್
ಗಂಡಂದಿರನ್ುು ಹಿಂಸಾಚ್ಾರದ
ದುರ್ೆರ್ಮಷಗಳು ಎಂದು ವರದಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ.



ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚ್ಾರದ ಆಪ್ತಸಮಾಲೆ ೋಚನೆ

• Listen attentively.

• Treat your clients and their families

with respect.

• Avoid giving advice; rather help

clients work through issues and to

make their own decisions with your

help.

• Help your clients focus on issues

where they can achieve positive

changes, rather than being

overwhelmed by their problems.

• Do not minimize you clients'

problems.

• The immediate safety of your client

and your own safety should be your

first priority.

• ಗಮನ್ದಿಂದ ಆಲ್ಲಸಿ.
• ರ್ನಮೆ ಅಥಿ್  ಮತ್ುತ ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳನ್ುು

ಗೌರವದಿಂದ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಿಳ.
• ಸಲಹೆ ರ್ನೋಡುವುದನ್ುು ತ್ಪ್ಪಸಿ; ಸಮಸೆಯಗಳ

ಮ ಲಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಮತ್ುತ ರ್ನಮೆ
ಸಹಾಯದಿಂದ ತ್ಮೆದೆೋ ಆದ ರ್ನಧಾಷರಗಳನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳಳಲು ಗಾರಹಕರಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.

• ರ್ನಮೆ ಅಥಿ್  ಗೆ ಅವರ ಸಮಸೆಯಗಳಿಂದ
ಮುಳುಗುವ ಬದಲು ಸಕಾರಾತ್ೆಕ
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ
ಸಮಸೆಯಗಳ ಮ್ಮೋಲೆ ಕೆೋಂದಿರೋಕರಸಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡಿ.

• ರ್ನಮೆ ಅಥಿ್ ಯ ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ಕಡಿಮ್ಮ
ಮಾಡಬೆೋಡಿ.

• ರ್ನಮೆ ಅಥಿ್ ಯ ತ್ಕ್ಷಣದ ಸುರಕ್ಷತ್ೆ ಮತ್ುತ ರ್ನಮೆ
ಸವಂತ್ ಸುರಕ್ಷತ್ೆಯು ರ್ನಮೆ ಮೊದಲ
ಆದಯತ್ೆಯಾಗಿರಬೆೋಕು.



• Check if your client is in

need of immediate medical

attention.

• Reaffirm confidentiality.

• Give your client time to talk

about her situation and to

show her emotions.

• Assist your client to focus on

her most important problem.

• Help your client explore the

effect that her partners

violent behavior has on her.

• ರ್ನಮೆ ಅಥಿ್ ೆೆ ತ್ಕ್ಷಣದ ವೆೈದಯಕಿೋಯ
ಆರೆೈಕೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯ್ಕೋ ಎಂದು
ಪ್ರಶೋಲ್ಲಸಿ.

• ಗೌಪ್ಯತ್ೆಯನ್ುು ಪ್ುನ್ರುಚಾರಸಿ.
• ರ್ನಮೆ ಅಥಿ್ ೆೆ ಅವಳ ಪ್ರಸಿಿತಿಯ
ಬಗೆೆ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಮತ್ುತ ಅವಳ
ಭಾವನೆಗಳನ್ುು ತ್ೆ ೋರಸಲು
ಸಮಯ ರ್ನೋಡಿ.

• ರ್ನಮೆ ಅಥಿ್  ಅವರ ಪ್ರಮುಖ್
ಸಮಸೆಯಯ ಮ್ಮೋಲೆ ಕೆೋಂದಿರೋಕರಸಲು
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.

• ತ್ನ್ು ಪಾಲುದಾರರ ಹಿಂಸಾತ್ೆಕ
ನ್ಡವಳಿಕೆಯು ಅವಳ ಮ್ಮೋಲೆ
ಬಿೋರುವ ಪ್ರಣಾಮವನ್ುು
ಅನೆವೋಷ್ಟಸಲು ರ್ನಮೆ ಅಥಿ್ ೆೆ
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.



HIV counseling

• HIV and AIDS counseling is an

active process of communication

and dialogue between a trained

counselor and the client who

presents with problems related to

HIV or AIDS and in a view to

assist the client to deal with these

problems adequately and

appropriately.



History 

• In 1986, the first known case of
HIV was diagnosed by Dr. Suniti
Solomon and her student
Dr. Sellappan Nirmala amongst
female sex workers in Chennai,
Tamil Nadu.

• By 1987, about 135 more cases
came to light. Among these 14
had already progressed to AIDS.

• As per UNDP's 2010 report, India
had 2.395 million people living
with HIV at the end of 2009.

• In 2017, 79% of people living
with HIV were aware of their
status, of whom 56% were on
antiretroviral treatment (ART).



Objective of HIV Counselling

• To improve the patient’s understanding

about the disease and its management

• To improve the medication adherence

behavior and improved therapeutic

outcomes

• To adopt healthy lifestyles

• To improve the quality of life



Types of HIV counselling

• Before doing the test (pre-test) 

• After the test (post-test) 

• Crisis counselling. 

• Faithfulness counselling.



PRE-TEST COUNSELLING

• To assess reasons for test to be done

• To evaluate knowledge of the client
in issues concerning HIV infection
and AIDS, eg. "window period", risk
behaviors, mode of spread etc.

• Assessment of risk behaviors
including the last possible exposure
to the virus.

• Evaluation of various psychological
reactions in view to prepare patient
for the outcome of the test.

• the procedures of the test, how
result to be given, implication of test
results and plan while waiting for the
result such as discussion with spouse,
informing family members etc.



HIV POST-TEST COUSELLING

• Post-test counseling should ideally
be done by the same counsellor who
did the pre-test counselling. This
should cover negative, positive and
indeterminate results.

• Informing the client about the result

• It is important that the result of the
test, whether it is positive or
negative, it has to be given to
person.

• The results should only be given if
the counsellor has proof (a
laboratory report) in front of client.

• HIV positive patients should be
allowed time to adjust to their
diagnosis.

• Counselling support should be available
to the patient in the weeks and months
following the positive test results.



Child counselling

• Child counselling is a type of therapy
that focuses on young children, teens,
and adolescents with one or more
mental illnesses.

• It also provides aid to youths, who have
experienced trauma, and/or who are
experiencing a dysfunctional or
stressful home environment.

• Vast advances in information
technology have exposed children to
various situations and also made us
aware of every possible harm that can
come to them, giving us insight into the
level of complexity that children face
today in negotiating every type of
developmental milestone.



• Children are faced with violence and
sexually explicit images through
television, videos, and the internet
that children fifty years ago never
dreamed of seeing.

• Children are being exploited
sexually through child pornography.

• Problems of children: 

– Behavioural and conduct disorders

– Emotional problems

– School-related issues 

– Self-harming practices

– Sexual abuse



THERAPEUTIC ACTIVITIES

• Art

• Music

• Biblio therapy

• Storytelling

• Cognitive-Behavior Therapy 

(CBT)

• Mindfulness 



Objectives
• to help children to recognize their

strengths, and identify the resources

available to help them overcome

problems and make healthy

decisions.

• To help children solve a problem

and develop problem solving skills.

• To help children through an

emotionally difficult time by

building resilience and teaching

coping skills

• To help the child develop skills to

live positively with their current

situation as it is realistic that some

situations may not change soon or

ever (e.g. death of a parent, bullies

at school, low income, etc.)



CHILD COUNSELLING IS 

• Establishing relationships with
children that are helpful

• Helping children tell their story

• Listening to children with all your
attention

• Giving children correct and
appropriate information

• Helping children make informed
decisions

• Helping children to recognize and
build on their strengths

• Helping children develop a
positive attitude towards life

• Having conversations with a
purpose

• Referring when situation requires
therapy



Counselling with substance abuse, alcohol, drug 

related cases

• Substance abuse refers to the harmful

or hazardous use of psychoactive

substances, including alcohol and

illicit drugs.

• Psychoactive substance use can lead

to dependence syndrome - a cluster

of behavioural, cognitive, and

physiological phenomena that

develop after repeated substance use

and that typically include a strong

desire to take the drug, difficulties in

controlling its use, persisting in its

use despite harmful consequences, a

higher priority given to drug use than

to other activities and obligations,

increased tolerance, and sometimes a

physical withdrawal state.



WHO - ASSIST

• Tobacco products (cigarettes, chewing

tobacco, cigars, etc.)

• Alcoholic beverages (beer, wine, spirits,

etc.)

• Cannabis (marijuana, pot, grass, hash,

etc.)

• Cocaine (coke, crack, etc.)

• Amphetamine type stimulants (speed,

diet pills, ecstasy, etc.)

• Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint

thinner, etc.)

• Sedatives or Sleeping Pills (Valium,

Serepax, Rohypnol, etc.)

• Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms,

PCP, Special K, etc.)

• Opioids (heroin, morphine, methadone,

codeine, etc.)

• Other - specify



Commonly Abused Drugs

• The following substances are 
generally used by street children. 
– 1. Inhalants.

– 2. Solvents.

– 3. Rugby (glue).

– 4. Cough syrups.

– 5. Marijuana and shabu.

– 6. Nail varnish.

– 7. Cocaine.

– 8. Alcohol.

– 9. Tobacco.

– 10. Tablets.

– 11. Injection.

– 12. Opium.

– 13. Cannabis (bhang, charas and 
ganja).

– 14. Heroin (smack, brown sugar).

– 15. Opioids.



Applicable therapy

• Cognitive Behavioral Therapy

• Dialectical Behavior Therapy

• The Matrix Model

• Motivational Enhancement 

Therapy

• Community Reinforcement

• Family Behavior Therapy

• Multisystemic Family Therapy

• Multidimensional Family Therapy

• Yoga, Meditation and 

Mindfulness

• Music Therapy

• Art Therapy



An addiction counselor’s role is to:

• Conduct substance abuse evaluations

and general assessments.

• Provide unbiased emotional support for

individuals throughout a treatment

program.

• Conduct one-on-one, couples, and

family therapy sessions to get to the root

of the addiction.

• Provide psycho-education.

• Facilitate process groups and group

exercises.

• Administer periodic drug and alcohol

tests.

• Develop a specialized plan for treatment

based on your individual needs and

goals.

• Help you create an aftercare plan based

on care available in your area.



Geriatric Counselling

• The physical and cognitive limitations

related to the process of aging can

make daily life challenging for many

seniors as they get older.

• This is especially true for individuals

who are accustomed to caring for

themselves, and maintaining their own

independence.



• Geriatric Counselors provide
physical and psychological
assessment services for older
adults, along with counseling,
direct care, treatment for
mental health issues, and
assistance with problems
interfering with a senior's
quality of life.

• They often specialize in
the identification and
resolution of issues common
to seniors residing in long
term care and assisted living
facilities, and work closely
with staff responsible for
providing skilled nursing care.







Statistics

• According to Population Census

2011 there are nearly 104 million

elderly persons (aged 60 years or

above) in India; 53 million

females and 51 million males.

• As regards rural and urban areas,

71% of elderly population resides

in rural areas while 29 % is in

urban areas.

• Abrupt 



HEALTHPROBLEMS OF THE AGED

• Physical problem

• Psychological problems

• Social problem

• Economical



Counselling in crises and disaster

• Crisis counseling is not
psychotherapy.

• Crisis intervention is focused
on minimizing the stress of the
event, providing emotional
support and improving the
individual’s coping strategies.

• Like psychotherapy, crisis
counseling involves
assessment, planning and
treatment, but the scope of is
generally much more specific.

• Crises or disaster is a perception
or experiencing of an event or
situation as an intolerable
difficulty that exceeds the
person’s current resources and
coping mechanisms.



• A crisis refers not just to a traumatic event or

experience, but to an individual's response to

the situation.

• Crisis counselling is to help an individual to

restore some sense of control and mastery after

a crisis event or disaster.

• Crisis counseling is generally lasting for a

period of no longer than a few weeks, although

the effects may become long-lasting.



Responses during crises and disaster

• Cognitive response:

– blame themselves or others for the

trauma.

– disoriented, becomes hypersensitive or

confused, has poor concentration,

uncertainty, and poor troubleshooting.

• Physical responses :

– increased heart rate, tremors, dizziness,

weakness, chills, headaches, vomiting,

shock, fainting, sweating, and fatigue.

• Emotional responses :

– The person may experiences apathy,

depression, irritability, anxiety, panic,

helplessness, hopelessness, anger, fear,

guilt, and denial. Behavioral response

– Difficulty eating and/or sleeping,

conflicts with others, withdrawal from

social situations, and lack of interest in

social activities. Signs of crisis.



Objectives 

• To ensure safety and
promote overall stability

• To provide emotional
support for the individual.

• To solve problem and
assists individuals in
obtaining available
resources.

• To restore equilibrium to
their bio-psychosocial
functioning and to
minimize the potential for
long- term psychological
trauma.



Elements of Crisis Counselling

• Assessing the Situation
– The first part of crisis counseling

involves assessing the client’s current
situation.

– This involves listening to the client,
asking questions and determining what
the individual needs to cope effectively
with the crisis.

– During this time, the crisis counseling
provider needs to define the problem
while at the same time acting as a
source of empathy, acceptance and
support. Ensure client safety, both
physically and psychologically.



• Education
– People who are experiencing a crisis

need information about their current
condition and the steps they can take to
minimize the damage.

• Offering Support
– providing support, stabilization and

resources.

– Active listening.

– Nonjudgmental support during a crisis
can help reduce stress improve coping.

– Develop a brief dependency on
supportive people.

– Unlike unhealthy dependencies, these
relationships help the individual
become stronger and more
independent.

• Developing Coping Skills
– Helping clients develop coping skills

to deal with the immediate crisis.

– Helping the client explore different
solutions to the problem.

– Practicing stress reduction techniques.

– Encouraging positive thinking.


	Slide 1: Chapter – 5  Counseling in Different set- up 
	Slide 2: Marriage counseling / ಮದುವೆ ಆಪ್ತಸಮಾಲೋಚನೆ
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: PURPOSE OF MARITAL COUNSELING ವೈವಾಹಿಕ ಆಪ್ತಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳು
	Slide 6: The Strategy / ಕಾರ್ಯತಂತ್ರ
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: Pre-marital Counselling
	Slide 10
	Slide 11: Goals and Objectives of Premarital Counseling
	Slide 12: Common Issues Addressed in Premarital Counseling ವಿವಾಹಪೂರ್ವ ಸಮಾಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನಹರಿಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 
	Slide 13: Benefits of Premarital Counselling ವಿವಾಹಪೂರ್ವ ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು
	Slide 14: The Strategy / ಕಾರ್ಯತಂತ್ರ
	Slide 15
	Slide 16: Counselling in Domestic violence ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಆಪ್ತಸಮಾಲೋಚನೆ
	Slide 17
	Slide 18: Definitions
	Slide 19: Types of domestic violence include:
	Slide 20: WHO reported few factors that are associated with increased risk of experiencing intimate partner violence, which include
	Slide 21: ನಿಜಾಂಶಗಳು
	Slide 22: ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸಾಚಾರದ ಆಪ್ತಸಮಾಲೋಚನೆ
	Slide 23
	Slide 24: HIV counseling
	Slide 25: History 
	Slide 26: Objective of HIV Counselling
	Slide 27: Types of HIV counselling
	Slide 28: PRE-TEST COUNSELLING
	Slide 29: HIV POST-TEST COUSELLING
	Slide 30: Child counselling
	Slide 31
	Slide 32: THERAPEUTIC ACTIVITIES
	Slide 33: Objectives
	Slide 34: CHILD COUNSELLING IS 
	Slide 35: Counselling with substance abuse, alcohol, drug related cases
	Slide 36: WHO - ASSIST
	Slide 37: Commonly Abused Drugs 
	Slide 38: Applicable therapy
	Slide 39: An addiction counselor’s role is to: 
	Slide 40: Geriatric Counselling
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44: Statistics
	Slide 45: HEALTHPROBLEMS OF THE AGED 
	Slide 46: Counselling in crises and disaster
	Slide 47
	Slide 48: Responses during crises and disaster
	Slide 49: Objectives 
	Slide 50: Elements of Crisis Counselling 
	Slide 51

