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Human Behavior and Dynamics 

Objectives: 

1. Understanding the concept of growth and development 

2. To acquire understanding about Human Behaviour 

3. Develop sensitivity towards human needs and problems 

4. Develop understanding of personality and its theories 

Introduction: 

 Psychology is derived from the Greek word Psyche (meaning 

breath, blow) and logos (study) is field of study devoted to the 

scientific study of mental functioning and human behaviour. 

 It is a field of study predominately oriented towards scientific 

explanation and naturalistic study. 

 ಮಾನಸಿಕ ಕಿ್ರಯೆ ಮತ್ತು  ಮಾನವನ ನಡವಳಿಕೆಯ 

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನಕೆೆ  ಮೀಸಲಾಗಿರುವ ಅಧ್ಯ ಯನ 

ಪದಗಳೆಂದರೆ ಸೈಕಲಾಜಿ ಗಿಿ ೀಕ್ ಪದ ಸೈಕೆ (ಉಸಿರಾಟದ 

ಅರ್ಥ, ಬ್ಲ ೀ) ಮತ್ತು  ಲೀಗೊಗಳು (ಅಧ್ಯ ಯನ) ದೆಂದ 

ಬಂದದೆ.  
 

 ಇದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿವರಣೆ ಮತ್ತು  ನೈಸಗಿಥಕ 

ಅಧ್ಯ ಯನಕೆೆ  ಪಿಧಾನವಾಗಿ ಆಧಾರಿತವಾದ ಅಧ್ಯ ಯನ 

ಕೆಷ ೀತಿವಾಗಿದೆ. 

  

Definitions: 



2 
 

1. The scientific study of behaviour and mental process 

2. Psychology is the science of animal and human  behaviour 

3. American Psychology Association “Psychology is the study 

of the mind and behaviour. The discipline embraces all 

aspects of the human experience from the functions of the 

brain to the actions of nations from child development to the 

care for the aged in every conceivable setting from scientific 

research centres to mental health care services; the 

understanding of behaviour is the enterprise of psychologists. 

4. ವತಥನೆ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 

ಅಧ್ಯ ಯನ 

5. ಸೈಕಾಲಜಿ ಎೆಂಬುದು ಪಿ್ರಣಿ ಮತ್ತು  ಮಾನವ 

ನಡವಳಿಕೆಯ ವಿಜ್ಞಾ ನವಾಗಿದೆ 

6. ಅಮೇರಿಕನ್ ಸೈಕಾಲಜಿ ಅಸೀಸಿಯೇಷನ್ "ಸೈಕಾಲಜಿ 

ಮನಸ್ಸು  ಮತ್ತು  ನಡತೆಯ ಅಧ್ಯ ಯನವಾಗಿದೆ. ಶಿಶುವಿನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯೆಂದ ರಾಷ್ ರದ ಕಿ್ರಯೆಗಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ 

ಆರೀಗಯ  ಸೇವೆಗಳಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಂಶೀಧ್ನಾ 

ಕೆಂದಿಗಳಿೆಂದ ಪಿತಿ ಸಂಭಾವಯ  ಸನಿಿ ವೇಶದಲ್ಲಲ  

ವಯಸ್ಸು ದವರ ಕಾಯಥಗಳಿಗೆ ಮಾನವನ ಅನುಭವದ 

ಎಲಾಲ  ಅೆಂಶಗಳು ಶಿಸ್ಸು ಗಳನಿು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುು ತು ವೆ, 

ನಡವಳಿಕೆಯನಿು  ಅರ್ಥಥಸ್ಸವುದು ಎೆಂಟರಿ್ಪರಥಸ್ ಆಗಿದೆ 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು. 

 

Fields of Psychology: 

1. Clinical psychology 
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2. Experimental psychology 

3. Developmental psychology 

4. Industrial psychology 

5. Educational psychology 

6. Personality psychology 

7. Social psychology 

8. Family psychology 

9. Health psychology 

10. Counselling psychology 

Meaning:  The branch of psychology concerned with the study of 

progressive behavioral changes in the individual from birth to 

death.  

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಶಾಖೆ ಹುಟ್್ಟ ನಿೆಂದ ಮರಣದವರೆಗೆ 

ವಯ ಕ್ರು ಯಲ್ಲಲ  ಪಿಗತಿಶಿೀಲ ನಡವಳಿಕೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳ 

ಅಧ್ಯ ಯನಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. 

Definitions: 

Wikipedia: “Developmental psychology is the scientific study of 

changes that occurs in human being over the course of their life 

span”.  
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ಅಭಿವೃದಿಯ ಮನಶಾಸು ರವು ಮಾನವನ ಜಿೀವನ ಚರಿತಿೆಯ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಸಂಭವಿಸ್ಸವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 

ಅಧ್ಯ ಯನವಾಗಿದೆ 

Elizabeth Hurlock: “Developmental psychology is the branch of 

psychology that studies intra individual changes and inter 

individual changes within these intra individual changes”.  

 

 ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನವು ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಶಾಖೆಯಾಗಿದುು  ಅದು ಒಳಗಿನ ವೈಯಕ್ರು ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗೆೆ  

ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಈ ಒಳಗಿನ ವೈಯಕ್ರು ಕ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಲ್ಲಲ ನ ವೈಯಕ್ರು ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ನಡುವೆ 

ಇರುತು ದೆ ". 

 

 

 

 

Objectives of developmental psychology: 

1. To find out what are the common and characteristic of age 

changes in appearance in behaviour in interests and in goals 

from one development period to another. 

2. To find out when these changes occur. 

3. To find out what causes them. 
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4. To find out how they influence behaviour. 

5. To find out whether they can or cannot be predicted. 

6. To find out whether they are individual or universal. 

7. ಅಭಿವೃದಿಯ ಅವಧಿಗೆ ಇನಿ ೆಂದಕೆೆ  ಆಸಕ್ರು ಗಳು ಮತ್ತು  

ಗುರಿಗಳ ವತಥನೆಯಲ್ಲಲ  ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ವ ವಯಸಿು ನ 

ಸ್ಸಮಾನಯ  ಮತ್ತು  ವಿಶಿಷ್  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನಿು  

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು. 

8. ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು. 

9. ಅವುಗಳನಿು  ಉೆಂಟುಮಾಡುತು ದೆ ಎೆಂಬುದನಿು  

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು. 

10. ಅವರು ವತಥನೆಯನಿು  ಹೇಗೆ ಪಿಭಾವಿಸ್ಸತ್ತು ರೆೆಂದು 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು. 

11. ಅವರು ಊಹಿಸಬಾರದು ಅರ್ವಾ ಊಹಿಸಬಾರದು 

ಎೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು. 

12. ಅವರು ವೈಯಕ್ರು ಕ ಅರ್ವಾ ಸ್ಸವಥತಿಿಕ ಎೆಂದು 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 
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Unit-I 

Understanding of Human Behaviour 

Concept of Growth and Development: 

Meaning of Growth:  

Child is a growing being. As he gains height, weights, 

movements, perception, emotional control, language, social 

adjustment, moral adjustment and soon. Growth starts with the 

increase in the size of s single celled, organization. Which 

multiples and grows into multi celled organization with distinct 

organs to carry out specific functions physical and physiological 

functioning. 

  In simple words growth means increase in size, height, 

weight. It implies growth of heart, brain muscles and body in 

general. It can be easily observed and appraised. 

 Growth is the growth of organs of an individual. It can be in 

form of size, height, weight.  

 ಮಕೆಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು. ಅವರು ಎತು ರ, ತೂಕ, ಚಲನೆಗಳು, 

ಗಿಹಿಕೆ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ನಿಯಂತಿಣ, ಭಾಷೆ, ಸ್ಸಮಾಜಿಕ 

ಹೆಂದಾಣಿಕೆ, ನೈತಿಕ ಹೆಂದಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿೀಘಿ್ದಲ್ಲ ೀ 

ಗಳಿಸ್ಸತ್ತು ರೆ. ಏಕೈಕ ಕೊೀಶದ ಸಂಘ್ಟನೆಯ ಗಾತಿ  
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ಹೆಚಚ ಳದೆಂದಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುತು ದೆ. ನಿದಥಷ್ ವಾದ 

ಕಾಯಥಗಳನಿು  ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕ 

ಕಾಯಥಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನಿು  ನಿವಥಹಿಸಲು ವಿಭಿನಿ ವಾದ 

ಅೆಂಗಗಳೆಂದಗೆ ಮಲ್್ಲ  ಕೊೀಶದ ಸಂಘ್ಟನೆಯಾಗಿ 

ಗುಣೆಂಕಗಳು ಬೆಳಯುತು ವೆ. 

 ಸರಳ ಪದಗಳಲ್ಲಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎೆಂದರೆ ಗಾತಿ , ಎತು ರ, ತೂಕ 

ಹೆಚಚ ಳ. ಇದು ಸ್ಸಮಾನಯ ವಾಗಿ ಹೃದಯ, ಮೆದುಳಿನ 

ಸಿ್ಸ ಯುಗಳು ಮತ್ತು  ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  ಸೂಚಿಸ್ಸತು ದೆ. 

ಇದನಿು  ಸ್ಸಲಭವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಮೌಲಯ ಮಾಪನ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

  

 ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎೆಂದರೆ ವಯ ಕ್ರು ಯ ಅೆಂಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ. ಇದು 

ಗಾತಿ , ಎತು ರ, ತೂಕದ ರೂಪದಲ್ಲಲ ರಬಹುದು. 

 
 

Meaning of Development: 

 Development is the product of maturation and learning. It is a 

bigger and comprehensive term not limited to growing larger or 

heavier. It means change in structure, form or shape and 

improvement in functioning. Development means enrichment of 

thinking, reasoning and clear logical perception by the individual 

of interrelationships between the past and present and the future. 

Thus, development can be defined as a progressive series of 

changes in an orderly coherent pattern. The term progressive 
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signifies that the changes are directional leading forward rather 

than backward.  

 Development is the improvement series of sequential 

changes. For e.g. A baby first learns to sit, then to stand and them 

to walk and run. 

 ಅಭಿವೃದಿಯು ಪಕವ ತೆ ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಕೆಯ ಉತಪ ನಿ ವಾಗಿದೆ. 

ಇದು ದೊಡಡ ದಾದ ಅರ್ವಾ ಭಾರವಾದ ಬೆಳಯಲು 

ಸಿೀಮತವಾಗಿಲಲ  ಒೆಂದು ದೊಡಡ  ಮತ್ತು  ಸಮಗಿ  ಪದವಾಗಿದೆ. 

ಇದರ ಅರ್ಥ ರಚನೆ, ರೂಪ ಅರ್ವಾ ಆಕಾರದಲ್ಲಲ  ಬದಲಾವಣೆ 

ಮತ್ತು  ಕಾಯಥನಿವಥಹಣೆಯಲ್ಲಲ  ಸ್ಸಧಾರಣೆ. ಅಭಿವೃದಿ  ಎೆಂದರೆ 

ಚಿೆಂತನೆ, ತ್ತಕ್ರಥಕ ಮತ್ತು  ಸಪ ಷ್ ವಾದ ತ್ತಕ್ರಥಕ ಗಿಹಿಕೆ ಹಿೆಂದನ 

ಮತ್ತು  ಪಿಸ್ಸು ತ ಮತ್ತು  ಭವಿಷಯ ದ ನಡುವಿನ ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ್ದ 

ವಯ ಕ್ರು ಯೆಂದ ಪುಷ್್ ೀಕರಿಸ್ಸವುದು. ಆದು ರಿೆಂದ, ಅಭಿವೃದಿಯನಿು  

ಕಿಮಬದಿ  ಸ್ಸಸಂಬದಿ  ಮಾದರಿಯಲ್ಲಲ ನ ಪಿಗತಿಪರ ಸರಣಿಯ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳೆಂದು ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸಬಹುದು. ಪಿಗತಿಪರ ಪದವು 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನಿು  ಹಿೆಂದುಳಿದ ಬದಲು ನಿದೇಥಶನದ ಪಿಮುಖ 

ಮುೆಂದದೆ ಎೆಂದು ಸೂಚಿಸ್ಸತು ದೆ. 

 ಅನುಕಿಮ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಸ್ಸಧಾರಣೆ ಸರಣಿ 

ಅಭಿವೃದಿಯಾಗಿದೆ. ಉದಾ. ಒೆಂದು ಮಗು ಮೊದಲ್ಲಗೆ 
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ಕುಳಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಕಲ್ಲಯುತ್ತು ನೆ, ನಂತರ ನಿಲುಲ ವಂತೆ ಮತ್ತು  

ನಡೆದುಕೊೆಂಡು ಹೀಗಬೇಕು 

 

Definitions Growth and Development: 

Growth: 

1. Crow & Crow defines “Growth as structural and 

psychological changes”. 

2. Frank defines Growth as “the multiplication of cells that is 

growth in height and weight or it may be changes in the 

particular aspects of the body or it means increase and 

enlargement of the body or some parts of the body”. 

3. Gesell: “Growth carries a more dynamic connotation; which 

organically ties the present with the part and directs it toward 

the future”. 

1. ಕಿ್ರ  ಮತ್ತು  ಕಿ್ರ  "ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಂತೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ" ಅನಿು  ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸ್ಸತು ದೆ. 

2. ಫಿ್ೆಂಕ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  "ಎತು ರ ಮತ್ತು  ತೂಕದಲ್ಲಲ  

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆಂದದ ಕೊೀಶಗಳ ಗುಣಕಾರ ಅರ್ವಾ 

ದೇಹದ ನಿದಥಷ್  ಅೆಂಶಗಳಲ್ಲಲ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಇದು ದೇಹ 
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ಅರ್ವಾ ದೇಹದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳನಿು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ಸವುದು 

ಮತ್ತು  ಹಿಗೆುವಿಕೆ" ಎೆಂದು ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸ್ಸತು ದೆ. 

3. "ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಚ  ಕಿ್ರಯಾತಮ ಕ ಅರ್ಥವನಿು  

ಒಯುಯ ತು ದೆ; ಅದು ಅೆಂಗವಾಗಿ ಈ ಭಾಗವನಿು  

ಪಿಸ್ಸು ತಪಡಿಸ್ಸತು ದೆ ಮತ್ತು  ಭವಿಷಯ ದ ಕಡೆಗೆ 

ನಿದೇಥಶಿಸ್ಸತು ದೆ " 

 

 

 

 

Development: 

1. Peary defines it as “Development means the whole sequence 

of life from conception to death”. 

2. Frank defines “Development may imply the change in the 

organism as a whole”. 

3. Hurlock defines it “as progressive series of changes in as 

orderly coherent pattern”. The changes are directional leading 

forward rather than backward and result in new 

characteristics and new abilities on the part of the individual. 
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1. ಪಿಯರಿ ಅದನಿು  "ಡೆವಲರ್ಪಮ ೆಂಟ್ ಎೆಂದರೆ ಜಿೀವನದ 

ಸಂಪೂಣಥ ಅನುಕಿಮ ಎೆಂದರೆ ಕಲಪ ನೆಯೆಂದ ಸ್ಸವು" 

ಎೆಂದು ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸ್ಸತು ದೆ. 

2. "ಅಭಿವೃದಿ  ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಜಿೀವಿಗಳಲ್ಲಲ  

ಬದಲಾವಣೆಯನಿು  ಸೂಚಿಸಬಹುದು" ಎೆಂದು ಫಿ್ೆಂಕ್ 

ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸ್ಸತ್ತು ನೆ. 

3. ಹಲಾಥಕ್ ಇದನಿು  "ಕಿಮಬದಿವಾದ ಸ್ಸಸಂಬದಿ  

ಮಾದರಿಯಲ್ಲಲ  ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಪಿಗತಿಪರ 

ಸರಣಿಯಂತೆ" ಎೆಂದು ವಣಿಥಸ್ಸತು ದೆ. ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ಹಿೆಂದುಳಿದ ಬದಲು ದಕೆ್ರ ನ ಪಿಮುಖ ಮುೆಂದದೆ ಮತ್ತು  

ವಯ ಕ್ರು ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಲ  ಹಸ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು  

ಹಸ ಸ್ಸಮರ್ಯ ಥಗಳನಿು  ಉೆಂಟುಮಾಡುತು ವೆ. 

 

Principles of Growth and Development 

1. Growth starts from Conception: Growth begins with 

conception process or from a single fertilized cell. It becomes 

more and more complex and finally shaped as a human 

being. 

2. Growth and development are due to Heredity and 

Environment: An individual is the product of heredity and 



13 
 

environment. These two factors heredity and environment 

plays very significant role in harmonious personality 

development of an individual. The child gets the body 

structure and mental abilities due to heredity factor, but he 

develops by using and interacting with his environment.  

3. Development is continuous process: Development is a 

continuous process i.e. it is never ending process it remain 

continuous throughout the life. So the process of 

development continuous from birth to death in some or the 

other form. 

4. Growth is cumulative: As a small organism the child is not 

able to make specific and finer movements but, as he grows 

the activity proceeds from general to specific, this is due to 

the cumulativeness of growth process. 

5. Development occurs at different rates: Development 

occurs at different rates for different parts of the body i.e 

different objects of physical and mental traits develop of their 

own rates and reach maturity at different time. Growth 

proceeds more rapidly during earliest and adolescence and 

later this speed decreases.  

6. Growth is spontaneous: Growth is spontaneous in nature. 

i.e. it occurs spontaneously child learns new words and things 
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with amusement and without being aware of the growth to 

which it leads. 

7. Development is predictable: although there are individual 

differences in the rate of growth, but the growth rate tends to 

remain constant due to uniformity of pattern of development. 

We can safely predict the physical and mental development 

of the child on the basis of aptitude or intelligence tests given 

in earlier years.  

8. Development is progressive in nature: The process of 

development is slow but it is regular and continuous. It 

means that changes in one stage influence the other stages 

also. 

9. Development occurs as a whole: Most important 

characteristic of growth and development is that individual 

growth and develops as a whole his physical, intellectual, 

emotional, social and other types of developments are 

interdependent. 

10. Individual differences in development remain 

constant: It is to be noted that development process remains 

same for all children but each child follows his own time 

schedule of growth. One child may learn a task earlier than 

the other.  
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1. ಪರಿಕಲಪ ನೆಯೆಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುತು ದೆ: 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಗಭಥಧಾರಣೆಯ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯೆಂದ ಅರ್ವಾ 

ಒೆಂದೇ ಫಲವತ್ತು ದ ಕೊೀಶದೆಂದ ಪಿ್ರರಂಭವಾಗುತು ದೆ. 

ಇದು ಹೆಚ್ಚಚ  ಹೆಚ್ಚಚ  ಸಂಕ್ರೀಣಥವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಅೆಂತಿಮವಾಗಿ 

ಮನುಷಯ ನಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳುು ತು ದೆ. 

2. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಯು ಕಾರಣ 

ಅನುವಂಶಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರ: ವಯ ಕ್ರು ಯ 

ಅನುವಂಶಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರದ ಉತಪ ನಿ ವಾಗಿದೆ. 

ವಯ ಕ್ರು ಯ ಸ್ಸಮರಸಯ ದ ವಯ ಕ್ರು ತವ  ಅಭಿವೃದಿಯಲ್ಲಲ  ಈ 

ಎರಡು ಅೆಂಶಗಳು ಅನುವಂಶಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರವು 

ಬಹಳ ಮಹತವ ಪೂಣಥವಾದ ಪ್ರತಿವನಿು  ವಹಿಸ್ಸತು ದೆ. 

ಮಗುವಿಗೆ ಆನುವಂಶಿಕ ಅೆಂಶದ ಕಾರಣದೆಂದ ದೇಹ 

ರಚನೆ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಸಮರ್ಯ ಥಗಳು 

ದೊರೆಯುತು ವೆ, ಆದರೆ ಅವನು ತನಿ  ಪರಿಸರವನಿು  

ಬಳಸಿಕೊೆಂಡು ಮತ್ತು  ಸಂವಹನ ಮಾಡುವುದರ 

ಮೂಲಕ ಅಭಿವೃದಿಪಡಿಸ್ಸತ್ತು ನೆ. 

3. ಅಭಿವೃದಿ  ನಿರಂತರ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆ: ಅಭಿವೃದಿಯು ಒೆಂದು 

ನಿರಂತರ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆ ಅೆಂದರೆ ಇದು ಎೆಂದಗೂ 

ಕೊನೆಗೊಳುು ವುದಲಲ  ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯು ಜಿೀವನದುದು ಕೆ್ಕ  

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉಳಿಯುತು ದೆ. ಆದು ರಿೆಂದ ಅಭಿವೃದಿ  

ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯು ಕೆಲವು ಅರ್ವಾ ಇತರ ರೂಪದಲ್ಲಲ  

ಹುಟ್್ಟ ನಿೆಂದ ಸ್ಸವನಿ ಪುಪ ವವರೆಗೂ ಮುೆಂದುವರೆಯುತು ದೆ. 

4. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಂಚಿತ: ಸಣಣ  ಜಿೀವಿಯಾಗಿ ಮಗುವಿಗೆ 

ನಿದಥಷ್ ವಾದ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಮ  ಚಲನೆಗಳನಿು  

ಮಾಡಲು ಸ್ಸಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಲ  ಆದರೆ, ಅವರು 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನಿು  ಸ್ಸಮಾನಯ ದೆಂದ ನಿದಥಷ್ ಕೆೆ  

ಹೆಚಿಚ ಸ್ಸವುದರಿೆಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯ 

ಸಂಚಿತತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
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5. ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ವಿವಿಧ್ ದರಗಳಲ್ಲಲ  ಸಂಭವಿಸ್ಸತು ದೆ: 

ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿಭಿನಿ  

ವಸ್ಸು ಗಳು ತಮಮ ದೇ ಆದ ದರವನಿು  

ಅಭಿವೃದಿಪಡಿಸ್ಸತು ವೆ ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ್ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಲ  

ಮುಕಾು ಯವನಿು  ತಲುಪಲು ದೇಹವು ವಿವಿಧ್ 

ಭಾಗಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ್ ದರಗಳಲ್ಲಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಕಂಡುಬರುತು ದೆ. ಆರಂಭಿಕ ಮತ್ತು  ಹದಹರೆಯದ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಚ  ವೇಗವಾಗಿ 

ಮುೆಂದುವರಿಯುತು ದೆ ಮತ್ತು  ನಂತರ ಈ ವೇಗ 

ಕಡಿಮೆಯಾಗುತು ದೆ. 

6. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸ್ಸವ ಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ: ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಸ್ಸವ ಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ. ಅೆಂದರೆ ಇದು ಸಂಭವಿಸ್ಸತು ದೆ ಮಗು 

ಹಸ ಪದಗಳನಿು  ಮತ್ತು  ವಿಷಯಗಳನಿು  

ಮನೀರಂಜನೆಯೆಂದಗೆ ಕಲ್ಲಯುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಅದು 

ಯಾವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  ಮುನಿ ಡೆಸ್ಸತು ದೆ. 

7. ಅಭಿವೃದಿಯನಿು   Ooಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ: ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ದರದಲ್ಲಲ  ವೈಯಕ್ರು ಕ ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳಿದು ರೂ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಮಾದರಿಯ ಏಕರೂಪತೆಯೆಂದಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದರವು 

ಸಿಿ ರವಾಗಿರುತು ದೆ. ಹಿೆಂದನ ವಷಥಗಳಲ್ಲಲ  ನಿೀಡಿದ 

ಆಪ್ಿ ಟ್ಯಯ ಡ್ ಅರ್ವಾ ಗುಪು ಚರ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳ ಆಧಾರದ 

ಮೇಲ್ ನಾವು ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  ಸ್ಸರಕ್ರಷ ತವಾಗಿ can ಹಿಸಬಹುದು. 

8. ಅಭಿವೃದಿಯು ಪಿಕೃತಿಯಲ್ಲಲ  ಪಿಗತಿಪರವಾಗಿದೆ: 

ಅಭಿವೃದಿಯ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯು ನಿಧಾನವಾಗಿರುತು ದೆ ಆದರೆ 

ಅದು ನಿಯಮತ ಮತ್ತು  ನಿರಂತರವಾಗಿರುತು ದೆ. ಇದರರ್ಥ 

ಒೆಂದು ಹಂತದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇತರ ಹಂತಗಳ 

ಮೇಲೂ ಪಿಭಾವ ಬೀರುತು ವೆ. 
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9. ಅಭಿವೃದಿಯು ಒಟ್್ಟ ರೆಯಾಗಿ ಸಂಭವಿಸ್ಸತು ದೆ: ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಯ ಪಿಮುಖ ಲಕ್ಷಣವೆೆಂದರೆ ವೈಯಕ್ರು ಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಒಟ್್ಟ ರೆಯಾಗಿ ಅವನ ದೈಹಿಕ, ಬೌದಿ ಕ, 

ಭಾವನಾತಮ ಕ, ಸ್ಸಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ಇತರ ರಿೀತಿಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ಪರಸಪ ರ ಅವಲಂಬತವಾಗಿರುತು ದೆ. 

10. ಅಭಿವೃದಿಯಲ್ಲಲ ನ ವೈಯಕ್ರು ಕ ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳು 

ಸಿಿ ರವಾಗಿರುತು ವೆ: ಅಭಿವೃದಿ  ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯು ಎಲಾಲ  

ಮಕೆಳಿಗೂ ಒೆಂದೇ ಆಗಿರುತು ದೆ ಆದರೆ ಪಿತಿ ಮಗು ತನಿ ದೇ 

ಆದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೇಳಾಪಟ್್ಟ ಯನಿು  ಅನುಸರಿಸ್ಸತು ದೆ 

ಎೆಂಬುದನಿು  ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಒೆಂದು ಮಗು 

ಇನಿ ೆಂದಕೆ್ರೆಂತ ಮೊದಲೇ ಕೆಲಸವನಿು  

ಕಲ್ಲಯಬಹುದು. 

 

 

 

Similarities in growth and development: 

1. Both work in process of change with respect to aspects of 

physical and psychological individual. 

2. Both overlap each other. 

3. Both are product of heredity and environment. 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಯಲ್ಲಲ  ಸ್ಸಮಯ ತೆಗಳು: 

1. ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ವಯ ಕ್ರು ಗಳ ಅೆಂಶಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಬದಲಾವಣೆ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯಲ್ಲಲ  ಎರಡೂ 

ಕೆಲಸ. 

2. ಎರಡೂ ಪರಸಪ ರ ಹರಡಿರುತು ವೆ. 
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3. ಎರಡೂ ಅನುವಂಶಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರದ 

ಉತಪ ನಿ ವಾಗಿದೆ. 

  



19 
 

Differences between growth and development 

Growth Development 

The term growth is used in 

purely physical sense 

generally refers to an increase 

in size, length, heights and 

weight changes in the 

quantitative aspects come into 

the domain of growth.  

ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಭೌತಿಕ 

ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ   

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  

ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ, ಗಾತಿ , 

ಉದು , ಎತು ರ ಮತ್ತು  

ಪರಿಮಾಣತಮ ಕ ಅೆಂಶಗಳ 

ತೂಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಕೆಷ ೀತಿ ಕೆೆ  ಬರುತಿು ದೆ. 

 

Development implies over all 

changes shape form or 

structure resulting in improved 

working or functioning. It 

indicates the changes in the 

quality or character rather than 

in qualitative aspects. 

ಅಭಿವೃದಿಯು ಎಲಾಲ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೂ ಆಕಾರ 

ರೂಪ ಅರ್ವಾ 

ವಿನಾಯ ಸವನಿು  ಸೂಚಿಸ್ಸತು ದೆ, 

ಇದು ಸ್ಸಧಾರಿತ ಕಾಯಥ 

ಅರ್ವಾ 

ಕಾಯಥನಿವಥಹಣೆಯಲ್ಲಲ ದೆ. 

ಇದು ಗುಣತಮ ಕ 

ಅೆಂಶಗಳನಿು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ 

ಗುಣಮಟ್  ಅರ್ವಾ 

ಪ್ರತಿದಲ್ಲಲ ನ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನಿು  

ಸೂಚಿಸ್ಸತು ದೆ 

Growth is one of the parts of 

developmental process 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯ 

ಭಾಗಗಳಲ್ಲಲ  

Development is a wider and 

comprehensive term it refers 

to over all changes in an 
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ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿದೆ individual growth is one of its 

parts. 

ಅಭಿವೃದಿಯು ಒೆಂದು 

ವಿಸ್ಸು ರವಾದ ಮತ್ತು  ಸಮಗಿ  

ಪದವಾಗಿದುು , ವೈಯಕ್ರು ಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಲ ನ ಎಲಾಲ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳನಿು  ಅದರ 

ಭಾಗಗಳಲ್ಲಲ  ಒೆಂದಾಗಿದೆ. 

Growth may be refers to 

describe the changes which 

take place in particular aspects 

of the body of an individual. 

ವಯ ಕ್ರು ಯ ದೇಹದ ನಿದಥಷ್  

ಅೆಂಶಗಳಲ್ಲಲ ನ 

ಬದಲಾವಣೆಯನಿು  

ವಿವರಿಸಲು ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಸೂಚಿಸಬಹುದು. 

Development describes the 

changes in the individual as a 

whole and does not list the 

change in its parts. 

ಅಭಿವೃದಿ  ಇಡಿೀ ವಯ ಕ್ರು ಯಲ್ಲಲ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳನಿು  

ವಿವರಿಸ್ಸತು ದೆ ಮತ್ತು  ಅದರ 

ಭಾಗಗಳಲ್ಲಲ  

ಬದಲಾವಣೆಯನಿು  ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದಲಲ . 

Growth does not continue 

throughout life it stops when 

maturity has been attained. 

 

ಪಿಬುದಿ ತೆಯನಿು  

ಪಡೆದುಕೊೆಂಡಾಗ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 

ಜಿೀವನದುದು ಕೆ್ಕ  

ಮುೆಂದುವರಿಯುವುದಲಲ  

Development is a continuous 

process it goes from womb to 

tomb. It does not end with the 

attainment of maturity. The 

changes however, small they 

may continue throughout the 

life span of an individual.  

 ಅಭಿವೃದಿ  ಎೆಂಬುದು 
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 ಗಭಥದೆಂದ ಸಮಾಧಿಗೆ 

ಹೀಗುವ ನಿರಂತರ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆ. 

ಇದು ಪಿಬುದಿ ತೆಯ 

ಸ್ಸಧ್ನೆಯೆಂದಗೆ 

ಕೊನೆಗೊಳುು ವುದಲಲ . 

ಆದಾಗೂಯ , ಸಣಣ ದಾದ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವಯ ಕ್ರು ಯ 

ಜಿೀವಿತ್ತವಧಿಯಲ್ಲಲ  

ಮುೆಂದುವರಿಯಬಹುದು. 

 

The changes produced by 

growth are the subject of 

measurement. They may be 

quantified and are observable 

in nature. 

 ಬೆಳವಣಿಗೆಯೆಂದ 

ಉೆಂಟ್ಟಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಅಳತೆಯ 

ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನಿು  

ಪಿಮಾಣಿೀಕರಿಸಬಹುದು 

ಮತ್ತು  ಪಿಕೃತಿಯಲ್ಲಲ  

ಗಮನಿಸಬಹುದು. 

 

Development implies 

improvement in functioning 

and behaviour and hence, 

brings qualitative changes 

which are difficult to be 

measured directly. They are 

assessed through keen 

observation in behavioural 

situations. 

ಅಭಿವೃದಿ  ಕಾಯಥ ಮತ್ತು  

ವತಥನೆಗಳಲ್ಲಲ  ಸ್ಸಧಾರಣೆ 

ಸೂಚಿಸ್ಸತು ದೆ ಮತ್ತು  

ಆದು ರಿೆಂದ ನೇರವಾಗಿ 

ಮಾಪನ ಮಾಡಲು 

ಕಷ್ ವಾದ ಗುಣತಮ ಕ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನಿು  

ತರುತು ದೆ. ನಡವಳಿಕೆಯ 
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ಸಂದಭಥಗಳಲ್ಲಲ  ತಿೀವಿವಾದ 

ಅವಲೀಕನದ ಮೂಲಕ 

ಅವುಗಳನಿು  ಮೌಲಯ ಮಾಪನ 

ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. 

Growth may or may not bring 

development child may grows 

in terms of height, weight but 

that growth may or may not 

bring any functional 

improvement or development. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  

ತರಬಹುದು ಅರ್ವಾ 

ತರದರಬಹುದು ಎತು ರ, 

ತೂಕದ ದೃಷ್್ ಯೆಂದ ಮಗು 

ಬೆಳಯಬಹುದು ಆದರೆ ಆ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಯಾವುದೇ 

ಕಿ್ರಯಾತಮ ಕ ಸ್ಸಧಾರಣೆ 

ಅರ್ವಾ ಅಭಿವೃದಿಯನಿು  

ತರುವುದಲಲ . 

 

   

Development is also possible 

without growth as we see in 

the cases of some children that 

they do not gain in terms of 

height, weight or size but they 

do experience functional 

improvement or development 

in social, emotional or 

intellectual aspects.  

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇಲಲ ದೇ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಇಲಲ ದೆ, ಕೆಲವು ಮಕೆಳ 

ಸಂದಭಥಗಳಲ್ಲಲ  ಅವರು 

ಎತು ರ, ತೂಕ ಅರ್ವಾ ಗಾತಿದ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ್ 

ಗಳಿಸ್ಸವುದಲಲ , ಆದರೆ 

ಸ್ಸಮಾಜಿಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ಅರ್ವಾ ಬೌದಿ ಕ ಅೆಂಶಗಳಲ್ಲಲ  

ಕಿ್ರಯಾತಮ ಕ ಸ್ಸಧಾರಣೆ 

ಅರ್ವಾ ಅಭಿವೃದಿ  

ಅನುಭವಿಸ್ಸತ್ತು ರೆ 

 

Growth once occurs will not Development according to the 
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change 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಒಮೆಮ  

ಸಂಭವಿಸ್ಸವುದಲಲ  

situation or circumstance the 

person may changes. 

ವಯ ಕ್ರು ಯು 

ಬದಲಾಗಬಹುದಾದ ಪರಿಸಿಿ ತಿ 

ಅರ್ವಾ ಸಂದಭಥಕೆೆ  

ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿ . 

 

  

 

Stages of Development 

1. Pre-natal  period 

- Conception to birth 

- 270 to 280 days in length or a calendar month 

- Three sub divisions 

- Period of zygote –conception to end of 2nd week 

- Period of Embryo- 2nd week to the end of the 2nd month 

- Period of foetus- 2nd month to the birth 

1. ಪಿಸವಪೂವಥ ಅವಧಿ 

- ಜನಮ ಕೆೆ  ಕಲಪ ನೆ 

- 270 ರಿೆಂದ 280 ದನಗಳ ಉದು  ಅರ್ವಾ ಕಾಯ ಲ್ೆಂಡರ್ 

ತಿೆಂಗಳು 

- ಮೂರು ಉಪ ವಿಭಾಗಗಳು 
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- ಜೈಗೊೀಟ್ ಅವಧಿ - 2 ನೇ ವಾರದ ಅೆಂತಯ ದವರೆಗೆ 

- ಭಿ್ರಣದ ಅವಧಿ- 2 ನೇ ವಾರದೆಂದ 2 ನೇ ತಿೆಂಗಳ 

ಅೆಂತಯ ದವರೆಗೆ 

- ಫೀಟಸ್ ಅವಧಿ- ಜನನದ 2 ನೇ ತಿೆಂಗಳು 

  Important characteristics  

- The hereditary endowment and sex of the individual are 

determined 

- The conditions in the mothers body can foster or disturb 

the pattern of prenatal development. 

- Growth and development are proportionally greater than 

at any other time 

- There are many hazards both physical and psychological 

ಪಿಮುಖ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

- ವಯ ಕ್ರು ಯ ಆನುವಂಶಿಕ ದತಿು  ಮತ್ತು  ಲ್ಲೆಂಗವನಿು  

ನಿಧ್ಥರಿಸಲಾಗುತು ದೆ 

- ತ್ತಯಯ ದೇಹದಲ್ಲಲ ನ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳು ಪಿಸವಪೂವಥ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಾದರಿಯನಿು  ಪಿ್ೀತ್ತು ಹಿಸಬಹುದು 

ಅರ್ವಾ ತೆಂದರೆಗೊಳಗಾಗಬಹುದು. 

- ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಯು ಯಾವುದೇ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಹೆಚ್ಚಚ  ಪಿಮಾಣದಲ್ಲಲ ರುತು ದೆ 
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- ಅನೇಕ ಅಪ್ರಯಗಳು ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ 

ಎರಡೂ ಇವೆ 

2. Infancy: 

- Birth to the end of the 2nd week 

- Sub divisions 

- Period of fortunate –which lasts from the time the foetus 

emerges from the mothers body until the umbilical cord 

has been cut and tied 

- Period of neonate-which lasts from the cutting and tying 

of the cord until approximately the end of second week 

of life.  

2. ಶೈಶವಾವಸಿ್ಥ : 

- 2 ನೇ ವಾರದ ಅೆಂತಯ ದವರೆಗೆ ಜನನ 

- ಉಪ ವಿಭಾಗಗಳು 

- ಅದೃಷ್ ದ ಅವಧಿ - ಇದು ತ್ತಯಂದರ ದೇಹದೆಂದ 

ಭಿ್ರಣವು ಹರಹಮುಮ ವ ಸಮಯದೆಂದ 

ಹಕೆುಳಬಳಿು ಯನಿು  ಕತು ರಿಸಿ ಕಟ್ು ವವರೆಗೆ ಇರುತು ದೆ 

- ನಿಯೀನೇಟ್ ಅವಧಿ - ಇದು ಬಳಿು ಯನಿು  ಕತು ರಿಸ್ಸವುದು 

ಮತ್ತು  ಕಟ್ು ವುದರಿೆಂದ ಹಿಡಿದು ಜಿೀವನದ ಎರಡನೇ ವಾರದ 

ಅೆಂತಯ ದವರೆಗೆ ಇರುತು ದೆ. 

Important characteristics 
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3. Shortest of all developmental periods 

4. A time of radical adjustment 

5. It is a preview of later development 

6. It is hazard period 

ಪಿಮುಖ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

7. ಎಲಾಲ  ಅಭಿವೃದಿ  ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಲ  ಕಡಿಮೆ 

8. ಆಮೂಲಾಗಿ  ಹೆಂದಾಣಿಕೆಯ ಸಮಯ 

9. ಇದು ನಂತರದ ಅಭಿವೃದಿಯ ಪೂವಥವಿೀಕ್ಷಣೆಯಾಗಿದೆ 

10. ಇದು ಅಪ್ರಯದ ಅವಧಿ 

 

3. Babyhood 

11. Starts from the end of the second week to end of the 

second year. 

12. True foundation age. 

13. A time of rapid growth and change. 

14. Decrease in dependency. 

15. A time of increased individuality. 

16. Beginning of socialisation. 

17. A time of sex role typing and creativity. 

18. A time that is both appealing and hazardous . 
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4. ಬಾಲಯ  

- ಎರಡನೇ ವಾರದ ಅೆಂತಯ ದೆಂದ ಎರಡನೇ ವಷಥದ 

ಅೆಂತಯ ದವರೆಗೆ ಪಿ್ರರಂಭವಾಗುತು ದೆ. 

- ನಿಜವಾದ ಅಡಿಪ್ರಯ ವಯಸ್ಸು . 

- ತವ ರಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯ. 

- ಅವಲಂಬನೆಯಲ್ಲಲ  ಇಳಿಕೆ. 

- ಹೆಚಿಚ ದ ಪಿತೆಯ ೀಕತೆಯ ಸಮಯ. 

- ಸಮಾಜಿೀಕರಣದ ಪಿ್ರರಂಭ. 

- ಲೆಂಗಿಕ ಪ್ರತಿದ ಟೈಪಿೆಂಗ್ ಮತ್ತು  ಸೃಜನಶಿೀಲತೆಯ 

ಸಮಯ. 

- ಆಕಷ್ಥಸ್ಸವ/ಮನಮುಟ್ು ವ ಮತ್ತು  ಅಪ್ರಯಕಾರಿಯಾದ 

ಸಮಯ. 

5. Early childhood 

- It starts from 2 to 6 years 

- It is labelled by parents as the problem, the troublesome 

or the by age, by educators as the preschool age and by 

psychologists as the pre-gang age or the questioning 

age. 

- Physical development proceeds at a slow rate in early 

childhood but the physiological habits, whose 



28 
 

foundations are laid in babyhood become well 

established.  

- Regarded as the teachable moment for acquiring skills. 

- Speech development advances rapidly the pre-gang age, 

the time when the foundations of the social development 

are laid 

- ಇದು 2 ರಿೆಂದ 6 ವಷಥಗಳಿೆಂದ ಪಿ್ರರಂಭವಾಗುತು ದೆ 

- ಇದು ಪ್ೀಷಕರು ಸಮಸ್ಥಯ ಯೆೆಂದು, 

ತೆಂದರೆಗೊಳಗಾದ ಅರ್ವಾ ವಯಸಿು ನ ಮೂಲಕ, 

ಶಿಕ್ಷಕರಿೆಂದ ಪಿಿಸೊಲ್ ವಯಸ್ಸು  ಮತ್ತು  ಪೂವಥ-

ಗಾಯ ೆಂಗ್ ಯುಗ ಅರ್ವಾ ಪಿ ಶಿ್ನ  ವಯಸ್ಸು  ಎೆಂದು 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿೆಂದ ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಲಪ ಟ್್ಟ ದೆ. 

- ಬಾಲಯ ದಲ್ಲ ೀ ಶಾರಿೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಧಾನ 

ಪಿಮಾಣದಲ್ಲಲ  ಮುೆಂದುವರಿಯುತು ದೆ ಆದರೆ ದೈಹಿಕ 

ಪದಿ ತಿಯಾಗಿದೆ, ಅವರ ಅಡಿಪ್ರಯವನಿು  ಬಾಲಯ ದಲ್ಲಲ  

ಸಿ್ಸಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

- ಕ್ರಶಲಯ ಗಳನಿು  ಪಡೆಯುವ ಕಲ್ಲಸಬಹುದಾದ ಕ್ಷಣ 

ಎೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

- ಸಿಪ ೀಚ್ ಡೆವಲರ್ಪಮ ೆಂಟ್ ಶಿೀಘಿ್ವಾಗಿ ಪೂವಥ ಗಾಯ ೆಂಗ್ 

ಯುಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತು ದೆ, ಸ್ಸಮಾಜಿಕ 

ಅಭಿವೃದಿಯ ಅಡಿಪ್ರಯ ಹಾಕ್ರದ ಸಮಯ 
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6. Late childhood 

- 6 to 10 years or 12 years ( till puberty) 

- Labelled by parents as the ‘troublesome’, slopping or 

‘quarrelsome’ are, by educators as the ‘elementary 

school age and by psychologists at the ‘gang-age or the 

‘age of creativity’. 

- Physical growth is at a slow rate, is influenced by 

health, nutrition, immunization, sex and intelligence. 

- Skills- four major skills 

Self-help skills 

Social help skills 

School skills 

Play skills 

ಕೊನೆಯ ಬಾಲಯ   

- 6 ರಿೆಂದ 10 ವಷಥಗಳು ಅರ್ವಾ 12 ವಷಥಗಳು (ಪಿ್ರ er 

ಾ ವಸಿ್ಥಯವರೆಗೆ) 

- ಪ್ೀಷಕರು ‘ತಿ್ತಸದಾಯಕ’, ಇಳಿಜ್ಞರು ಅರ್ವಾ 

‘ಜಗಳ’ ಎೆಂದು ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಿದುು , ಶಿಕ್ಷಣತಜಾ ರು 

‘ಪಿ್ರರ್ಮಕ ಶಾಲಾ ಯುಗ’ ಮತ್ತು  ಮನಶಾಾ ಸು ರಜಾ ರು 

‘ಗಾಯ ೆಂಗ್-ಯುಗ’ ಅರ್ವಾ ‘ಸೃಜನಶಿೀಲತೆಯ ಯುಗ’. 
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- ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಧಾನಗತಿಯಲ್ಲಲ ರುತು ದೆ, ಆರೀಗಯ , 

ಪ್ೀಷಣೆ, ರೀಗನಿರೀಧ್ಕ ಶಕ್ರು , ಲೆಂಗಿಕತೆ ಮತ್ತು  

ಬುದಿವಂತಿಕೆಯೆಂದ ಪಿಭಾವಿತವಾಗಿರುತು ದೆ. 

- ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು- ನಾಲೆು  ಪಿಮುಖ ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು 

ಸವ -ಸಹಾಯ ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು 

ಸ್ಸಮಾಜಿಕ ಸಹಾಯ ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು 

ಶಾಲ್ಯ ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು 

ಕ್ರಶಲಯ ಗಳನಿು  ರ್ಪಲ ೀ ಮಾಡಿ 

 

7. Puberty or Pre-adolescence 

- 10 or 12 to 13 or 14 years 

- Maturation of sexual apparatus  

- Through a short period, it is a time of rapid growth and 

change. It occurs at different ages for boys and girls and 

for individuals within each sex-group 

- Four major changes in puberty 

changes in body size 

changes in body proportion 

development of the primary sex characteristics 

development of the secondary sex characteristics 

ಪಿ್ರ  er ಾ ವಸಿ್ಥ  ಅರ್ವಾ ಹದಹರೆಯದ ಪೂವಥ 
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- 10 ಅರ್ವಾ 12 ರಿೆಂದ 13 ಅರ್ವಾ 14 ವಷಥಗಳು 

- ಲೆಂಗಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ ಪಕವ ತೆ 

- ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲ್ಲಲ , ಇದು ತವ ರಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯ. ಇದು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಮತ್ತು  ಪಿತಿ ಲೆಂಗಿಕ ಗುೆಂಪಿನಳಗಿನ 

ವಯ ಕ್ರು ಗಳಿಗೆ ವಿಭಿನಿ  ವಯಸಿು ನಲ್ಲಲ  ಕಂಡುಬರುತು ದೆ 

- ಪಿ್ರ ಾ ವಸಿ್ಥಯಲ್ಲಲ  ನಾಲೆು  ಪಿಮುಖ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ದೇಹದ ಗಾತಿದಲ್ಲಲ  ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ದೇಹದ ಪಿಮಾಣದಲ್ಲಲ  ಬದಲಾವಣೆ 

ಪಿ್ರರ್ಮಕ ಲೆಂಗಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅಭಿವೃದಿ  

ದವ ತಿೀಯ ಲೆಂಗಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅಭಿವೃದಿ  

 

8. Adolescence 

- 13 or 14 to 18 years 

- It is divided into: 

- Early adolescence – upto 17 years 

- Late adolescence – upto 18 years 

- An important period of the life span 

- A transitional period a time of change 

- A problem age 

- A time when the individual searches for identity 
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- A dreaded age 

- The threshold of adulthood  

8. ಹದಹರೆಯ 

- 13 ಅರ್ವಾ 14 ರಿೆಂದ 18 ವಷಥಗಳು 

- ಇದನಿು  ಹಿೀಗೆ ವಿೆಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ: 

- ಆರಂಭಿಕ ಹದಹರೆಯದವರು - 17 ವಷಥಗಳವರೆಗೆ 

- ತಡವಾಗಿ ಹದಹರೆಯದವರು - 18 ವಷಥಗಳವರೆಗೆ 

- ಜಿೀವಿತ್ತವಧಿಯ ಪಿಮುಖ ಅವಧಿ 

- ಪರಿವತಥನೆಯ ಅವಧಿ ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯ 

- ಸಮಸ್ಥಯ ಯ ವಯಸ್ಸು  

- ವಯ ಕ್ರು ಯು ಗುರುತನಿು  ಹುಡುಕುವ ಸಮಯ 

- ಭಯಂಕರ ವಯಸ್ಸು  

- ಪಿ್ರ  .ಾ ವಸಿ್ಥಯ ಮತಿ 

9.  Early Adulthood 

- 18 to 40 years 

- Settling down and reproductive age 

- An age of emotional tension 

- A time of commitments and often a time of value 

changes  

- A time of adjustments to a new pattern of life 
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ಆರಂಭಿಕ ಪಿ್ರ  ul ಾ ವಸಿ್ಥ  

-  18 ರಿೆಂದ 40 ವಷಥಗಳು 

-  ನೆಲ್ ಮತ್ತು  ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯಸ್ಸು  

-  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಉದೆವ ೀಗದ ಯುಗ 

-  ಬದಿ ತೆಗಳ ಸಮಯ ಮತ್ತು  ಸ್ಸಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮೌಲಯ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಸಮಯ 

-  ಜಿೀವನದ ಹಸ ಮಾದರಿಗೆ ಹೆಂದಾಣಿಕೆಗಳ 

ಸಮಯ 

 

10. Middle Age or Middle Adulthood 

- 40 to 60 years 

- Early 40-50 years 

- Advanced 50-60 years 

- Adjustment is greatly dependent on the foundations laid 

earlier 

- It is a time of transition 

- It is a time of stress 

- It is a time of achievement 

- It is a time of evaluation 

- It is a time boredom 

9. ಮಧ್ಯ ಯುಗ ಅರ್ವಾ ಮಧ್ಯ  ಪಿ್ರ  .ಾ ವಸಿ್ಥ  
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- 40 ರಿೆಂದ 60 ವಷಥಗಳು 

- ಆರಂಭಿಕ 40-50 ವಷಥಗಳು 

- ಸ್ಸಧಾರಿತ 50-60 ವಷಥಗಳು 

- ಹೆಂದಾಣಿಕೆ ಮೊದಲೇ ಹಾಕ್ರದ ಅಡಿಪ್ರಯಗಳ 

ಮೇಲ್ ಹೆಚ್ಚಚ  ಅವಲಂಬತವಾಗಿರುತು ದೆ 

- ಇದು ಪರಿವತಥನೆಯ ಸಮಯ 

- ಇದು ಒತು ಡದ ಸಮಯ 

- ಇದು ಸ್ಸಧ್ನೆಯ ಸಮಯ 

- ಇದು ಮೌಲಯ ಮಾಪನದ ಸಮಯ 

- ಇದು ಸಮಯದ ಬೇಸರ 

10. Old Age or Late Adulthood 

- Above 60 years to death 

- Certain physical and psychological changes occur that 

are more likely to bad to poor adjustments and 

unhappiness than to good adjustments. 

- There are marked individual difference, with physical 

aging, as a general rule preceding psychological aging  

- Problems. 

- Increased physical and economic dependency 

- New social contacts 
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- Developing new interests and activities to occupy 

increased leisure time 

- Learning to deal with grown children and being 

victimised due to inability to depend oneself.  

10. ವೃದಿಾಪಯ  ಅರ್ವಾ ಪಿ್ರ  ಾ ವಸಿ್ಥ  

- ಸ್ಸವಿಗೆ 60 ವಷಥಕೆ್ರೆಂತ ಮೇಲಪ ಟ್ ವರು 

- ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ಸಂಭವಿಸ್ಸತು ವೆ, ಅದು ಉತು ಮ ಹೆಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಗಿೆಂತ 

ಕಳರ್ಪ ಹೆಂದಾಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅತೃಪಿು ಗೆ 

ಕೆಟ್ ದಾಗಿದೆ. 

- ಮಾನಸಿಕ ವಯಸ್ಸು ದ ಮುೆಂಚಿನ ಸ್ಸಮಾನಯ  

ನಿಯಮದಂತೆ, ದೈಹಿಕ ವಯಸ್ಸು ದೊೆಂದಗೆ ವೈಯಕ್ರು ಕ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳಿವೆ 

- ತೆಂದರೆಗಳು. 

- ಹೆಚಿಚ ದ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಥಕ ಅವಲಂಬನೆ 

-  ಹಸ ಸ್ಸಮಾಜಿಕ ಸಂಪಕಥಗಳು 

- ಹೆಚಿಚ ದ ವಿರಾಮ ಸಮಯವನಿು  ಆಕಿಮಸಿಕೊಳು ಲು 

ಹಸ ಆಸಕ್ರು ಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನಿು  

ಅಭಿವೃದಿಪಡಿಸ್ಸವುದು. 
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- ವಯಸೆ  ಮಕೆಳೆಂದಗೆ ವಯ ವಹರಿಸಲು ಕಲ್ಲಯುವುದು 

ಮತ್ತು  ತನಿ ನಿು  ಅವಲಂಬಸಲು ಅಸಮರ್ಥತೆಯೆಂದ 

ಬಲ್ಲಯಾಗುವುದು. 

The Indian concepts of Life Span 

Laid down in Manusmriti there are four stages of life span – 

Ashramas in human being. 

1. Brahmacharya Ashrama 

2. Grihasta Ashrama 

3. Vanaprasta Ashrama 

4. Sanyasa Ashrama 

These ashramas were set up to apply to the members of the 4 

varnas, namely the Brahman, the Kshatriya and the Vaishya. The 

Shudras adopted these in different ways to meet their needs. 

These stage/ ashramas were designed for male and did not 

include women 

This ashrama system is believed to help in fulfilment of four 

aims of life.  

1. Dharma / righteousness 

2. Artha / wealth 

3. Kama / pleasure 

4. Moksha / liberation  

108 years 
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4 periods of 27 years 

I. Bramhacharya Ashrama (student life) 

- Age 5 to 27 years 

- The child lives with his parents till he is 5 years old. 

- The ritual of transition- upanayana or thread ceremony 

- He is sent to a Gurukula/ house of the Guru. He lives 

under the care of a guru and becomes educated in the 

Vedas and other scriptures.  

- The students are expected to observe austerities 

discipline like not taking bath with hot water, not using 

perfume as ornament in addition to practicing complete 

celibacy or Brahmacharya. 

- He also learnt to live a life of Brahmacharya 

righteousness the first aim purushartha of human life 

according to Hindusium.  

 

- ವಯಸ್ಸು  5 ರಿಂದ 27 ವರ್ಷಗಳು 

- ಮಗುವು 5 ವರ್ಷದ ತನಕ ತನನ  ಹೆತತ ವರಿಂದಿಗೆ 

ವಾಸಿಸ್ಸತ್ತತ ನೆ.  

- ಪರವತಷನೆಯ ಆಚರಣೆ- ಉಪನಯನ ಅಥವಾ ದಾರ 

ಸಮಾರಂಭ  
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- ಅವನನ್ನನ  ಗುರುವಿನ ಗುರುಕುಲ / ಮನೆಗೆ 

ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಅವನ್ನ ಗುರುವಿನ ಆರೈಕೆಯಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸ್ಸತ್ತತ ನೆ ಮತ್ತತ  ವೇದ ಮತ್ತತ  ಇತರ 

ಧಮಷಗರ ಿಂಥಗಳಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತತ ನೆ. 

 - ಸಂಪೂಣಷ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಯಷ ಅಥವಾ 

ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಾಯಷವನ್ನನ  ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 

ಬಿಸಿನೀರನಿಂದಿಗೆ ಸ್ನನ ನ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಸ್ಸಗಂಧ 

ದರ ವಾ ವನ್ನನ  ಆಭರಣವಾಗಿ ಬ್ಳಸದಿರುವುದು 

ಮಿಂತ್ತದ ಕಠಿಣ ಶಿಸತ ನ್ನನ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಷಗಳು ಗಮನಸ್ಸವ 

ನರೀಕೆೆಯಿದೆ.  

- ಅವರು ಹಿಿಂದೂಸಿಯಂ ಪರ ಕಾರ ಧಮಷಚಾಯಷ 

ಸದಾಚಾರದ ಜೀವನವನ್ನನ  ಮಾನವ ಜೀವನದ 

ಮೊದಲ ಗುರ ಪುರುಷಾಥಷವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯುವುದು. 

II. Grihasta Ashrama (household life) 

- Age 27 to 54 years 

- Ritual of transition in Samavastana (elaborate) many 

day marriage ceremony. 

- After successful completion of Brahmacharya he is 

entitled to get married and tend the life of a householder.  

- The ideal householder life is spent in enjoying family 

life. 
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- The individual should get married and take care of his 

parents and grandparents children and wife by 

performing necessary duties of the householder towards 

his family in addition to performing the social duties 

such as preservation of dharms, honouring the guest and 

helping the poor and needy. 

- He should perform religious ceremony and make 

sacrificial offering as prescribed by the scriptures. 

- He should recite the Vedas wear the sacrificial thread 

and observed austerities as prescribed.  

- A householder pursued Artha (second purushartha and 

kama third purushartha) during this period. 

- ವಯಸ್ಸು  27 ರಿೆಂದ 54 ವಷಥಗಳು 

- ಸಮವಸ್ಸು ನದಲ್ಲಲ  ಪರಿವತಥನೆಯ ಆಚರಣೆ 

(ವಿಸ್ಸು ರವಾಗಿ) ಅನೇಕ ದನಗಳ ವಿವಾಹ ಸಮಾರಂಭ. 

- ಬಿಹಮ ಚಯಥವನಿು  ಪೂಣಥಗೊಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಅವರು 

ಮದುವೆಯಾಗಲು ಮತ್ತು  ಮನೆಮಾಲ್ಲೀಕನ 

ಜಿೀವನವನಿು  ಹೆಂದುವ ಅಹಥತೆ ಹೆಂದದಾು ರೆ. 

- ಕ್ರಟುೆಂಬಕ ಜಿೀವನವನಿು  ಕಳಯುವುದರಲ್ಲಲ  ಆದಶಥ 

ಮನೆಮಾಲ್ಲೀಕ ಜಿೀವನವನಿು  ಖಚ್ಚಥಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಯು ವಿವಾಹಿತರಾಗಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅವರ 

ಪ್ೀಷಕರು ಮತ್ತು  ಅಜಿಿ  ಮಕೆಳನಿು  ಮತ್ತು  

ಹೆೆಂಡತಿಯನಿು  ಆರೈಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತು ದೆ ಮತ್ತು  
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ಮನೆಯ ಕುಟುೆಂಬದ ಅಗತಯ  ಕತಥವಯ ಗಳನಿು  ತನಿ  

ಕುಟುೆಂಬದ ಕಡೆಗೆ ನಿವಥಹಿಸ್ಸವ ಮೂಲಕ, 

ಧಾಮಥಕರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಅತಿರ್ಥಗಳನಿು  ಗೌರವಿಸ್ಸವುದು 

ಮತ್ತು  ಕಳರ್ಪ ಮತ್ತು  ಅಗತಯ ವಿರುವವರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವುದು ಮುೆಂತ್ತದ ಸ್ಸಮಾಜಿಕ ಕತಥವಯ ಗಳನಿು  

ನಿವಥಹಿಸಬೇಕು. 

- ಅವರು ಧಾಮಥಕ ಸಮಾರಂಭವನಿು  ನಿವಥಹಿಸಬೇಕು 

ಮತ್ತು  ಗಿೆಂರ್ಗಳಿೆಂದ ಸೂಚಿಸಲಪ ಟ್ ೆಂತೆ ತ್ತಯ ಗದ 

ಅಪಥಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

- ವೇದಗಳು ತ್ತಯ ಗದ ದಾರವನಿು  ಧ್ರಿಸ್ಸತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  

ಶಿಫ್ರಸ್ಸ ಮಾಡಿದಂತೆ ಕಠಿಣತೆಗಳನಿು  ಆಚರಿಸಬೇಕು 

ಎೆಂದು ಅವನು ಓದಬೇಕು. 

- ಮನೆಮಾಡುವವನು ಅರ್ಥಥವನಿು  (ಎರಡನೆಯ 

purushartha ಮತ್ತು  ಕಾಮ ಮೂರನೇ purushartha ಈ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಅನುಸರಿಸಿದರು. 

III. Vanaprastha Ashrama (retired life spent in forest)  

- Age is 54 to 81 years. 

- After successful completion of Grihasta Ashrama he 

gradually withdraws from the world and prepares for the 

complete renunciation or the final stage. 
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- The individual has to delegate his duties to his children, 

his family and possessions behind he should move to a 

secluded place such as a hermitage or the forest 

- There he should live as ascetic and spend his time 

practicing austerities, reciting Vedas and other scriptures 

and in the acquisition of the knowledge of the self. 

- He should wear a garment made of cloth, skin or bark, 

wear his hair in braids remain chaste restrain his speech, 

actions and senses subject the wild growing roots, who 

visit his hermitage bath three times a day, sleep on the 

ground and so on.  

- These observations were aimed at controlling one’s 

mind overcoming passions and developing detachment 

from the sense objects and preparing oneself for a more 

rigours life as a sanyas ascetic. 

- During this period a person might take his wife along 

with him only if the wife agrees.  

- ಗಿಿಹಸು  ಆಶಿಮವನಿು  ಯಶಸಿವ ಯಾಗಿ ಪೂಣಥಗೊಳಿಸಿದ 

ನಂತರ ಅವರು ಕಿಮೇಣ ಪಿಪಂಚದೆಂದ 

ಹಿೆಂದೆಗೆದುಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ಸಂಪೂಣಥ ತ್ತಯ ಗ ಅ 

ರ್ವಾ ಅೆಂತಿಮ ಹಂತವನಿು  ಸಿದಿಪಡಿಸ್ಸತ್ತು ರೆ. 
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- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಯು ತನಿ  ಮಕೆಳಿಗೆ ಕತಥವಯ ಗಳನಿು  

ನಿಯೀಜಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ, ಅವನ ಕುಟುೆಂಬ ಮತ್ತು  

ಆಸಿು ಗಳು ಅವರು ಆಶಿಯಧಾಮ ಅರ್ವಾ 

ಅರಣಯ ದಂತಹ ಏಕಾೆಂತ ಸಿ ಳಕೆೆ  ಹೀಗಬೇಕು 

- ಅಲ್ಲಲ  ಅವರು ತಪಸಿವ ಯಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕು ಮತ್ತು  

ವೇದಗಳು ಮತ್ತು  ಇತರ ಧ್ಮಥಗಿೆಂರ್ಗಳನಿು  ಪಠಿಸ್ಸವ 

ಮತ್ತು  ಸವ ಯಂ ಜ್ಞಾ ನವನಿು  

ಸ್ಸವ ಧಿೀನಪಡಿಸಿಕೊಳುು ವಲ್ಲಲ  ತಮಮ  ಸಮಯವನಿು  

ಕಠಿಣತೆಗಳನಿು  ಕಳಯಬೇಕು. 

- ಅವನು ಬಟ್್ಟ , ಚಮಥ ಅರ್ವಾ ತಗಟ್ಟಯೆಂದ 

ಮಾಡಿದ ಉಡುಪನಿು  ಧ್ರಿಸಬೇಕು, ಕ್ಕದಲನಿು  

ಬಿೆ ೀಡ್ನಲ್ಲಲ  ಧ್ರಿಸಬೇಕು.  ಮುಳುು ಹಂದಗಳಲ್ಲಲ ನ ಆತನ 

ಕ್ಕದಲನಿು  ಧ್ರಿಸ್ಸತ್ತು ರೆ, ಅವರ ಭಾಷಣ, ಕಿಮಗಳು 

ಮತ್ತು  ಇೆಂದಿಯಗಳೂ ತನಿ  ಆಶಿಯದ ಸಿ್ಸ ನವನಿು  

ದನಕೆೆ  ಮೂರು ಬಾರಿ ಭೇಟ್ಟ ಮಾಡುವ ಕಾಡು 

ಬೆಳಯುವ ಬೇರುಗಳನಿು  ಒಳಗೊಳುು ತು ವೆ, ನೆಲದ 

ಮೇಲ್ ಮಲಗುತು ವೆ. 

- ಈ ಅವಲೀಕನಗಳು ಒಬಬ ರ ಮನಸು ನಿು  

ಹಂಬಲ್ಲಸ್ಸವಿಕೆಯನಿು  ನಿಯಂತಿಿಸ್ಸವುದು ಮತ್ತು  

ಇೆಂದಿಯ ವಸ್ಸು ಗಳಿೆಂದ ಬೇಪಥಡಿಸ್ಸವಿಕೆಯನಿು  
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ಅಭಿವೃದಿಪಡಿಸ್ಸವುದು ಮತ್ತು  ಸನಾಯ ಸ್ ತಪಸಿವ ಗಳಾಗಿ 

ಹೆಚ್ಚಚ  ಕಠಿಣ ಜಿೀವನಕೆಾ ಗಿ ತಮಮ ನಿು  

ಸಿದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು. 

- ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಪತಿಿ  ಒಪಿಪ ಕೊೆಂಡರೆ ಮಾತಿ  ಒಬಬ  

ವಯ ಕ್ರು ಯು ಅವನೆಂದಗೆ ತನಿ  ಹೆೆಂಡತಿಯನಿು  

ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬಹುದು. 

IV. Sanyasa Ashrama 

- Age 82 years to 108 years 

- This is the final phase of human life 

- A person should devote his life and activities in the 

pursuit of moksha the fourth purushartha or final 

liberation.  

- A person should wear a single garment 

- A person should sleep o the bore ground. 

- A person should frequently change his dwelling 

residency at the extremity of the village in a temple or in 

an empty house or at the root of a tree. 

- A person should constantly seek in his heart the 

knowledge of the universal soul. 

- Freedom from future births is certain for him. Who 

constantly dwells in the f forest who has subdued his 

organs of sensation. Who has renounced all sensual 
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gratification whose mind is fixed in meditation on the 

supreme spirit and who is wholly different to pleasure 

and pain.  

- ವಯಸ್ಸು  82 ವಷಥಗಳ 108 ವಷಥಗಳ 

- ಇದು ಮಾನವ ಜಿೀವನದ ಅೆಂತಿಮ ಹಂತ 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಯು ಮೊೀಕ್ಷವನಿು  ನಾಲೆನೇ ಪುರುರ್ಥಥರ್ಥ 

ಅರ್ವಾ ಅೆಂತಿಮ ವಿಮೊೀಚನೆಯ ಅನೆವ ೀಷಣೆಯಲ್ಲಲ  

ತನಿ  ಜಿೀವನ ಮತ್ತು  ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನಿು  

ವಿನಿಯೀಗಿಸಬೇಕು. 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಯು ಒೆಂದು ಉಡುಪನಿು  ಧ್ರಿಸಬೇಕು 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಯು ನೆಲದ ಮೇಲ್ ಮಲಗಬೇಕು. 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಯು ತನಿ  ವಾಸಸಿ ಳದ ನಿವಾಸವನಿು  

ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಲ  ಅರ್ವಾ ಖ್ಯಲ್ಲ ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಅರ್ವಾ 

ಮರದ ಮೂಲದಲ್ಲಲ  ಗಿಾಮದ ತ್ತದಯಲ್ಲಲ  

ಬದಲ್ಲಸಬೇಕು. 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ರು ಯು ಸ್ಸವಥತಿಿಕ ಆತಮ ದ ಜ್ಞಾ ನವನಿು  ತನಿ  

ಹೃದಯದಲ್ಲಲ  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹುಡುಕಬೇಕು. 

- ಭವಿಷಯ ದ ಜನನಗಳಿೆಂದ ಸ್ಸವ ತಂತಿ ಯ  ಅವನಿಗೆ 

ನಿಶಿಚ ತವಾಗಿದೆ. ಸಂವೇದನೆಯ ತನಿ  ಅೆಂಗಗಳನಿು  

ಸದು ಡಗಿಸಿಕೊೆಂಡಿದು  ಕಾಡಿನಲ್ಲಲ  ನಿರಂತರವಾಗಿ 
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ಯಾರು ವಾಸಿಸ್ಸತ್ತು ರೆ. ಸವಥಶಿ್ನೀಷಠ  ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸದ 

ಮೇಲ್ ಧಾಯ ನದಲ್ಲಲ  ಮನಸು ನಿು  ಸಿಿ ರಪಡಿಸಿದ ಮತ್ತು  

ಆನಂದ ಮತ್ತು  ನೀವುಗಳಿಗೆ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 

ವಿಭಿನಿ ವಾಗಿರುವ ಎಲಲ  ಇೆಂದಿಯ ತೃಪಿು ಯನಿು  

ಯಾರು ತರೆದರು. 
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Developmen

tal stages of 

life 

 Period Ashrama Purushar

tha aims 

to life 

Descrip

tion 

Saisava  0-2 

years 

- - No 

moral 

codes 

Balya  3-12 

years 

Brahmachar

ya  

Dharma  

Kumara 

Tarunya 10-11 

years 

Brahmachar

ya  

Dharma  

Kishora 13-19 

years 

   

Youvvana 

Youvvan–I  

Tarunaya 

youvvan 

20-29 

years 
Brahmachar

ya + 

Grihasta 

Dharma,

Artha and 

Kama 

 

Youvvana-II 

Proudha 

youvvan 

30-59 

Vardhakya Vardhakya –

I 

60-79 

9years 

Vanaprasta Dharma 

and 

moksha 

 

 Vardhakya-

II 

80 + 

years 

Sanyasa Dharma 
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Human Reproductive system 

 A system of organs within a human being which work 

together for the purpose of reproductive.  The major organs 

include ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ಉದೆು ೀಶಕೆಾ ಗಿ ಒಟ್್ಟ ಗಿ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುವ ಮಾನವರಳಗಿನ ಅೆಂಗಗಳ ವಯ ವಸಿ್ಥ . ಪಿಮುಖ 

ಅೆಂಗಗಳು ಸೇರಿವೆ 

1. The external gentle  –penis (male) and vulva female 

2. The internal organs – gamete producing gonads testiles 

(male) and ovaries (female) 

1. ಬಾಹಯ  - ಶಿಶ್ನ  (ಪುರುರ್) ಮತ್ತತ  ಯೀನಯ 

(ಹೆಣ್ಣು )  

2. ಆೆಂತರಿಕ ಅೆಂಗಗಳು - ಗಾಯ ಮೆಟ್ ಉತ್ತಪ ದಸ್ಸವ 

ಗೊನಾಡ್ು  ವೃಷಣಗಳು(ಪುರುಷ) ಮತ್ತು  

ಅೆಂಡಾಶಯಗಳು (ಹೆಣ್ಣಣ ) 

Male Reproductive system 

 Male reproductive system is located around the pelvic region 

of a male. The primary function of male reproductive system is to 

produce gametes or sperms. 

 The purpose of the organs of the male reproductive system is 

to perform the following  

 ಗಂಡು ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥ  ಪುರುಷನ ಶಿೀಣಿಯ 

ಪಿದೇಶದ ಸ್ಸತು ಲೂ ಇದೆ. ಪುರುಷ ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥಯ 

ಪಿ್ರರ್ಮಕ ಕಾಯಥವೆೆಂದರೆ ಗಾಯ ಮೆಟೆಳು ಅರ್ವಾ 

ವಿೀಯಥಗಳನಿು  ಉತಪ ತಿು  ಮಾಡುವುದು. ಪುರುಷ 

http://www.webmd.com/sex-relationships/guide/male-reproductive-system
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ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಅೆಂಗಗಳ ಉದೆು ೀಶವು 

ಕೆಳಗಿನವುಗಳನಿು  ನಿವಥಹಿಸ್ಸವುದು. 

 

Functions: 

 To produce, maintain, and transport sperm (the 

male reproductive cells) and protective fluid 

(semen) 

 To discharge sperm within the female 

reproductive tract during sex 

 To produce and secrete male sex hormones 

responsible for maintaining the male 

reproductive system 

 ವಿೀಯಥ (ಪುರುಷ ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ಕೊೀಶಗಳು) ಮತ್ತು  

ರಕ್ಷಣತಮ ಕ ದಿವ (ವಿೀಯಥ) ಗಳನಿು  ಉತ್ತಪ ದಸಲು, 

ನಿವಥಹಿಸಲು ಮತ್ತು  ಸ್ಸಗಿಸಲು 

 ಲೆಂಗಿಕ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಸಿು ರೀ ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  

ಪಿದೇಶದೊಳಗೆ ವಿೀಯಥವನಿು  ಹರಹಾಕಲು. 

 ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥಯನಿು  ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳುು ವ 

ಜವಾಬಾು ರಿಯುತ ಪುರುಷ ಲೆಂಗಿಕ ಹಾಮೊೀಥನುಗಳನಿು  

ಉತ್ತಪ ದಸ್ಸವುದು ಮತ್ತು  ಸಿವಿಸ್ಸವುದು. 

http://www.webmd.com/infertility-and-reproduction/guide/sperm-and-semen-faq
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Unlike the female reproductive system, most of the male 

reproductive system is located outside of the body. These external 

structures include the penis, scrotum, and testicles.  

 ಸಿು ರೀ ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥಯಂತಲಲ ದೆ, ಹೆಚಿಚ ನ ಪುರುಷ 

ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥಯು ದೇಹದ ಹರಗೆ ಇದೆ. ಈ ಬಾಹಯ  

ರಚನೆಗಳು ಶಿಶಿ , ಸೆ ರೀಟಮ್ ಮತ್ತು  ವೃಷಣಗಳನಿು  

ಒಳಗೊೆಂಡಿವೆ. 

 

Penis: This is the male organ used in sexual intercourse. It 

has three parts: the root, which attaches to the wall of the 

abdomen; the body, or shaft; and the glans, which is the cone-

shaped part at the end of the penis. The glans, also called the head 

of the penis, is covered with a loose layer of skin called foreskin. 

This skin is sometimes removed in a procedure called 

circumcision. The opening of the urethra, the tube that transports 

semen and urine, is at the tip of the penis. The penis also contains 

a number of sensitive nerve endings. 

ಶಿಶಿ : ಇದು ಲೆಂಗಿಕ ಸಂಭೀಗದಲ್ಲಲ  ಬಳಸ್ಸವ ಪುರುಷ 

ಅೆಂಗವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮೂರು ಭಾಗಗಳನಿು  ಹೆಂದದೆ: ಮೂಲ, 

http://www.webmd.com/menopause/female-reproductive-system-overview
http://men.webmd.com/picture-of-the-penis
http://www.webmd.com/digestive-disorders/picture-of-the-abdomen
http://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/picture-of-the-skin
http://www.webmd.com/sexual-conditions/guide/circumcision
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ಇದು ಹಟ್್ಟ ಯ ಗೊೀಡೆಗೆ ಅೆಂಟ್ಟಕೊಳುು ತು ದೆ; ದೇಹ, ಅರ್ವಾ 

ಶಾಫ್್ಟ ; ಮತ್ತು  ಶಿಶಿ ದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ  ಕೊೀನ್ ಆಕಾರದ 

ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಗಾಲ ನ್ು . ಶಿಶಿ ದ ತಲ್ ಎೆಂದೂ ಕರೆಯಲಪ ಡುವ 

ಗಾಲ ನ್ು  ಅನಿು  ಮುೆಂದೊಗಲು ಎೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಚಮಥದ 

ಸಡಿಲ ಪದರದೆಂದ ಮುಚಚ ಲಾಗುತು ದೆ. ಈ ಚಮಥವನಿು  

ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಸ್ಸನಿ ತಿ ಎೆಂಬ ವಿಧಾನದಲ್ಲಲ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುತು ದೆ. 

ಮೂತಿನಾಳದ ತೆರೆಯುವಿಕೆ, ವಿೀಯಥ ಮತ್ತು  ಮೂತಿವನಿು  

ಸ್ಸಗಿಸ್ಸವ ಕೊಳವೆ ಶಿಶಿ ದ ತ್ತದಯಲ್ಲಲ ದೆ. ಶಿಶಿ ವು ಹಲವಾರು 

ಸೂಕ್ಷಮ  ನರ ತ್ತದಗಳನಿು  ಸಹ ಒಳಗೊೆಂಡಿದೆ. 

 

  The body of the penis is cylindrical in shape and consists of 

three circular shaped chambers. These chambers are made up of 

special, sponge-like tissue. This tissue contains thousands of large 

spaces that fill with blood when the man is sexually aroused. As 

the penis fills with blood, it becomes rigid and erect, which allows 

for penetration during sexual intercourse. The skin of the penis is 

loose and elastic to accommodate changes in penis size during an 

erection.  

ಶಿಶಿ ದ ದೇಹವು ಸಿಲ್ಲೆಂಡರಾಕಾರದ ಆಕಾರದಲ್ಲಲ ದೆ ಮತ್ತು  ಮೂರು 

ವೃತ್ತು ಕಾರದ ಆಕಾರದ ಕೊೀಣೆಯನಿು  ಹೆಂದರುತು ದೆ. ಈ 

ಕೊೀಣೆಗಳು ವಿಶೇಷ, ಸಪ ೆಂಜಿನಂತಹ ಅೆಂಗಾೆಂಶಗಳಿೆಂದ ಕ್ಕಡಿದೆ. 

ಈ ಅೆಂಗಾೆಂಶವು ಮನುಷಯ ನನಿು  ಲೆಂಗಿಕವಾಗಿ ಪಿಚೀದಸಿದಾಗ 

ರಕು ದೆಂದ ತ್ತೆಂಬುವ ಸ್ಸವಿರಾರು ದೊಡಡ  ಸಿ ಳಗಳನಿು  

ಹೆಂದರುತು ದೆ. ಶಿಶಿ ವು ರಕು ದೆಂದ ತ್ತೆಂಬದಂತೆ, ಅದು ಕಠಿಣ 

ಮತ್ತು  ನೆಟ್ ಗೆ ಆಗುತು ದೆ, ಇದು ಲೆಂಗಿಕ ಸಂಭೀಗದ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ನುಗೆುವಿಕೆಯನಿು  ಅನುಮತಿಸ್ಸತು ದೆ. ಶಿಶಿ ದ 

ಚಮಥವು ಸಡಿಲ ಮತ್ತು  ಸಿಿ ತಿಸಿ್ಸಪಕವಾಗಿದುು , ನಿಮರುವಿಕೆಯ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಶಿಶಿ  ಗಾತಿದಲ್ಲಲ  ಬದಲಾವಣೆಗಳನಿು  ಮಾಡುತು ದೆ 
 

  Semen, which contains sperm (reproductive cells), is 

expelled (ejaculated) through the end of the penis when the man 

http://www.webmd.com/heart/anatomy-picture-of-blood
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reaches sexual climax (orgasm). When the penis is erect, the flow 

of urine is blocked from the urethra, allowing only semen to be 

ejaculated at orgasm. 

ವಿೀಯಥ (ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ಕೊೀಶಗಳು) ಹೆಂದರುವ 

ವಿೀಯಥವು ಪುರುಷ ಲೆಂಗಿಕ ಪರಾಕಾಷೆಠ ಯನಿು  (ಪರಾಕಾಷೆಠ ) 

ತಲುಪಿದಾಗ ಶಿಶಿ ದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ  ಹರಹಾಕಲಾಗುತು ದೆ 

(ಸಖ ಲನವಾಗುತು ದೆ). ಶಿಶಿ ವು ನೆಟ್ ಗೆ ಬಂದಾಗ, ಮೂತಿನಾಳದೆಂದ 

ಮೂತಿದ ಹರಿವನಿು  ನಿಬಥೆಂಧಿಸಲಾಗುತು ದೆ, ಪರಾಕಾಷೆಠ ಯಲ್ಲಲ  

ವಿೀಯಥವನಿು  ಮಾತಿ  ಸಖ ಲನ ಮಾಡಲು ಅನುವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುತು ದೆ. 

 

Scrotum: This is the loose pouch-like sac of skin that hangs 

behind and below the penis. It contains the testicles (also called 

testes), as well as many nerves and blood vessels. The scrotum 

acts as a "climate control system" for the testes. For normal sperm 

development, the testes must be at a temperature slightly cooler 

than body temperature. Special muscles in the wall of the scrotum 

allow it to contract and relax, moving the testicles closer to the 

body for warmth or farther away from the body to cool the 

temperature. 

ಸೆ ರೀಟಮ್: ಇದು ಶಿಶಿ ದ ಹಿೆಂದೆ ಮತ್ತು  ಕೆಳಗೆ ನೇತ್ತಡುವ 

ಚಮಥದ ಸಡಿಲವಾದ ಚಿೀಲದ ಚಿೀಲವಾಗಿದೆ. ಇದು 

ವೃಷಣಗಳನಿು  (ವೃಷಣಗಳು ಎೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತು ರೆ), ಹಾಗೆಯೇ 

ಅನೇಕ ನರಗಳು ಮತ್ತು  ರಕು ನಾಳಗಳನಿು  ಹೆಂದರುತು ದೆ. 

ವೃಷಣವು ವೃಷಣಗಳಿಗೆ "ಹವಾಮಾನ ನಿಯಂತಿಣ ವಯ ವಸಿ್ಥ " 

ಯಾಗಿ ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸ್ಸತು ದೆ. ಸ್ಸಮಾನಯ  ವಿೀಯಾಥಣ್ಣ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ವೃಷಣಗಳು ದೇಹದ ಉಷಣ ತೆಗಿೆಂತ ಸವ ಲಪ  

ತಂಪ್ರಗಿರಬೇಕು. ಸೆ ರೀಟಮ್ನ ಗೊೀಡೆಯಲ್ಲಲ ರುವ ವಿಶೇಷ 

ಸಿ್ಸ ಯುಗಳು ಸಂಕುಚಿತಗೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ವಿಶಿಾೆಂತಿ ಪಡೆಯಲು 

ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತು ದೆ, ವೃಷಣಗಳನಿು  ಉಷಣ ತೆಗಾಗಿ ದೇಹಕೆೆ  

ಹತಿು ರ ಅರ್ವಾ ದೇಹದೆಂದ ದೂರಕೆೆ  ಚಲ್ಲಸ್ಸತು ದೆ. 
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Testicles (testes): These are oval organs about the size of large 

olives that lie in the scrotum, secured at either end by a structure 

called the spermatic cord. Most men have two testes. The testes 

are responsible for making testosterone, the primary male sex 

hormone, and for generating sperm. Within the testes are coiled 

masses of tubes called somniferous tubules. These tubes are 

responsible for producing sperm cells. 

ವೃಷಣಗಳು (ವೃಷಣಗಳು): ಇವು ಸೆ ರೀಟಮ್ನಲ್ಲಲ ರುವ ದೊಡಡ  

ಆಲ್ಲವ್ಗಳ ಗಾತಿದ ಅೆಂಡಾಕಾರದ ಅೆಂಗಗಳಾಗಿವೆ, ಎರಡೂ 

ತ್ತದಯಲ್ಲಲ  ವಿೀಯಾಥಣ್ಣ ಬಳಿು ಯ ರಚನೆಯೆಂದ 

ಸ್ಸರಕ್ರಷ ತವಾಗಿರುತು ವೆ. ಹೆಚಿಚ ನ ಪುರುಷರು ಎರಡು ವೃಷಣಗಳನಿು  

ಹೆಂದದಾು ರೆ. ವೃಷಣಗಳು ಪಿ್ರರ್ಮಕ ಪುರುಷ ಲೆಂಗಿಕ 

ಹಾಮೊೀಥನ್ ಟ್ಟಸ್ ೀಸ್್ಥ ರಾನ್ ತಯಾರಿಸಲು ಮತ್ತು  

ವಿೀಯಥವನಿು  ಉತ್ತಪ ದಸಲು ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ವೃಷಣಗಳಳಗೆ 

ಸೀಮಿ ಫೆರಸ್ ಟ್ಯಯ ಬುಯ ಲ್ ಎೆಂದು ಕರೆಯಲಪ ಡುವ 

ಕೊಳವೆಗಳ ಸ್ಸರುಳಿಯಾಕಾರದ ದಿವಯ ರಾಶಿಗಳಿವೆ. ಈ 

ಕೊಳವೆಗಳು ವಿೀಯಥ ಕೊೀಶಗಳನಿು  ಉತ್ತಪ ದಸಲು 

ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 

 

The major reproductive organs of male reproductive can be 

groups in to 3 categories. 

1. Testes – which produces and stores sperms 

2. Prostate gland (ಪಿ್ರಸ್್ಥ ೀಟ್ ಗಿೆಂರ್ಥ)– which 

produces the ejaculatory fluid ಇದು 

ಸಖ ಲನದ ದಿವವನಿು  ಉತ್ತಪ ದಸ್ಸತು ದೆ 

3. Penis- which is used for copulation 

and deposition of sperm ಶಿಶಿ - ಇದನಿು  

ವಿೀಯಾಥಣ್ಣಗಳ ಕಾಪುಯ ಲೇಷನ್ ಮತ್ತು  ಶೇಖರಣೆಗಾಗಿ 

ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ 
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Major secondary sexual characteristics includes 

 Larger and more muscular stature 

 Deepened voice 

 Facial and body hair 

 Broad shoulders 

 Development of an adams apple 

 ದೊಡಡ ದಾದ ಮತ್ತು  ಹೆಚ್ಚಚ  ಸಿ್ಸ ಯುವಿನ ನಿಲುವು 

 ಆಳವಾದ ಧ್ವ ನಿ 

 ಮುಖ ಮತ್ತು  ದೇಹದ ಕ್ಕದಲು 

 ವಿಶಾಲ ಭುಜಗಳು 

 ಆಡಮಿ  ಸೇಬನ ಅಭಿವೃದಿ  

 

The testes release the male hormones such as and androgens and 

particularly testosterones, which is responsible for secondary male 

sexual characteristics.  ವೃಷಣಗಳು ಪುರುಷ ಹಾಮೊೀಥನುಗಳಾದ 

ಆೆಂಡಿ್ೀಜೆನೆಳು ಮತ್ತು  ನಿದಥಷ್ ವಾಗಿ ಟ್ಟಸ್ ೀಸ್್ಥ ರಾನೆಳನಿು  

ಅರಿತ್ತಕೊಳುು ತು ವೆ, ಇದು ದವ ತಿೀಯ ಪುರುಷ ಲೆಂಗಿಕ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

  

Female Reproductive System: 

The organs and structures of the female reproductive system 

give women the ability to produce ova (an ovum is one egg, ova 

means multiple eggs) to be fertilised by sperm. They also provide 

a place for the foetus (baby) to grow and develop. Other structures 

such as the breasts give the mother the ability to feed and nourish 

a baby after birth. 
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ಸಿು ರೀ ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಅೆಂಗಗಳು ಮತ್ತು  ರಚನೆಗಳು 

ಮಹಿಳಯರಿಗೆ ವಿೀಯಥದೆಂದ ಫಲವತ್ತು ಗಿಸಲು ಓವಾವನಿು  

ಉತ್ತಪ ದಸ್ಸವ ಸ್ಸಮರ್ಯ ಥವನಿು  ನಿೀಡುತು ದೆ (ಅೆಂಡಾಣ್ಣ ಒೆಂದು 

ಮೊಟ್್ಟ , ಓವಾ ಎೆಂದರೆ ಅನೇಕ ಮೊಟ್್ಟ ಗಳು). ಭಿ್ರಣ (ಮಗು) 

ಬೆಳಯಲು ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿ  ಹೆಂದಲು ಅವು ಒೆಂದು 

ಸಿ ಳವನಿು  ಸಹ ಒದಗಿಸ್ಸತು ವೆ. ಸು ನಗಳಂತಹ ಇತರ ರಚನೆಗಳು 

ತ್ತಯಗೆ ಜನನದ ನಂತರ ಮಗುವನಿು  ಪ್ೀಷ್ಸ್ಸವ ಮತ್ತು  

ಪ್ೀಷ್ಸ್ಸವ ಸ್ಸಮರ್ಯ ಥವನಿು  ನಿೀಡುತು ದೆ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Where is the female reproductive system found? 
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The organs of the female reproductive system are found both 

internally, in the pelvis, and externally (outside the main body 

cavity). 

ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಅೆಂಗಗಳು ಆೆಂತರಿಕವಾಗಿ, 

ಸೆಂಟದಲ್ಲಲ  ಮತ್ತು  ಬಾಹಯ ವಾಗಿ (ಮುಖಯ  ದೇಹದ ಕುಹರದ 

ಹರಗೆ) ಕಂಡುಬರುತು ವೆ. 

 

The organs found inside the body include: 

 Vagina - the vagina is a canal that joins the cervix (the lower 

part of uterus) to the outside of the body. The vagina receives 

the penis during sexual intercourse and is a passageway for 

childbirth. 

 ದೇಹದೊಳಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಅೆಂಗಗಳು: 

ಯೀನಿ - ಯೀನಿಯು ಗಭಥಕಂಠವನಿು  

(ಗಭಾಥಶಯದ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ) ದೇಹದ ಹರಭಾಗಕೆೆ  
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ಸೇರುವ ಕಾಲುವೆ. ಲೆಂಗಿಕ ಸಂಭೀಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  

ಯೀನಿಯು ಶಿಶಿ ವನಿು  ಪಡೆಯುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಹೆರಿಗೆಗೆ 

ಒೆಂದು ಮಾಗಥವಾಗಿದೆ. 

 

 Uterus (womb) - the uterus is a hollow, pear-shaped organ 

that is the home to a developing foetus. The uterus is divided 

into two parts: the cervix, which is the lower part that opens 

into the vagina, and the main body of the uterus, called the 

corpus (or body). The corpus can easily expand to hold a 

developing baby. A channel through the cervix allows sperm 

to enter and menstrual blood to exit. 

 ಗಭಾಥಶಯ (ಗಭಥ) - ಗಭಾಥಶಯವು ಟೊಳಾು ದ, ಪಿಯರ್ 

ಆಕಾರದ ಅೆಂಗವಾಗಿದುು  ಅದು ಅಭಿವೃದಿ  ಹೆಂದುತಿು ರುವ 

ಭಿ್ರಣಕೆೆ  ನೆಲ್ಯಾಗಿದೆ. ಗಭಾಥಶಯವನಿು  ಎರಡು 

ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೆಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ: ಗಭಥಕಂಠ, ಇದು 

ಯೀನಿಯಳಗೆ ತೆರೆಯುವ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ, ಮತ್ತು  

ಗಭಾಥಶಯದ ಮುಖಯ  ದೇಹವನಿು  ಕಾಪಥಸ್ (ಅರ್ವಾ 

ದೇಹ) ಎೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ. ಅಭಿವೃದಿ  

ಹೆಂದುತಿು ರುವ ಮಗುವನಿು  ಹಿಡಿದಡಲು ಕಾಪಥಸ್ 

ಸ್ಸಲಭವಾಗಿ ವಿಸು ರಿಸಬಹುದು. ಗಭಥಕಂಠದ ಮೂಲಕ 

ಚಾನಲ್ ವಿೀಯಥವನಿು  ಪಿವೇಶಿಸಲು ಮತ್ತು  ಮುಟ್್ಟ ನ 

ರಕು ವನಿು  ನಿಗಥಮಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತು ದೆ. 

 Ovaries - the ovaries are small, oval-shaped glands that are 

located on either side of the uterus. The ovaries produce eggs 

(ova). They also produce the main female sex hormones 

which are released into the bloodstream. 

 ಅೆಂಡಾಶಯಗಳು - ಅೆಂಡಾಶಯಗಳು ಗಭಾಥಶಯದ 

ಎರಡೂ ಬದಯಲ್ಲಲ ರುವ ಸಣಣ , ಅೆಂಡಾಕಾರದ ಆಕಾರದ 
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ಗಿೆಂರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ. ಅೆಂಡಾಶಯಗಳು ಮೊಟ್್ಟ ಗಳನಿು  

ಉತ್ತಪ ದಸ್ಸತು ವೆ (ಓವಾ). ಅವರು ರಕು ಪಿವಾಹಕೆೆ  

ಬಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಮುಖಯ  ಸಿು ರೀ ಲೆಂಗಿಕ 

ಹಾಮೊೀಥನುಗಳನಿು  ಸಹ ಉತ್ತಪ ದಸ್ಸತ್ತು ರೆ. 

 Uterine (Fallopian) tubes - these are narrow tubes that are 

attached to the upper part of the uterus. They serve as tunnels 

for the ova to travel from the ovaries to the uterus. 

Conception, the fertilisation of an egg by a sperm, normally 

occurs in the uterine tubes. The fertilised egg then moves to 

the uterus, where it implants into the lining of the uterine 

wall. 

ಗಭಾಥಶಯದ (ಫ್ಲೀಪಿಯನ್) ಕೊಳವೆಗಳು - ಇವು 

ಗಭಾಥಶಯದ ಮೇಲ್ಲನ ಭಾಗಕೆೆ  ಜೀಡಿಸಲಾದ ಕ್ರರಿದಾದ 

ಕೊಳವೆಗಳಾಗಿವೆ. ಅೆಂಡಾಶಯದೆಂದ ಗಭಾಥಶಯಕೆೆ  

ಪಿಯಾಣಿಸಲು ಅವು ಅೆಂಡಾಕಾರಕೆೆ  ಸ್ಸರಂಗಗಳಾಗಿ 

ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸ್ಸತು ವೆ. ಪರಿಕಲಪ ನೆ, ವಿೀಯಥದೆಂದ 

ಅೆಂಡದ ಫಲ್ಲೀಕರಣವು ಸ್ಸಮಾನಯ ವಾಗಿ ಗಭಾಥಶಯದ 

ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಲ  ಕಂಡುಬರುತು ದೆ. ಫಲವತ್ತು ದ ಅೆಂಡ ನಂತರ 

ಗಭಾಥಶಯಕೆೆ  ಚಲ್ಲಸ್ಸತು ದೆ, ಅಲ್ಲಲ  ಅದು ಗಭಾಥಶಯದ 

ಗೊೀಡೆಯ ಒಳಪದರಕೆೆ  ಅಳವಡಿಸ್ಸತು ದೆ. 
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The external structures of the female reproductive system 

include parts of the vagina, and the breasts. The labia, the clitoris 

and a number of glands are all parts of the vagina found 

externally. Together these organs are known as the vulva. 

 ಹೆಣ್ಣಣ  ಸಂತ್ತನೀತಪ ತಿು  ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಬಾಹಯ  ರಚನೆಗಳು 

ಯೀನಿಯ ಭಾಗಗಳು, ಮತ್ತು  ಸು ನಗಳನಿು  ಒಳಗೊೆಂಡಿವೆ. 

ಯೀನಿಯ, ಚಂದಿನಾಡಿ ಮತ್ತು  ಹಲವಾರು ಗಿೆಂರ್ಥಗಳು 

ಯೀನಿಯ ಎಲಾಲ  ಭಾಗಗಳು ಬಾಹಯ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತು ವೆ. 

ಒಟ್್ಟ ಗಿ ಈ ಅೆಂಗಗಳನಿು  ಯೀನಿಯೆೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ. 

 



59 
 

 
 

 

 

Functions: 

 To produce egg cells 

 To protect and nourish the foetus until birth 

 ಕಾಯಥಗಳು: 

 ಅೆಂಡಕೊೀಶಗಳನಿು  ಉತ್ತಪ ದಸಲು 

 ಹುಟ್ು ವವರೆಗೂ ಭಿ್ರಣವನಿು  ರಕ್ರಷ ಸಲು ಮತ್ತು  

ಪ್ೀಷ್ಸಲು 

 

Secondary sexual characteristics 

 Breast development 

 Pubic hair 

ದವ ತಿೀಯ ಲೆಂಗಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

 ಸು ನ ಅಭಿವೃದಿ  

 Guptangagalli koodalu 

 

Fertilization: 
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Every human being begins life as a single cell formed when 

father’s sperm fertilizes mother’s egg.   

ಫಲ್ಲೀಕರಣ: 

 ಪಿತಿಯಬಬ  ಮನುಷಯ ನು ತಂದೆಯ ವಿೀಯಥವು 

ತ್ತಯಯ ಮೊಟ್್ಟ ಯನಿು  ಫಲವತ್ತು ಗಿಸಿದಾಗ ರೂಪುಗೊೆಂಡ 

ಒೆಂದೇ ಕೊೀಶವಾಗಿ ಜಿೀವನವನಿು  ಪಿ್ರರಂಭಿಸ್ಸತು ದೆ. 

 Fertilization normally takes place in the mother is fallopian 

tube.  

 ಫಲ್ಲೀಕರಣವು ಸ್ಸಮಾನಯ ವಾಗಿ ತ್ತಯಯಲ್ಲಲ  ನಡೆಯುತು ದೆ 

ಫ್ಲೀಪಿಯನ್ ಟ್ಯಯ ಬ್. 

 The uterus is the size and shape of a large pear. It is made up 

of muscles. It stretches to allow the baby’s growth 

throughout the months of pregnancy. 

 ಗಭಾಥಶಯವು ದೊಡಡ  ಪಿಯರ್ನ ಗಾತಿ  ಮತ್ತು  

ಆಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇದು ಸಿ್ಸ ಯುಗಳಿೆಂದ ಕ್ಕಡಿದೆ. 

ಗಭಥಧಾರಣೆಯ ತಿೆಂಗಳುಗಳಲ್ಲಲ  ಮಗುವಿನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  ಅನುಮತಿಸಲು ಇದು ವಿಸು ರಿಸ್ಸತು ದೆ. 

 

 

 A woman has two tubes and two ovaries, one at each side of 

her uterus. 

 ಮಹಿಳಯು ಎರಡು ಕೊಳವೆಗಳು ಮತ್ತು  ಎರಡು 

ಅೆಂಡಾಶಯಗಳನಿು  ಹೆಂದದಾು ಳ, ಅವಳ ಗಭಾಥಶಯದ 

ಪಿತಿ ಬದಯಲ್ಲಲ  ಒೆಂದು. 
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 Every month one of the ovaries in turn releases an egg which 

passes slowly along the fallopian tube towards the uterus. 

 ಪಿತಿ ತಿೆಂಗಳು ಅೆಂಡಾಶಯವು ಒೆಂದು ಮೊಟ್್ಟ ಯನಿು  

ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡುತು ದೆ, ಇದು ಫ್ಲೀಪಿಯನ್ ಟ್ಯಯ ಬ್ 

ಉದು ಕೆ್ಕ  ಗಭಾಥಶಯದ ಕಡೆಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ಹಾದುಹೀಗುತು ದೆ. 

 If the egg is not fertilized within 12 hours or so of being 

released it dies. 

 ಬಡುಗಡೆಯಾದ 12 ಗಂಟ್ಟಗಳಲ್ಲಲ  ಅರ್ವಾ ಅದಕೆ್ರೆಂತ ಹೆಚ್ಚಚ  

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಮೊಟ್್ಟ ಯನಿು  ಫಲವತ್ತು ಗಿಸದದು ರೆ ಅದು 

ಸ್ಸಯುತು ದೆ. 

 But, if the women has sexual intercourse during the days of 

her monthly cycle, just before or at the time when an egg has 

been released from the ovary. Then many sperm cells 

released by her partner may travel up to the fallopian tube 

and one may fertilize the egg. 

 ಆದರೆ, ಮಹಿಳಯರು ತಮಮ  ಮಾಸಿಕ ಚಕಿದ ದನಗಳಲ್ಲಲ  

ಲೆಂಗಿಕ ಸಂಭೀಗವನಿು  ಹೆಂದದು ರೆ, ಅೆಂಡಾಶಯದೆಂದ 

ಮೊಟ್್ಟ ಯನಿು  ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಅರ್ವಾ ಆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ . ನಂತರ ಅವಳ ಸಂಗಾತಿ ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ 

ಅನೇಕ ವಿೀಯಥ ಕೊೀಶಗಳು ಫ್ಲೀಪಿಯನ್ ಟ್ಯಯ ಬ್ 

ವರೆಗೆ ಪಿಯಾಣಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಒಬಬ ರು ಮೊಟ್್ಟ ಯನಿು  

ಫಲವತ್ತು ಗಿಸಬಹುದು. 

  

Foetal Development- Prenatal Development:  

Prenatal or antenatal development is the process in which a 

human embryo or foetus (or foetus) gestates during pregnancy, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Embryo#The_human_embryo
http://en.wikipedia.org/wiki/Fetus#Human_fetus
http://en.wikipedia.org/wiki/Gestation
http://en.wikipedia.org/wiki/Pregnancy
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from fertilization until birth. Often, the terms foetal development  

or embryology are used in a similar sense. 

ಭಿ್ರಣದ ಅಭಿವೃದಿ - ಪಿಸವಪೂವಥ ಅಭಿವೃದಿ : 

ಪಿಸವಪೂವಥ ಅರ್ವಾ ಪಿಸವಪೂವಥ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೆೆಂದರೆ 

ಗಭಾಥವಸಿ್ಥಯಲ್ಲಲ  ಮಾನವ ಭಿ್ರಣ ಅರ್ವಾ ಭಿ್ರಣ 

(ಅರ್ವಾ ಭಿ್ರಣ) ಗಭಾಥವಸಿ್ಥಯಲ್ಲಲ , ಫಲ್ಲೀಕರಣದೆಂದ 

ಜನನದವರೆಗೆ. ಅನೇಕವೇಳ, ಭಿ್ರಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆ,   

ಅರ್ವಾ ಭಿ್ರಣಶಾಸು ರ ಎೆಂಬ ಪದಗಳನಿು  ಇದೇ ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ  

ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ. 

 

After fertilization the embryogenesis starts. In humans, when 

embryogenesis finishes, by the end of the 10th week of gestational 

age, the precursors of all the major organs of the body have been 

created. Therefore, the following period, the foetal period, is 

described both topically on one hand, i.e. by organ, and strictly 

chronologically on the other, by a list of major occurrences by 

weeks of gestational age. 

ಫಲ್ಲೀಕರಣದ ನಂತರ ಭ್ರರ ಣಜನಕವು ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುತತ ದೆ. 

ಮಾನವರಲಿ್ಲ , ಭ್ರರ ಣಜನಕವು ಮಗಿದಾಗ, ಗಭ್ಯಷವಸೆ್ಥಯ 10 

ನೇ ವಾರದ ಅಿಂತಾ ದ ವೇಳೆಗೆ, ದೇಹ್ದ ಎಲಿಾ  ಪರ ಮಖ ಅಿಂಗಗಳ 

ಪೂವಷಗಾಮಿಗಳನ್ನನ  ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ಮಿಂದಿನ 

ಅವಧಿ, ಭ್ರರ ಣದ ಅವಧಿಯನ್ನನ  ಒಿಂದು ಕಡೆ ಪ್ರರ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ 

ವಿವರಸಲಾಗಿದೆ, ಅಿಂದರೆ ಅಿಂಗದಿಿಂದ, ಮತ್ತತ  ಕಟ್ಟು ನಟ್ಟು ಗಿ 

ಕಾಲಾನ್ನಕರ ಮದಲಿ್ಲ , ಗಭಷಧಾರಣೆಯ ವಯಸಿು ನ ವಾರಗಳ 

ಪರ ಮಖ ಘಟನೆಗಳ ಪಟ್ಟು ಯಿಿಂದ. 
  

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Human_fertilisation
http://en.wikipedia.org/wiki/Birth
http://en.wikipedia.org/wiki/Embryology
http://en.wikipedia.org/wiki/Embryogenesis
http://en.wikipedia.org/wiki/Gestational_age
http://en.wikipedia.org/wiki/Gestational_age
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Stages of Foetal development or Pre-natal Development 

I. Germinal stage or period of the zygote 

II.  Embryonic period or  period of embryo 

III. Foetal period or period of the foetus 

 Germinal stage or period of zygote 

- The first 2 weeks after conception. 

- This stage begins with conception in one of the two 

fallopian tubes 

- The fertilized egg, know as zygote, then moves towards 

the uterus, a journey that can take up to 10 days to 

complete. 

- Within a few hours after conception the single cell 

zygote begins making a journey down the fallopian tube 

to the uterus where is will begin the process of cell 

division and growth. 

- The zygote first divides into 2 cells then 4,8,16 and so 

on. 

- As the cells multiply, they separate into 2 distinctive 

masses. 

- The outer cells which will eventually become the 

placenta the umbilical cord and the amidic sac.  

- The inner cells will form the embryo  
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- Cell division continues at a rapid rate and the cells will 

develop into blastocyst.  

- The blastcyst is made of 3 layers  

1. The ectoderm- which will become the skin and 

nervous system. 

2. The endoderm- which will become the digestive and 

respiratory systems    ( finally the blast cyst gets 

attached to the uterine wall this process is known as 

implantation)  

3. The mesoderm- muscle and skeletal system. 

- ಗಭಥಧಾರಣೆಯ ನಂತರ 2 ವಾರಗಳ ನಂತರ. 

- ಈ ಹಂತವು ಎರಡು ಫ್ಲೀಪಿಯನ್ 

ಟ್ಯಯ ಬೆಳಲ್ಲಲ  ಒೆಂದು ಕಲಪ ನೆಯೆಂದಗೆ 

ಪಿ್ರರಂಭವಾಗುತು ದೆ 

- ಫಲವತ್ತು ದ ಮೊಟ್್ಟ , ಝೈಗೊೀಟ್ ಎೆಂದು 

ತಿಳಿಯುತು ದೆ, ನಂತರ ಗಭಾಥಶಯದ ಕಡೆಗೆ 

ಚಲ್ಲಸ್ಸತು ದೆ, ಪೂಣಥಗೊಳು ಲು 10 ದನಗಳನಿು  

ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವ ಪಿಯಾಣ 

- ಪರಿಕಲಪ ನೆಯ ನಂತರ ಕೆಲವು ಗಂಟ್ಟಗಳಳಗೆ 

ಏಕ ಕೊೀಶದ ಝೈಗೊೀಟ್ ಫಲೀಪಿಯನ್ 

ಕೊಳವೆಯ ಕೆಳಗೆ ಗಭಥಕೊೀಶಕೆೆ  ಒೆಂದು 

ಪಿಯಾಣ ಮಾಡುವಿಕೆಯನಿು  ಪಿ್ರರಂಭಿಸ್ಸತು ದೆ, 

ಅಲ್ಲಲ  ಜಿೀವಕೊೀಶ ವಿಭಜನೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯು ಪಿ್ರರಂಭವಾಗುತು ದೆ. 
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- zygote ಮೊದಲು 2 ಕೊೀಶಗಳಾಗಿ 

ವಿಭಜಿಸ್ಸತು ದೆ ನಂತರ 4,8,16 ಮತ್ತು  ಅದಕೆ್ರೆಂತ 

ಹೆಚಾಚ ಗಿ. 

- ಜಿೀವಕೊೀಶಗಳು ಗುಣಿಸಿದಾಗ, ಅವು 2 ವಿಭಿನಿ  

ದಿವಯ ರಾಶಿಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸ್ಸತು ವೆ. 

- ಹರಗಿನ ಕೊೀಶಗಳು ಅೆಂತಿಮವಾಗಿ ಜರಾಯು 

ಹಕೆುಳಬಳಿು  ಮತ್ತು  ಅಮಡಿಕ್ ಸ್ಸಯ ಕ್ ಆಗಿ 

ಪರಿಣಮಸ್ಸತು ದೆ. 

- ಒಳ ಕೊೀಶಗಳು ಭಿ್ರಣವನಿು  ರಚಿಸ್ಸತು ವೆ 

- ಕೊೀಶ ವಿಭಜನೆಯು ಶಿೀಘಿ್ವಾಗಿ 

ಮುೆಂದುವರಿಯುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಜಿೀವಕೊೀಶಗಳು 

ಬಾಲ ಸ್ ಸಿಸ್್ ಆಗಿ ಬೆಳಯುತು ವೆ. 

- ಬಾಲ ಸ್್ ಚಿೀಲ 3 ಪದರಗಳಿೆಂದ ಮಾಡಲಪ ಟ್್ಟ ದೆ 

1. ಎಕ್ೊ ೀಡಮ್ಥ- ಇದು ಚಮಥ ಮತ್ತು  

ನರಮಂಡಲದ ಪರಿಣಮಸ್ಸತು ದೆ. 

2. ಎೆಂಡ್ೀಡಮ್ಥ - ಜಿೀಣಥಕಾರಿ ಮತ್ತು  

ಉಸಿರಾಟದ ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗಳು (ಅೆಂತಿಮವಾಗಿ ಬಾಲ ಸ್್ 

ಸಿಸ್್ ಗಭಾಥಶಯದ ಗೊೀಡೆಗೆ ಲಗತಿು ಸಲಪ ಡುತು ದೆ 

ಈ ಪಿ ಕಿ್ರಯೆಯನಿು  ಕಸಿ ಎೆಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತು ದೆ) 

3. ಮೆಸೀಡಿಮ್- ಸಿ್ಸ ಯು ಮತ್ತು  

ಅಸಿಿಪಂಜರದ ವಯ ವಸಿ್ಥ . 

 

 

 

II. The Embryonic stage or period of the embryo 

- Beginning of 3rd  week or end of 2nd week – till the end 

of the 8th week 
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- The embryo develops into miniature human beings. 

- All the essential features of the body, both internal and 

external are established. 

- Approximately 22 days after conception the neural tube 

forms this tube will later develop into central nervous 

system including the spinal card and brain. 

- Around the 4th week, the head begins to form quickly 

followed by the eyes, nose, ears and mouth. 

- The cardio vascular system is where the earliest activity 

begins as the blood vessel that will become the heart 

starts to pulse. 

- During the 5th week the arms and legs appear 

- By the 8th week, the embryo has all the basic organs and 

parts, expect sex organs. 

- At this point the embryo weight 1 gram and is about 

1,1/2 inches in length. 

- The placenta the umbilical cord and the amniotic sac 

develop which protect and nourish the embryo.  

- 3 ನೇ ವಾರ ಅರ್ವಾ 2 ನೇ ವಾರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ  - 8 ನೇ 

ವಾರದ ಅೆಂತಯ ದವರೆಗೆ 

- ಭಿ್ರಣವು ಚಿಕಣಿ ಮಾನವ ಜಿೀವಿಗಳಾಗಿ ಬೆಳಯುತು ದೆ. 
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- ಆೆಂತರಿಕ ಮತ್ತು  ಬಾಹಯ  ಎರಡೂ ದೇಹದ ಅವಶಯ ಕವಾದ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನಿು  ಸಿ್ಸಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

- ನರವ್ಯಯ ಹದ ಟ್ಯಯ ಬ್ ಈ ಕೊಳವೆ ರೂಪಿಸ್ಸವ 

ಗಭಥಧಾರಣೆಯ ನಂತರ ಸ್ಸಮಾರು 22 ದನಗಳ ನಂತರ 

ಬೆನಿು ಹುರಿ ಮತ್ತು  ಮೆದುಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಕೆಂದಿ  

ನರಮಂಡಲದೊಳಗೆ ಬೆಳಯುತು ದೆ. 

- 4 ನೇ ವಾರದಲ್ಲಲ , ಕಣ್ಣಣ ಗಳು, ಮೂಗು, ಕ್ರವಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಬಾಯಯೆಂದ ಶಿೀಘಿ್ವಾಗಿ ತಲ್ ಪಿ್ರರಂಭವಾಗುತು ದೆ. 

ಹೃದಯದ ರಕು ನಾಳದ ವಯ ವಸಿ್ಥಯು ಹೃದಯದ ನಾಳದ 

ಪಿ್ರರಂಭವಾಗುವ ರಕು ನಾಳದ ಆರಂಭದಲ್ಲ ೀ 

ಪಿ್ರರಂಭವಾಗುತು ದೆ. 

- 5 ನೇ ವಾರದಲ್ಲಲ  ತೀಳುಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಲುಗಳು 

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ತು ವೆ 

- 8 ನೇ ವಾರದಲ್ಲಲ , ಭಿ್ರಣವು ಎಲಾಲ  ಮೂಲ ಅೆಂಗಗಳನಿು  

ಮತ್ತು  ಭಾಗಗಳನಿು  ಹೆಂದದೆ, ಲೆಂಗಿಕ ಅೆಂಗಗಳನಿು  

ನಿರಿೀಕ್ರಷ ಸ್ಸತು ದೆ. 

- ಈ ಹಂತದಲ್ಲಲ  ಭಿ್ರಣದ ತೂಕವು 1 ಗಿಾೆಂ ಮತ್ತು  ಸ್ಸಮಾರು 

1,1 / 2 ಅೆಂಗುಲ ಉದು ವಾಗಿದೆ. 
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- ಭಿ್ರಣವು ಹಕೆುಳಬಳಿು ಯ ಮತ್ತು  ಭಿ್ರಣವನಿು  

ರಕ್ರಷ ಸಲು ಮತ್ತು  ಬೆಳಸ್ಸವ ಆಮಿ ಯೀಟ್ಟಕ್ ಚಿೀಲವನಿು  

ಅಭಿವೃದಿಪಡಿಸ್ಸತು ದೆ. 

III. Foetal stage or period of the Foetus: 

- The beginning of the 9th week until birth 

- The early body system and structure established in the 

embryonic stage continues to develop changes occur in 

the actual or relative size of the parts already formed and 

in their functioning. 

- The neural tube develops into the brain and spinal cord 

and nerves. 

- Sex organs begin to appear during the 3rd month  

- The foetus continues to grow in weight and length. 

- During the 3rd month the foetus weight around 2 to 3 

grams 

- During the 2nd trimester (4-6) months the heart beat 

grows stronger and other body systems become further 

developed fingers nail, hair,  eyelashes and  

- The brain and central nerves system also become 

responsive during the 2nd trimester.  

- During the 3rd trimester (7 months till birth) the foetus 

continues to develop, put on weight and prepare for life 
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outside the womb the lungs begin to expand and 

contract preparing the muscles for breathing.  

- By the end of 7th month the foetus is well enough 

developed to survive should it be born 

- By the end of the 8th month the foetal body is 

completely formed though smaller than that of a normal 

full turn infant. 

- Prenatal development usually follows this normal 

pattern. They are times when deviation or problems 

arise or occur.  

- ಹುಟ್್ಟ ದ ತನಕ 9 ನೇ ವಾರ ಆರಂಭ 

 - ಭಿ್ರಣದ ಹಂತದಲ್ಲಲ  ಸಿ್ಸಪಿಸಲಾದ ಆರಂಭಿಕ ದೇಹ 

ವಯ ವಸಿ್ಥ  ಮತ್ತು  ರಚನೆಯು ಈಗಾಗಲೇ ರೂಪುಗೊೆಂಡ 

ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಥನಿವಥಹಣೆಯ ನಿಜವಾದ 

ಅರ್ವಾ ಸಂಬಂಧಿತ ಗಾತಿದಲ್ಲಲ  ಬದಲಾವಣೆಯನಿು  

ಉೆಂಟುಮಾಡುತು ದೆ. 

 - ನರವ್ಯಯ ಹದ ಕೊಳವೆ ಮೆದುಳು ಮತ್ತು  ಬೆನಿು ಹುರಿ ಮತ್ತು  

ನರಗಳಳಗೆ ಬೆಳಯುತು ದೆ. 

 - 3 ನೇ ತಿೆಂಗಳಲ್ಲಲ  ಸ್ಥಕ್ು  ಅೆಂಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ತು ವೆ 

- ಭಿ್ರಣವು ತೂಕ ಮತ್ತು  ಉದು ದಲ್ಲಲ  ಬೆಳಯುತು ಲೇ ಇದೆ. 

- 3 ನೇ ತಿೆಂಗಳಲ್ಲಲ  2 ರಿೆಂದ 3 ಗಿಾೆಂಗಳಷ್್ಟ  ಭಿ್ರಣದ ತೂಕ 
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- 2 ನೇ ತಿೆ ರಮಾಸಿಕದಲ್ಲಲ  (4-6) ತಿೆಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಹೃದಯ 

ಬಡಿತವು ಪಿಬಲವಾಗಿರುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಇತರ ದೇಹದ 

ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗಳು ಮತು ಷ್್ಟ  ಅಭಿವೃದಿ  ಬೆರಳುಗಳು ಉಗುರು, 

ಕ್ಕದಲು, ಕಣಿಣ ನ ರೆರ್ಪಪ ಗಳು ಮತ್ತು  

- 2 ನೇ ತಿೆ ರಮಾಸಿಕದಲ್ಲಲ  ಮೆದುಳಿನ ಮತ್ತು  ಕೆಂದಿ  ನರಗಳ 

ವಯ ವಸಿ್ಥಯು ಸಪ ೆಂದಸ್ಸತು ದೆ. 

- 3 ನೇ ತಿೆ ರಮಾಸಿಕದಲ್ಲಲ  (7 ತಿೆಂಗಳ ಹುಟ್್ಟ ನಿೆಂದ) ಭಿ್ರಣವು 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  ಮುೆಂದುವರೆಸಿದೆ, ತೂಕದ ಮೇಲ್ 

ಇಟ್ು ಕೊಳುು ತು ದೆ ಮತ್ತು  ಗಭಾಥಶಯದ ಹರಗಿನ 

ಜಿೀವನವನಿು  ತಯಾರಿಸ್ಸತು ದೆ, ಶಾವ ಸಕೊೀಶಗಳು 

ಉಸಿರಾಟಕೆಾ ಗಿ ಸಿ್ಸ ಯುಗಳನಿು  ತಯಾರಿಸ್ಸವಲ್ಲಲ  

ವಿಸು ರಣೆಗೊಳು ಲು ಪಿ್ರರಂಭಿಸ್ಸತು ವೆ. 

- 7 ನೇ ತಿೆಂಗಳ ಅೆಂತಯ ದ ವೇಳಗೆ ಹುಟ್್ಟ ದಲ್ಲಲ  ಭಿ್ರಣವು 

ಬದುಕಲು ಸ್ಸಕಷ್್ಟ  ಅಭಿವೃದಿ  ಹೆಂದದೆ 

- 8 ನೇ ತಿೆಂಗಳ ಅೆಂತಯ ದ ವೇಳಗೆ, ಸ್ಸಮಾನಯ  ಪೂಣಥ ತಿರುವು 

ಶಿಶುಕೆ್ರೆಂತ ಸಣಣ ದಾದರೂ ಭಿ್ರಣದ ದೇಹವು 

ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳುು ತು ದೆ. 

- ಪಿಸವಪೂವಥ ಅಭಿವೃದಿ  ಸ್ಸಮಾನಯ ವಾಗಿ ಈ ಸ್ಸಮಾನಯ  

ಮಾದರಿಯನಿು  ಅನುಸರಿಸ್ಸತು ದೆ. ವಿಚಲನ ಅರ್ವಾ 
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ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳು ಉೆಂಟ್ಟಗುವ ಅರ್ವಾ ಉೆಂಟ್ಟಗುವ 

ಸಮಯಗಳು ಅವು. 

Pre-Natal Care 

- Pre-natal care refers to the regular medical and nursing 

care recommend for women during pregnancy.  

- Prenatal care consist of monthly visits to doctor during 

the 1st trimester (1st to 28th weeks) 

- Fortnightly visits from 28th to 36th week  

- Weekly visits after 36th week till the delivery 

Pre-natal examinations: 

It is a testing for diseases or conditions is a foetus or embryo 

before it is born. 

Physical examinations generally consist of  

1. Collection of expectant mothers medical history 

2. Checking the expectant mothers height and weight 

3. Pelvic examination 

4. Foetal heart rate monitoring 

5. Carrying at the mothers blood and urine tests. 

pre- ನಟ್ಟಲ್ ಕರ್ 

- ಗಭಾಥವಸಿ್ಥಯಲ್ಲಲ  ಮಹಿಳಯರಿಗೆ ನಿಯಮತವಾದ 

ವೈದಯ ಕ್ರೀಯ ಮತ್ತು  ಶುಶಿ್ರಷಾ ಆರೈಕೆ ಶಿಫ್ರಸ್ಸಗಳನಿು  

ಪೂವಥ ಪಿಸವ ಆರೈಕೆ ಸೂಚಿಸ್ಸತು ದೆ. 
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- ಪಿಸವಪೂವಥ ಆರೈಕೆಯು ಮೊದಲ ತಿೆ ರಮಾಸಿಕದಲ್ಲಲ  

(1 ರಿೆಂದ 28 ವಾರಗಳವರೆಗೆ) ವೈದಯ ರಿಗೆ ಮಾಸಿಕ 

ಭೇಟ್ಟಗಳನಿು  ಒಳಗೊೆಂಡಿರುತು ದೆ. 

- 28 ರಿೆಂದ 36 ನೇ ವಾರಕೆೆ  ಹದನೈದು ದನಗಳ ಭೇಟ್ಟ 

- ವಿತರಣ ತನಕ 36 ನೇ ವಾರದ ನಂತರ ವಿೀಕ್ರಲ  

ಭೇಟ್ಟಗಳು 

 

ಪೂವಥ-ಪಿಸವದ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳು: 

ರೀಗಗಳು ಅರ್ವಾ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳ ಪರಿೀಕೆಷ  ಇದು ಹುಟ್್ಟ ದ 

ಮೊದಲು ಭಿ್ರಣ ಅರ್ವಾ ಭಿ್ರಣ. 

ದೈಹಿಕ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳು ಸ್ಸಮಾನಯ ವಾಗಿ ಒಳಗೊೆಂಡಿರುತು ವೆ 

1. ನಿರಿೀಕ್ರಷ ತ ತ್ತಯಯ ವೈದಯ ಕ್ರೀಯ ಇತಿಹಾಸ ಸಂಗಿಹ 

2. ನಿರಿೀಕ್ರಷ ತ ತ್ತಯಯ ಎತು ರ ಮತ್ತು  ತೂಕವನಿು  

ಪರಿಶಿೀಲ್ಲಸ್ಸವುದು 

3. ರ್ಪಲ್ಲವ ಕ್ ಪರಿೀಕೆಷ  

4. ಭಿ್ರಣದ ಹೃದಯದ ಬಡಿತದ ಮೇಲ್ಲವ ಚಾರಣೆ 

5. ತ್ತಯಂದರ ರಕು  ಮತ್ತು  ಮೂತಿದ ಪರಿೀಕೆಷ ಗಳಲ್ಲಲ  

ನಡೆಸ್ಸವುದು 

Ultra Sound: 

 Ultra sounds are performed along a schedule one. 

- 7 weeks to confirm pregnancy 

- 13-14 weeks to evaluate the possibility of Dow 

syndromes 

- 18-20 weeks to check for multiple foetuses to assess 

possible risks to the mother for example miscarriage or 

other complication. 

- To check for foetal malformation  
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- To note the development of foetal body parts  

- To check the amniotic fluid and umbilical cord for 

possible problem. 

- To determine due date 34 weeks to evaluate size of the 

foetus and verify placental position. 

- The expectant mother also receives advice regarding a 

healthy lifestyle, good eating habits, exercise and 

supplementary vitamins folic acid and calcium. 

Importance of Pre-natal Care 

- Pre-natal care is critical because it helps to identify 

existing and potential problems. So that they can be 

treated to ensure a healthy and safe pregnancy. 

ಅಲ್ಾ ರ ಸೆಂಡ್: 

- ಅಲ್ಾ ರ ಶಬು ಗಳನಿು  ವೇಳಾಪಟ್್ಟ ಯೆಂದರಲ್ಲಲ  

ನಡೆಸಲಾಗುತು ದೆ. 

-  7 ವಾರಗಳ ಗಭಾಥವಸಿ್ಥಯನಿು  ಖಚಿತಪಡಿಸಲು 

- ಡೌ ಸಿೆಂಡಿ್ೀಮೆಳ ಸ್ಸಧ್ಯ ತೆಯನಿು  ಮೌಲಯ ಮಾಪನ 

ಮಾಡಲು 13-14 ವಾರಗಳವರೆಗೆ 

- ಗಭಥಪ್ರತ ಅರ್ವಾ ಇತರ ತಡಕುಗಳಿಗೆ 

ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ತ್ತಯಗೆ ಸಂಭವನಿೀಯ 
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ಅಪ್ರಯಗಳನಿು  ನಿಣಥಯಸಲು 18-20 ವಾರಗಳು 

ಅನೇಕ ಭಿ್ರಣಗಳಿಗೆ ಪರಿೀಕ್ರಷ ಸಲು. 

-  ಭಿ್ರಣದ ದೊೀಷಪೂರಿತ ಪರಿೀಕ್ರಷ ಸಲು 

-  ಭಿ್ರಣದ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿು  

ಗಮನಿಸಿ 

-  ಸಂಭವನಿೀಯ ಸಮಸ್ಥಯ ಗಾಗಿ ಆಮಿ ಯೀಟ್ಟಕ್ ದಿವ 

ಮತ್ತು  ಹಕೆುಳಬಳಿು ಯನಿು  ಪರಿೀಕ್ರಷ ಸಲು. 

-  ಭಿ್ರಣದ ಗಾತಿವನಿು  ಮೌಲಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲು 

ಮತ್ತು  ಜರಾಯು ಸಿಿ ತಿಯನಿು  ಪರಿಶಿೀಲ್ಲಸಲು 34 

ವಾರಗಳ ಕಾರಣ ದನಾೆಂಕವನಿು  ನಿಧ್ಥರಿಸಲು. 

-  ನಿರಿೀಕ್ರಷ ತ ತ್ತಯ ಆರೀಗಯ ಕರ ಜಿೀವನಶೈಲ್ಲ, ಉತು ಮ 

ಆಹಾರ ಪದಿ ತಿ, ವಾಯ ಯಾಮ ಮತ್ತು  ಪೂರಕ 

ಜಿೀವಸತವ ಗಳು ಫೀಲ್ಲಕ್ ಆಮಲ  ಮತ್ತು  ಕಾಯ ಲ್ಲು ಯಂ 

ಬಗೆೆ  ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುತ್ತು ರೆ. 

ಪೂವಥ-ಪಿಸವಪೂವಥ ಕರ್ ಪಿ್ರಮುಖಯ ತೆ 

-  ಪೂವಥ-ಪಿಸವದ ಆರೈಕೆ ಕಷ್ ಕರವಾಗಿದೆ ಏಕೆೆಂದರೆ 

ಇದು ಅಸಿು ತವ ದಲ್ಲಲ ರುವ ಮತ್ತು  ಸಂಭಾವಯ  

ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳನಿು  ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಆದು ರಿೆಂದ ಅವರು ಆರೀಗಯ ಕರ ಮತ್ತು  ಸ್ಸರಕ್ರಷ ತ 
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ಗಭಥಧಾರಣೆಯನಿು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳು ಲು ಚಿಕ್ರತೆು  

ನಿೀಡಬಹುದು. 

Benefits of Pre-natal care: 

1. Problems that are develops from pregnancy such as 

gestational diabetes, inadequate weight gain and high 

blood pressure can be harmful for the body. During 

prenatal visits, these can be diagnosed and treated in 

time.  

2. Pre natal care allows the doctor to track the baby’s 

health through its heart beat, size and positioning and to 

check for birth defects. 

3. Conditions identified during prenatal visits can be 

treated before the baby is born 

4. Special care can be given if the mother or baby has any 

problems during pregnancy, labour or delivery.  

5. Adequate use of prenatal care has been associated with 

improved birth weights and the reduction of the risk of 

pre term delivery. 

    Inadequate use of prenatal care has been associated with 

increased risks of low birth weight births premature births, 

neonatal mortality, infant mortality and maternal mortality 

and birth of an infant with deformities. 
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ಪೂವಥ ಪಿಸವ ಆರೈಕೆಯ ಪಿಯೀಜನಗಳು: 

1. ಗಭಾಥವಸಿ್ಥಯೆಂದ ಉೆಂಟ್ಟಗುವ ತೆಂದರೆಗಳು 

ಗಭಾಥವಸಿ್ಥಯ ಮಧುಮೇಹ, ಅಸಮಪಥಕ ತೂಕ 

ಹೆಚಾಚ ಗುವುದು ಮತ್ತು  ಅಧಿಕ ರಕು ದೊತು ಡ 

ಮೊದಲಾದವು ದೇಹಕೆೆ  ಹಾ 

ನಿಕಾರಕವಾಗಬಹುದು. ಪಿಸವಪೂವಥ ಭೇಟ್ಟಯ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ , ಇದನಿು  ರೀಗನಿಣಥಯ ಮತ್ತು  

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಚಿಕ್ರತೆು  ಮಾಡಬಹುದು. 

2. ಪೂವಥ ಪಿಸವ ಆರೈಕೆ ವೈದಯ ರು ಮಗುವಿನ 

ಆರೀಗಯ ವನಿು  ಅದರ ಹೃದಯ ಬಡಿತ, ಗಾತಿ ಮತ್ತು  

ಸಿ್ಸನಿಕ ಮೂಲಕ ಪತೆು ಹಚಚ ಲು ಮತ್ತು  ಜನಮ  

ದೊೀಷಗಳನಿು  ಪರಿೀಕ್ರಷ ಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತು ದೆ. 

3. ಮಗುವಿನ ಜನನದ ಮೊದಲು ಪಿಸವಪೂವಥ ಭೇಟ್ಟಯ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಗುರುತಿಸಲಾದ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗಳನಿು  

ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು 

4. ಗಭಾಥವಸಿ್ಥಯಲ್ಲಲ , ಕಾಮಥಕ ಅರ್ವಾ 

ವಿತರಣೆಯಲ್ಲಲ  ತ್ತಯ ಅರ್ವಾ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದೇ 

ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳಿದು ರೆ ವಿಶೇಷ ಕಾಳಜಿಯನಿು  ನಿೀಡಬಹುದು. 
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5. ಪಿಸವಪೂವಥ ಆರೈಕೆಗೆ ಸ್ಸಕಷ್್ಟ  ಉಪಯೀಗವು 

ಸ್ಸಧಾರಿತ ಜನನ ತೂಕ ಮತ್ತು  ಪೂವಥಭಾವಿ ವಿತರಣ 

ಅಪ್ರಯವನಿು  ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸ್ಸತು ದೆ. 

 ಪಿಸವಪೂವಥ ಆರೈಕೆಯ ಅಸಮಪಥಕ ಬಳಕೆ 

ಕಡಿಮೆ ಜನನ ತೂಕ ಜನನಗಳ ಅಕಾಲ್ಲಕ ಜನನಗಳು, 

ನವಜ್ಞತ ಮರಣ, ಶಿಶು ಮರಣ ಮತ್ತು  ತ್ತಯಯ 

ಮರಣ ಮತ್ತು  ವಿರೂಪತೆಯೆಂದಗೆ ಶಿಶುವಿನ ಜನನದ 

ಹೆಚಿಚ ನ ಅಪ್ರಯಗಳೆಂದಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. 

 

PNC helps in  

Reducing maternal death rates 

Reducing miscarriages 

Reducing low birth weight of babies 

Reducing other preventable health problems 

Reducing the risk of pre term births  

ಪಿಎನಿು  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ 

- ತ್ತಯಯ ಸ್ಸವಿನ ಪಿಮಾಣವನಿು  ತಗೆಿ ಸ್ಸವುದು 

- ಗಭಥಪ್ರತಗಳನಿು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು 

- ಶಿಶುಗಳ ಕಡಿಮೆ ಜನನ ತೂಕ ಕಡಿಮೆ 
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- ಇತರ ತಡೆಗಟ್ ಬಹುದಾದ ಆರೀಗಯ  ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳನಿು  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು 

- ಪೂವಥ ಜನನಗಳ ಅಪ್ರಯವನಿು  

ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸ್ಸವುದು 

Post Natal Care: 

6 weeks after birth is the Post natal period 

Essential routine post natal care 

1. Assess for danger signs-measure and record weight and check 

temperature 

2. Support exclusive breast feeding 

3. Promote hygiene and good skin eye and cord care. 

4. Ensure warmth by delaying the baby’s first bath to after the 

first 24 hours practising skin to skin care and putting a cap on 

the baby’s head. 

5. Refer to routine immunisation 

6. Counselling for proper care at home 

Extra care has to be taken for low- birth weight or small babies 

and other vulnerable babies such as those born to HIV infected 

mother and pre tem babies. 

ಪ್ೀಸ್್ ನಟ್ಟಲ್ ಕರ್: 

ಹುಟ್್ಟ ದ 6 ವಾರಗಳ ನಂತರ ಪ್ೀಸ್್ ನಟ್ಟಲ್ ಅವಧಿ 

ಎಸ್ಥನಿಾಯಲ್ ವಾಡಿಕೆಯ ಪ್ೀಸ್್ ನೇಟ್ಟಲ್ ಆರೈಕೆ 
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1. ಅಪ್ರಯದ ಚಿಹಿೆ ಗಳು-ಅಳತೆ ಮತ್ತು  ದಾಖಲ್ಯ 

ತೂಕವನಿು  ಪರಿೀಕ್ರಷ ಸಿ ಮತ್ತು  ತ್ತಪಮಾನವನಿು  ಪರಿಶಿೀಲ್ಲಸಿ 

2. ವಿಶೇಷ ಸು ನಯ ಪ್ರನಕೆೆ  ಬೆೆಂಬಲ ನಿೀಡಿ 

3. ನೈಮಥಲಯ  ಮತ್ತು  ಉತು ಮ ಚಮಥದ ಕಣಿಣ ನ ಮತ್ತು  

ಬಳಿು ಯ ಆರೈಕೆಯನಿು  ಉತೆು ೀಜಿಸಿ. 

ಮಗುವಿನ ತಲ್ಯ ಮೇಲ್ ಚಮಥದ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಲ  

ಚಮಥವನಿು  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವ ಮೊದಲ 24 ಗಂಟ್ಟಗಳ 

ನಂತರ ಮಗುವಿನ ಮೊದಲ ಸಿ್ಸ ನವನಿು  ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸ್ಸವ 

ಮೂಲಕ ಉಷಣ ತೆಯನಿು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳಿು .  

5. ದನನಿತಯ ದ ರೀಗನಿರೀಧ್ಕತೆಯನಿು  ನೀಡಿ 

6. ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಸರಿಯಾದ ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ಕ್ರನೆು ಲ್ಲೆಂಗ್ 

ಕಡಿಮೆ ಜನನ ತೂಕ ಅರ್ವಾ ಸಣಣ  ಶಿಶುಗಳು ಮತ್ತು  

ಎಚ್ಐವಿ ಸೀೆಂಕ್ರತ ತ್ತಯ ಮತ್ತು  ಪೂವಥ ಟ್ಟೆಂಪ್ 

ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಜನಿಸಿದಂತಹ ಇತರ ದುಬಥಲ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ 

ಹೆಚ್ಚಚ ವರಿ ಆರೈಕೆಯನಿು  ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬೇಕು. 

 

Who provide Post Natal Care? 

 For the most part, care during the first three to 

five days after birth is in the hospital by the trained 

personnel after that post natal care is given at home, 

usually by the mother with assistance from the father, 

other relatives or domestic help. 

ಪ್ೀಸ್್ ನೇಟಲ್ ಕರ್ ಅನಿು  ಯಾರು 

ಒದಗಿಸ್ಸತ್ತು ರೆ? 

ಬಹುತೇಕ ಭಾಗ, ಜನನದ ನಂತರ ಮೊದಲ 

ಮೂರರಿೆಂದ ಐದು ದನಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  
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ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಲ  ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಸಿಬಬ ೆಂದಗಳು 

ಆಸಪ ತಿೆಯಲ್ಲಲ ರುತ್ತು ರೆ, ನಂತರದ ದನಗಳಲ್ಲಲ  

ನಟ್ಟಲ್ ಆರೈಕೆಯನಿು  ಮನೆಗೆ ನಿೀಡಲಾಗುತು ದೆ, 

ಸ್ಸಮಾನಯ ವಾಗಿ ತಂದೆ, ಇತರ ಸಂಬಂಧಿಗಳು 

ಅರ್ವಾ ಮನೆಯ ಸಹಾಯದೆಂದ ತ್ತಯಗೆ 

ನಿೀಡಲಾಗುತು ದೆ. 
 

 

 

 

 

 

Importance of post natal care 

1. The kind of PNC the infant receives has a significant 

influence on infants adjustment to post-natal life. 

2. 3 important aspects 

- The amount of attention from care gives to satisfy the 

needs. 

- The amount of stimulation like rocking, talking, 

handling etc. 

- The degree of confidence, their parents especially the 

mothers have in meeting their needs. 
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3. Good quality post natal care leads to easily adjustments to 

post natal life 

4. Infant mortality rate can be controlled by good post natal care 

5. In the care of low birth weight babies and other vulnerable 

babies post natal care takes prominence.  

ಪ್ೀಸ್್  ನೇಟಲ್ ಕರ್ ಪಿ್ರಮುಖಯ ತೆ 

1. ಶಿಶು ಪಡೆಯುವ PNC ಯ ಪಿಕಾರ ಶಿಶುಗಳ 

ಹೆಂದಾಣಿಕೆಯ ಮೇಲ್ ನಟ್ಟಲ್ ಜಿೀವನಕೆೆ  

ಗಮನಾಹಥ ಪಿಭಾವ ಬೀರುತು ದೆ. 

  3 ಪಿಮುಖ ಅೆಂಶಗಳು 

- ಆರೈಕೆಯೆಂದ ಗಮನವನಿು  ಪಡೆಯುವುದು 

ಅಗತಯ ಗಳನಿು  ಪೂರೈಸಲು ನಿೀಡುತು ದೆ. 

- ರಾಕ್ರೆಂಗ್, ಮಾತನಾಡುವುದು, ನಿವಥಹಣೆ 

ಇತ್ತಯ ದಗಳಂತಹ ಉದು ೀಪನ 

- ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸದ ಮಟ್ , ಅವರ ಪ್ೀಷಕರು 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತ್ತಯಂದರು ತಮಮ  ಅಗತಯ ಗಳನಿು  

ಪೂರೈಸ್ಸತಿು ದಾು ರೆ. 

3. ಉತು ಮ ಗುಣಮಟ್ ದ ಪ್ೀಸ್್ ನೇಟಲ್ ಕಾಳಜಿ 

huttin nantarad ಜಿೀವನವನಿು  ಸ್ಸಲಭವಾಗಿ 

ಹೆಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗುತು ದೆ. 

4. ಶಿಶು ಮರಣ ಪಿಮಾಣವನಿು  ಉತು ಮ ಪ್ೀಸ್್ 

ನಟ್ಟಲ್ ಆರೈಕೆ ನಿಯಂತಿಿಸಬಹುದು 

5. ಕಡಿಮೆ ಜನನ ತೂಕ ಶಿಶುಗಳು ಮತ್ತು  ಇತರ 

ದುಬಥಲ ಶಿಶುಗಳ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಲ  ಪಿಸವ ಆರೈಕೆ 

ಪಿ್ರಮುಖಯ ತೆಯನಿು  ಪಡೆಯುತು ದೆ. 

 


