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Human Behavior and Dynamics 

Objectives: 

1. Understanding the concept of growth and development 

2. To acquire understanding about Human Behaviour 

3. Develop sensitivity towards human needs and problems 

4. Develop understanding of personality and its theories 

Introduction: 

 Psychology is derived from the Greek word Psyche (meaning 

breath, blow) and logos (study) is field of study devoted to the 

scientific study of mental functioning and human behaviour. 

 It is a field of study predominately oriented towards scientific 

explanation and naturalistic study. 

 ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮ ಮಮಮಮ (ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ, ಮಮಮಮ) 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ (ಮಮಮಮಮಮ) ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ.  
 

 ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

  

Definitions: 

1. The scientific study of behaviour and mental process 
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2. Psychology is the science of animal and human  behaviour 

3. American Psychology Association “Psychology is the study 

of the mind and behaviour. The discipline embraces all 

aspects of the human experience from the functions of the 

brain to the actions of nations from child development to the 

care for the aged in every conceivable setting from scientific 

research centres to mental health care services; the 

understanding of behaviour is the enterprise of psychologists. 

4. ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
5. ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
6. ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

"ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 

Fields of Psychology: 

1. Clinical psychology 
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2. Experimental psychology 

3. Developmental psychology 

4. Industrial psychology 

5. Educational psychology 

6. Personality psychology 

7. Social psychology 

8. Family psychology 

9. Health psychology 

10. Counselling psychology 

Meaning:  The branch of psychology concerned with the study of 

progressive behavioral changes in the individual from birth to 

death.  

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

Definitions: 

Wikipedia: “Developmental psychology is the scientific study of 

changes that occurs in human being over the course of their life 

span”.  
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ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

Elizabeth Hurlock: “Developmental psychology is the branch of 

psychology that studies intra individual changes and inter 

individual changes within these intra individual changes”.  

 

 ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ". 

 

 

 

 

Objectives of developmental psychology: 

1. To find out what are the common and characteristic of age 

changes in appearance in behaviour in interests and in goals 

from one development period to another. 

2. To find out when these changes occur. 

3. To find out what causes them. 
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4. To find out how they influence behaviour. 

5. To find out whether they can or cannot be predicted. 

6. To find out whether they are individual or universal. 

7. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

8. ಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

9. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

10. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

11. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

12. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

  



7 
 

Unit-I 

Understanding of Human Behaviour 

Concept of Growth and Development: 

Meaning of Growth:  

Child is a growing being. As he gains height, weights, 

movements, perception, emotional control, language, social 

adjustment, moral adjustment and soon. Growth starts with the 

increase in the size of s single celled, organization. Which 

multiples and grows into multi celled organization with distinct 

organs to carry out specific functions physical and physiological 

functioning. 

  In simple words growth means increase in size, height, 

weight. It implies growth of heart, brain muscles and body in 

general. It can be easily observed and appraised. 

 Growth is the growth of organs of an individual. It can be in 

form of size, height, weight.  

 ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ, ಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
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ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 ಸರಳ ಪದಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಂದರೆ ಗಾತ್ರ , ಎತ್ತ ರ, ತೂಕ 

ಹೆಚ್ಚ ಳ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೃದಯ, ಮೆದುಳಿನ್ 

ಸಾಾ ಯುಗಳು ಮತ್ತತ  ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನಾ  ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಇದನ್ನಾ  ಸುಲಭವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಮೌಲಯ ಮಾಪನ್ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

  

 ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಂದರೆ ವಯ ಕ್ತತ ಯ ಅಂಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ. ಇದು 

ಗಾತ್ರ , ಎತ್ತ ರ, ತೂಕದ ರೂಪದಲಿ್ಲರಬಹುದು. 

 
 

Meaning of Development: 

 Development is the product of maturation and learning. It is a 

bigger and comprehensive term not limited to growing larger or 

heavier. It means change in structure, form or shape and 

improvement in functioning. Development means enrichment of 

thinking, reasoning and clear logical perception by the individual 

of interrelationships between the past and present and the future. 

Thus, development can be defined as a progressive series of 

changes in an orderly coherent pattern. The term progressive 
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signifies that the changes are directional leading forward rather 

than backward.  

 Development is the improvement series of sequential 

changes. For e.g. A baby first learns to sit, then to stand and them 

to walk and run. 

 ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ, ಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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 ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮ. ಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ 

 

Definitions Growth and Development: 

Growth: 

1. Crow & Crow defines “Growth as structural and 

psychological changes”. 

2. Frank defines Growth as “the multiplication of cells that is 

growth in height and weight or it may be changes in the 

particular aspects of the body or it means increase and 

enlargement of the body or some parts of the body”. 

3. Gesell: “Growth carries a more dynamic connotation; which 

organically ties the present with the part and directs it toward 

the future”. 

1. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಕ್ರರ  "ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ" ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

2. ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ "ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
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ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ" 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

3. "ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ; ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ " 

 

 

 

 

Development: 

1. Peary defines it as “Development means the whole sequence 

of life from conception to death”. 

2. Frank defines “Development may imply the change in the 

organism as a whole”. 

3. Hurlock defines it “as progressive series of changes in as 

orderly coherent pattern”. The changes are directional leading 

forward rather than backward and result in new 

characteristics and new abilities on the part of the individual. 
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1. ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ "ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ" ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

2. "ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ" ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

3. ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ "ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ" ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 

Principles of Growth and Development 

1. Growth starts from Conception: Growth begins with 

conception process or from a single fertilized cell. It becomes 

more and more complex and finally shaped as a human 

being. 
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2. Growth and development are due to Heredity and 

Environment: An individual is the product of heredity and 

environment. These two factors heredity and environment 

plays very significant role in harmonious personality 

development of an individual. The child gets the body 

structure and mental abilities due to heredity factor, but he 

develops by using and interacting with his environment.  

3. Development is continuous process: Development is a 

continuous process i.e. it is never ending process it remain 

continuous throughout the life. So the process of 

development continuous from birth to death in some or the 

other form. 

4. Growth is cumulative: As a small organism the child is not 

able to make specific and finer movements but, as he grows 

the activity proceeds from general to specific, this is due to 

the cumulativeness of growth process. 

5. Development occurs at different rates: Development 

occurs at different rates for different parts of the body i.e 

different objects of physical and mental traits develop of their 

own rates and reach maturity at different time. Growth 

proceeds more rapidly during earliest and adolescence and 

later this speed decreases.  
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6. Growth is spontaneous: Growth is spontaneous in nature. 

i.e. it occurs spontaneously child learns new words and things 

with amusement and without being aware of the growth to 

which it leads. 

7. Development is predictable: although there are individual 

differences in the rate of growth, but the growth rate tends to 

remain constant due to uniformity of pattern of development. 

We can safely predict the physical and mental development 

of the child on the basis of aptitude or intelligence tests given 

in earlier years.  

8. Development is progressive in nature: The process of 

development is slow but it is regular and continuous. It 

means that changes in one stage influence the other stages 

also. 

9. Development occurs as a whole: Most important 

characteristic of growth and development is that individual 

growth and develops as a whole his physical, intellectual, 

emotional, social and other types of developments are 

interdependent. 

10. Individual differences in development remain 

constant: It is to be noted that development process remains 

same for all children but each child follows his own time 
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schedule of growth. One child may learn a task earlier than 

the other.  

1. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ: ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

2. ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ: ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮ ಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

3. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ: 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

4. ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ: ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
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ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ, ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
 

5. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ: ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

6. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ: ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಸಾಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಇದು ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಮಗು 

ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನಾ  ಮತ್ತತ  ವಿಷಯಗಳನ್ನಾ  

ಮನೋರಂಜನೆಯಂದಿಗೆ ಕಲ್ಲಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅದು 

ಯಾವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನಾ  ಮುನ್ಾ ಡೆಸುತ್ತ ದೆ. 

7. ಅಭಿವೃದಿಿಯನ್ನಾ   Ooಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ: ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ದರದಲಿ್ಲ  ವೈಯಕ್ತತ ಕ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳಿದದ ರೂ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಮಾದರಿಯ ಏಕರೂಪತೆಯಂದಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದರವು 

ಸಿ್ಥ ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಹಿಂದಿನ್ ವಷಷಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೋಡಿದ 

ಆಪಿ್ಟ ಟ್ಯಯ ಡ್ ಅಥವಾ ಗುಪತ ಚ್ರ ಪರಿೋಕೆ್ಷ ಗಳ ಆಧಾರದ 
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ಮೇಲೆ ನಾವು ಮಗುವಿನ್ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತತ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನಾ  ಸುರಕೆ್ತತ್ವಾಗಿ can ಹಿಸಬಹುದು. 

8. ಅಭಿವೃದಿಿಯು ಪರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಪರ ಗತಿಪರವಾಗಿದೆ: 

ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯು ನಿಧಾನ್ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ 

ಅದು ನಿಯಮಿತ್ ಮತ್ತತ  ನಿರಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದರಥಷ 

ಒಂದು ಹಂತ್ದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇತ್ರ ಹಂತ್ಗಳ 

ಮೇಲೂ ಪರ ಭಾವ ಬೋರುತ್ತ ವೆ. 

9. ಅಭಿವೃದಿಿಯು ಒಟಿ್ಟ ರೆಯಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ: ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಮತ್ತತ  ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಪರ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ವೈಯಕ್ತತ ಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಒಟಿ್ಟ ರೆಯಾಗಿ ಅವನ್ ದೈಹಿಕ, ಬೌದಿಿ ಕ, 

ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ರಿೋತಿಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ಪರಸಪ ರ ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

10. ಅಭಿವೃದಿಿಯಲಿ್ಲನ್ ವೈಯಕ್ತತ ಕ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳು 

ಸಿ್ಥ ರವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ: ಅಭಿವೃದಿಿ  ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯು ಎಲಿಾ  

ಮಕಕ ಳಿಗೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಪರ ತಿ ಮಗು ತ್ನ್ಾ ದೇ 

ಆದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟ ಯನ್ನಾ  ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ತ ದೆ 

ಎಂಬುದನ್ನಾ  ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಮಗು 

ಇನಾ ಂದಕ್ತಕ ಂತ್ ಮೊದಲೇ ಕ್ಷಲಸವನ್ನಾ  

ಕಲ್ಲಯಬಹುದು. 

 

 

 

Similarities in growth and development: 

1. Both work in process of change with respect to aspects of 

physical and psychological individual. 

2. Both overlap each other. 
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3. Both are product of heredity and environment. 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ: 

1. ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ. 

2. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

3. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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Differences between growth and development 

Growth Development 

The term growth is used in 

purely physical sense 

generally refers to an 

increase in size, length, 

heights and weight changes 

in the quantitative aspects 

come into the domain of 

growth.  

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ  

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 

Development implies over all 

changes shape form or structure 

resulting in improved working or 

functioning. It indicates the 

changes in the quality or 

character rather than in 

qualitative aspects. 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ
ಮಮ. ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

Growth is one of the parts 

of developmental process 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

Development is a wider and 

comprehensive term it refers to 

over all changes in an individual 
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ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

growth is one of its parts. 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

Growth may be refers to 

describe the changes which 

take place in particular 

aspects of the body of an 

individual. 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

Development describes the 

changes in the individual as a 

whole and does not list the 

change in its parts. 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

Growth does not continue 

throughout life it stops 

when maturity has been 

attained. 

 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

Development is a continuous 

process it goes from womb to 

tomb. It does not end with the 

attainment of maturity. The 

changes however, small they may 

continue throughout the life span 

of an individual.  
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ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ
ಮಮಮ 
 

 ಅಭಿವೃದಿಿ  ಎಂಬುದು 

ಗಭಷದಿಂದ ಸಮಾಧಿಗೆ 

ಹೊೋಗುವ ನಿರಂತ್ರ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ. 

ಇದು ಪರ ಬುದಿ ತೆಯ 

ಸಾಧನೆಯಂದಿಗೆ 

ಕೊನೆಗೊಳುು ವುದಿಲಿ . ಆದಾಗೂಯ , 

ಸಣಣ ದಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ವಯ ಕ್ತತ ಯ ಜಿೋವಿತ್ಯವಧಿಯಲಿ್ಲ  

ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. 

 

The changes produced by 

growth are the subject of 

measurement. They may be 

quantified and are 

observable in nature. 

 ಬೆಳವಣಿಗೆಯಂದ 

ಉಂಟ್ಟಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಅಳತೆಯ 

ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 

ಅವುಗಳನ್ನಾ  

ಪರ ಮಾಣಿೋಕರಿಸಬಹುದು 

ಮತ್ತತ  ಪರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  

ಗಮನಿಸಬಹುದು. 

 

Development implies 

improvement in functioning and 

behaviour and hence, brings 

qualitative changes which are 

difficult to be measured directly. 

They are assessed through keen 

observation in behavioural 

situations. 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
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ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

Growth may or may not 

bring development child 

may grows in terms of 

height, weight but that 

growth may or may not 

bring any functional 

improvement or 

development. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನಾ  

ತ್ರಬಹುದು ಅಥವಾ 

ತ್ರದಿರಬಹುದು ಎತ್ತ ರ, 

ತೂಕದ ದೃಷಿ್ಟ ಯಂದ 

ಮಗು ಬೆಳೆಯಬಹುದು 

ಆದರೆ ಆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 

ಯಾವುದೇ ಕ್ತರ ಯಾತ್ಮ ಕ 

ಸುಧಾರಣೆ ಅಥವಾ 

ಅಭಿವೃದಿಿಯನ್ನಾ  

ತ್ರುವುದಿಲಿ . 

 

   

Development is also possible 

without growth as we see in the 

cases of some children that they 

do not gain in terms of height, 

weight or size but they do 

experience functional 

improvement or development in 

social, emotional or intellectual 

aspects.  

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ, ಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
 

Growth once occurs will not Development according to the 
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change 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

situation or circumstance the 

person may changes. 

ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಬದಲಾಗಬಹುದಾದ 

ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿ ಅಥವಾ ಸಂದಭಷಕ್ಷಕ  

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಿ . 

 

  

 

Stages of Development 

1. Pre-natal  period 

- Conception to birth 

- 270 to 280 days in length or a calendar month 

- Three sub divisions 

- Period of zygote –conception to end of 2nd week 

- Period of Embryo- 2nd week to the end of the 2nd month 

- Period of foetus- 2nd month to the birth 

1. ಪರ ಸವಪೂವಷ ಅವಧಿ 

- ಜನ್ಮ ಕ್ಷಕ  ಕಲಪ ನೆ 

- 270 ರಿಂದ 280 ದಿನ್ಗಳ ಉದದ  ಅಥವಾ ಕ್ಯಯ ಲೆಂಡರ್ 

ತಿಂಗಳು 

- ಮೂರು ಉಪ ವಿಭಾಗಗಳು 

- ಜೈಗೊೋಟ್ ಅವಧಿ - 2 ನೇ ವಾರದ ಅಂತ್ಯ ದವರೆಗೆ 
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- ಭ್ರರ ಣದ ಅವಧಿ- 2 ನೇ ವಾರದಿಂದ 2 ನೇ ತಿಂಗಳ 

ಅಂತ್ಯ ದವರೆಗೆ 

- ಫೋಟಸ್ ಅವಧಿ- ಜನ್ನ್ದ 2 ನೇ ತಿಂಗಳು 

  Important characteristics  

- The hereditary endowment and sex of the individual are 

determined 

- The conditions in the mothers body can foster or disturb 

the pattern of prenatal development. 

- Growth and development are proportionally greater than 

at any other time 

- There are many hazards both physical and psychological 

ಪರ ಮುಖ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 



25 
 

- ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮ 

2. Infancy: 

- Birth to the end of the 2nd week 

- Sub divisions 

- Period of fortunate –which lasts from the time the foetus 

emerges from the mothers body until the umbilical cord 

has been cut and tied 

- Period of neonate-which lasts from the cutting and tying 

of the cord until approximately the end of second week 

of life.  

2. ಶೈಶವಾವಸಿ್ಥ : 

- 2 ನೇ ವಾರದ ಅಂತ್ಯ ದವರೆಗೆ ಜನ್ನ್ 

- ಉಪ ವಿಭಾಗಗಳು 

- ಅದೃಷಿ ದ ಅವಧಿ - ಇದು ತ್ಯಯಂದಿರ ದೇಹದಿಂದ 

ಭ್ರರ ಣವು ಹೊರಹೊಮುಮ ವ ಸಮಯದಿಂದ 

ಹೊಕುಕ ಳಬಳಿು ಯನ್ನಾ  ಕತ್ತ ರಿಸ್ಥ ಕಟಿ್ಟ ವವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ 

- ನಿಯೋನೇಟ್ ಅವಧಿ - ಇದು ಬಳಿು ಯನ್ನಾ  ಕತ್ತ ರಿಸುವುದು 

ಮತ್ತತ  ಕಟಿ್ಟ ವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಜಿೋವನ್ದ ಎರಡನೇ ವಾರದ 

ಅಂತ್ಯ ದವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. 

Important characteristics 
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3. Shortest of all developmental periods 

4. A time of radical adjustment 

5. It is a preview of later development 

6. It is hazard period 

ಪರ ಮುಖ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

7. ಎಲಿಾ  ಅಭಿವೃದಿಿ  ಅವಧಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕಡಿಮೆ 

8. ಆಮೂಲಾಗರ  ಹೊಂದಾಣಿಕ್ಷಯ ಸಮಯ 

9. ಇದು ನಂತ್ರದ ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಪೂವಷವಿೋಕ್ಷಣೆಯಾಗಿದೆ 

10. ಇದು ಅಪಾಯದ ಅವಧಿ 

 

3. Babyhood 

11. Starts from the end of the second week to end of the 

second year. 

12. True foundation age. 

13. A time of rapid growth and change. 

14. Decrease in dependency. 

15. A time of increased individuality. 

16. Beginning of socialisation. 

17. A time of sex role typing and creativity. 

18. A time that is both appealing and hazardous . 
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4. ಬಾಲಯ  

- ಎರಡನೇ ವಾರದ ಅಂತ್ಯ ದಿಂದ ಎರಡನೇ ವಷಷದ 

ಅಂತ್ಯ ದವರೆಗೆ ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

- ನಿಜವಾದ ಅಡಿಪಾಯ ವಯಸುು . 

- ತ್ಾ ರಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯ. 

- ಅವಲಂಬನೆಯಲಿ್ಲ  ಇಳಿಕ್ಷ. 

- ಹೆಚಿಚ ದ ಪರ ತೆಯ ೋಕತೆಯ ಸಮಯ. 

- ಸಮಾಜಿೋಕರಣದ ಪಾರ ರಂಭ. 

- ಲಂಗಿಕ ಪಾತ್ರ ದ ಟೈಪ್ಟಂಗ್ ಮತ್ತತ  ಸೃಜನ್ಶೋಲತೆಯ 

ಸಮಯ. 

- ಆಕಷ್ಟಷಸುವ/ಮನ್ಮುಟಿ್ಟ ವ ಮತ್ತತ  ಅಪಾಯಕ್ಯರಿಯಾದ 

ಸಮಯ. 

5. Early childhood 

- It starts from 2 to 6 years 

- It is labelled by parents as the problem, the troublesome 

or the by age, by educators as the preschool age and by 

psychologists as the pre-gang age or the questioning 

age. 

- Physical development proceeds at a slow rate in early 

childhood but the physiological habits, whose 



28 
 

foundations are laid in babyhood become well 

established.  

- Regarded as the teachable moment for acquiring skills. 

- Speech development advances rapidly the pre-gang age, 

the time when the foundations of the social development 

are laid 

- ಇದು 2 ರಿಂದ 6 ವಷಷಗಳಿಂದ ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ 

- ಇದು ಪೋಷಕರು ಸಮಸ್ಥಯ ಯೆಂದು, 

ತಂದರೆಗೊಳಗಾದ ಅಥವಾ ವಯಸ್ಥು ನ್ ಮೂಲಕ, 

ಶಕ್ಷಕರಿಂದ ಪ್ಟರ ಸೂಕ ಲ್ ವಯಸುು  ಮತ್ತತ  ಪೂವಷ-

ಗಾಯ ಂಗ್ ಯುಗ ಅಥವಾ ಪರ ಶ್ನಾ  ವಯಸುು  ಎಂದು 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಂದ ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಲಪ ಟಿ್ಟ ದೆ. 

- ಬಾಲಯ ದಲಿೆ ೋ ಶಾರಿೋರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಧಾನ್ 

ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ದೈಹಿಕ 

ಪದಿ ತಿಯಾಗಿದೆ, ಅವರ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನಾ  ಬಾಲಯ ದಲಿ್ಲ  

ಸಿಾಪ್ಟಸಲಾಗಿದೆ. 

- ಕ್ರಶಲಯ ಗಳನ್ನಾ  ಪಡೆಯುವ ಕಲ್ಲಸಬಹುದಾದ ಕ್ಷಣ 

ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

- ಸ್ಥಪ ೋಚ್ ಡೆವಲಪ್ಮ ಂಟ್ ಶೋಘ್ರ ವಾಗಿ ಪೂವಷ ಗಾಯ ಂಗ್ 

ಯುಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕ್ಯರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕ್ತದ ಸಮಯ 
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6. Late childhood 

- 6 to 10 years or 12 years ( till puberty) 

- Labelled by parents as the ‘troublesome’, slopping or 

‘quarrelsome’ are, by educators as the ‘elementary 

school age and by psychologists at the ‘gang-age or the 

‘age of creativity’. 

- Physical growth is at a slow rate, is influenced by 

health, nutrition, immunization, sex and intelligence. 

- Skills- four major skills 

Self-help skills 

Social help skills 

School skills 

Play skills 

ಕೊನೆಯ ಬಾಲಯ   

- 6 ರಿಂದ 10 ವಷಷಗಳು ಅಥವಾ 12 ವಷಷಗಳು (ಪ್ರರ  er 

ಾ ವಸಿ್ಥಯವರೆಗೆ) 

- ಪೋಷಕರು ‘ತ್ಯರ ಸದಾಯಕ’, ಇಳಿಜ್ಞರು ಅಥವಾ 

‘ಜಗಳ’ ಎಂದು ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಿದುದ , ಶಕ್ಷಣತ್ಜಾ ರು 

‘ಪಾರ ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಯುಗ’ ಮತ್ತತ  ಮನ್ಶಾಾ ಸತ ರಜಾ ರು 

‘ಗಾಯ ಂಗ್-ಯುಗ’ ಅಥವಾ ‘ಸೃಜನ್ಶೋಲತೆಯ ಯುಗ’. 
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- ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಧಾನ್ಗತಿಯಲಿ್ಲರುತ್ತ ದೆ, ಆರೋಗಯ , 

ಪೋಷಣೆ, ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತತ , ಲಂಗಿಕತೆ ಮತ್ತತ  

ಬುದಿಿವಂತಿಕ್ಷಯಂದ ಪರ ಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

- ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು- ನಾಲ್ಕಕ  ಪರ ಮುಖ ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು 

ಸಾ -ಸಹಾಯ ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಹಾಯ ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು 

ಶಾಲೆಯ ಕ್ರಶಲಯ ಗಳು 

ಕ್ರಶಲಯ ಗಳನ್ನಾ  ಪಿ್ ೋ ಮಾಡಿ 

 

7. Puberty or Pre-adolescence 

- 10 or 12 to 13 or 14 years 

- Maturation of sexual apparatus  

- Through a short period, it is a time of rapid growth and 

change. It occurs at different ages for boys and girls and 

for individuals within each sex-group 

- Four major changes in puberty 

changes in body size 

changes in body proportion 

development of the primary sex characteristics 

development of the secondary sex characteristics 

ಪ್ರರ  er ಾ ವಸಿ್ಥ  ಅಥವಾ ಹದಿಹರೆಯದ ಪೂವಷ 
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- 10 ಅಥವಾ 12 ರಿಂದ 13 ಅಥವಾ 14 ವಷಷಗಳು 

- ಲಂಗಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ ಪಕಾ ತೆ 

- ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲಿ್ಲ , ಇದು ತ್ಾ ರಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತತ  

ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯ. ಇದು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಮತ್ತತ  

ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಪರ ತಿ ಲಂಗಿಕ ಗುಂಪ್ಟನಳಗಿನ್ 

ವಯ ಕ್ತತ ಗಳಿಗೆ ವಿಭಿನ್ಾ  ವಯಸ್ಥು ನ್ಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ 

- ಪ್ರರ  ಾ ವಸಿ್ಥಯಲಿ್ಲ  ನಾಲ್ಕಕ  ಪರ ಮುಖ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ದೇಹದ ಗಾತ್ರ ದಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ದೇಹದ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆ 

ಪಾರ ಥಮಿಕ ಲಂಗಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅಭಿವೃದಿಿ  

ದಿಾ ತಿೋಯ ಲಂಗಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅಭಿವೃದಿಿ  

 

8. Adolescence 

- 13 or 14 to 18 years 

- It is divided into: 

- Early adolescence – upto 17 years 

- Late adolescence – upto 18 years 

- An important period of the life span 

- A transitional period a time of change 

- A problem age 

- A time when the individual searches for identity 
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- A dreaded age 

- The threshold of adulthood  

8. ಹದಿಹರೆಯ 

- 13 ಅಥವಾ 14 ರಿಂದ 18 ವಷಷಗಳು 

- ಇದನ್ನಾ  ಹಿೋಗೆ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ: 

- ಆರಂಭಿಕ ಹದಿಹರೆಯದವರು - 17 ವಷಷಗಳವರೆಗೆ 

- ತ್ಡವಾಗಿ ಹದಿಹರೆಯದವರು - 18 ವಷಷಗಳವರೆಗೆ 

- ಜಿೋವಿತ್ಯವಧಿಯ ಪರ ಮುಖ ಅವಧಿ 

- ಪರಿವತ್ಷನೆಯ ಅವಧಿ ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯ 

- ಸಮಸ್ಥಯ ಯ ವಯಸುು  

- ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಗುರುತ್ನ್ನಾ  ಹುಡುಕುವ ಸಮಯ 

- ಭಯಂಕರ ವಯಸುು  

- ಪ್ರರ  .ಾ ವಸಿ್ಥಯ ಮಿತಿ 

9.  Early Adulthood 

- 18 to 40 years 

- Settling down and reproductive age 

- An age of emotional tension 

- A time of commitments and often a time of value 

changes  

- A time of adjustments to a new pattern of life 
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ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ  ul ಾ ವಸಿ್ಥ  

-  18 ರಿಂದ 40 ವಷಷಗಳು 

-  ನೆಲೆ ಮತ್ತತ  ಸಂತ್ಯನೋತ್ಪ ತಿತ  ವಯಸುು  

-  ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ ಉದೆಾ ೋಗದ ಯುಗ 

-  ಬದಿ ತೆಗಳ ಸಮಯ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮೌಲಯ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಸಮಯ 

-  ಜಿೋವನ್ದ ಹೊಸ ಮಾದರಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕ್ಷಗಳ 

ಸಮಯ 

 

10. Middle Age or Middle Adulthood 

- 40 to 60 years 

- Early 40-50 years 

- Advanced 50-60 years 

- Adjustment is greatly dependent on the foundations laid 

earlier 

- It is a time of transition 

- It is a time of stress 

- It is a time of achievement 

- It is a time of evaluation 

- It is a time boredom 

9. ಮಧಯ ಯುಗ ಅಥವಾ ಮಧಯ  ಪ್ರರ  .ಾ ವಸಿ್ಥ  
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- 40 ರಿಂದ 60 ವಷಷಗಳು 

- ಆರಂಭಿಕ 40-50 ವಷಷಗಳು 

- ಸುಧಾರಿತ್ 50-60 ವಷಷಗಳು 

- ಹೊಂದಾಣಿಕ್ಷ ಮೊದಲೇ ಹಾಕ್ತದ ಅಡಿಪಾಯಗಳ 

ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಚ  ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ 

- ಇದು ಪರಿವತ್ಷನೆಯ ಸಮಯ 

- ಇದು ಒತ್ತ ಡದ ಸಮಯ 

- ಇದು ಸಾಧನೆಯ ಸಮಯ 

- ಇದು ಮೌಲಯ ಮಾಪನ್ದ ಸಮಯ 

- ಇದು ಸಮಯದ ಬೇಸರ 

10. Old Age or Late Adulthood 

- Above 60 years to death 

- Certain physical and psychological changes occur that 

are more likely to bad to poor adjustments and 

unhappiness than to good adjustments. 

- There are marked individual difference, with physical 

aging, as a general rule preceding psychological aging  

- Problems. 

- Increased physical and economic dependency 

- New social contacts 
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- Developing new interests and activities to occupy 

increased leisure time 

- Learning to deal with grown children and being 

victimised due to inability to depend oneself.  

10. ವೃದಿಾಪಯ  ಅಥವಾ ಪ್ರರ  ಾ ವಸಿ್ಥ  

- ಸಾವಿಗೆ 60 ವಷಷಕ್ತಕ ಂತ್ ಮೇಲಪ ಟಿ ವರು 

- ಕ್ಷಲವು ದೈಹಿಕ ಮತ್ತತ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ, ಅದು ಉತ್ತ ಮ ಹೊಂದಾಣಿಕ್ಷಗಳಿಗಿಂತ್ 

ಕಳಪ್ ಹೊಂದಾಣಿಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಅತೃಪ್ಟತ ಗೆ 

ಕ್ಷಟಿ ದಾಗಿದೆ. 

- ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ವಯಸಾು ದ ಮುಂಚಿನ್ ಸಾಮಾನ್ಯ  

ನಿಯಮದಂತೆ, ದೈಹಿಕ ವಯಸಾು ದಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ತತ ಕ 

ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳಿವೆ 

- ತಂದರೆಗಳು. 

- ಹೆಚಿಚ ದ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತತ  ಆರ್ಥಷಕ ಅವಲಂಬನೆ 

-  ಹೊಸ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪಕಷಗಳು 

- ಹೆಚಿಚ ದ ವಿರಾಮ ಸಮಯವನ್ನಾ  ಆಕರ ಮಿಸ್ಥಕೊಳು ಲ್ಕ 

ಹೊಸ ಆಸಕ್ತತ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಚ್ಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಷಗಳನ್ನಾ  

ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸುವುದು. 
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- ವಯಸಕ  ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆ ವಯ ವಹರಿಸಲ್ಕ ಕಲ್ಲಯುವುದು 

ಮತ್ತತ  ತ್ನ್ಾ ನ್ನಾ  ಅವಲಂಬಸಲ್ಕ ಅಸಮಥಷತೆಯಂದ 

ಬಲ್ಲಯಾಗುವುದು. 

The Indian concepts of Life Span 

Laid down in Manusmriti there are four stages of life span – 

Ashramas in human being. 

1. Brahmacharya Ashrama 

2. Grihasta Ashrama 

3. Vanaprasta Ashrama 

4. Sanyasa Ashrama 

These ashramas were set up to apply to the members of the 4 

varnas, namely the Brahman, the Kshatriya and the Vaishya. The 

Shudras adopted these in different ways to meet their needs. 

These stage/ ashramas were designed for male and did not 

include women 

This ashrama system is believed to help in fulfilment of four 

aims of life.  

1. Dharma / righteousness 

2. Artha / wealth 

3. Kama / pleasure 

4. Moksha / liberation  

108 years 
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4 periods of 27 years 

I. Bramhacharya Ashrama (student life) 

- Age 5 to 27 years 

- The child lives with his parents till he is 5 years old. 

- The ritual of transition- upanayana or thread ceremony 

- He is sent to a Gurukula/ house of the Guru. He lives 

under the care of a guru and becomes educated in the 

Vedas and other scriptures.  

- The students are expected to observe austerities 

discipline like not taking bath with hot water, not using 

perfume as ornament in addition to practicing complete 

celibacy or Brahmacharya. 

- He also learnt to live a life of Brahmacharya 

righteousness the first aim purushartha of human life 

according to Hindusium.  

 

- ವಯಸ್ಸು  5 ರಿಂದ 27 ವರ್ಷಗಳು 

- ಮಗುವು 5 ವರ್ಷದ ತನಕ ತನನ  ಹೆತತ ವರಿಂದಿಗೆ 

ವಾಸಿಸ್ಸತ್ತತ ನೆ.  

- ಪರವತಷನೆಯ ಆಚರಣೆ- ಉಪನಯನ ಅಥವಾ ದಾರ 

ಸಮಾರಂಭ  
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- ಅವನನ್ನನ  ಗುರುವಿನ ಗುರುಕುಲ / ಮನೆಗೆ 

ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಅವನ್ನ ಗುರುವಿನ ಆರೈಕೆಯಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸ್ಸತ್ತತ ನೆ ಮತ್ತತ  ವೇದ ಮತ್ತತ  ಇತರ 

ಧಮಷಗರ ಿಂಥಗಳಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತತ ನೆ. 

 - ಸಂಪೂಣಷ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಯಷ ಅಥವಾ 

ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಾಯಷವನ್ನನ  ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 

ಬಿಸಿನೀರನಿಂದಿಗೆ ಸ್ನನ ನ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಸ್ಸಗಂಧ 

ದರ ವಾ ವನ್ನನ  ಆಭರಣವಾಗಿ ಬ್ಳಸದಿರುವುದು 

ಮಿಂತ್ತದ ಕಠಿಣ ಶಿಸತ ನ್ನನ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಷಗಳು ಗಮನಸ್ಸವ 

ನರೀಕೆೆಯಿದೆ.  

- ಅವರು ಹಿಿಂದೂಸಿಯಂ ಪರ ಕಾರ ಧಮಷಚಾಯಷ 

ಸದಾಚಾರದ ಜೀವನವನ್ನನ  ಮಾನವ ಜೀವನದ 

ಮೊದಲ ಗುರ ಪುರುಷಾಥಷವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯುವುದು. 

II. Grihasta Ashrama (household life) 

- Age 27 to 54 years 

- Ritual of transition in Samavastana (elaborate) many 

day marriage ceremony. 

- After successful completion of Brahmacharya he is 

entitled to get married and tend the life of a householder.  

- The ideal householder life is spent in enjoying family 

life. 
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- The individual should get married and take care of his 

parents and grandparents children and wife by 

performing necessary duties of the householder towards 

his family in addition to performing the social duties 

such as preservation of dharms, honouring the guest and 

helping the poor and needy. 

- He should perform religious ceremony and make 

sacrificial offering as prescribed by the scriptures. 

- He should recite the Vedas wear the sacrificial thread 

and observed austerities as prescribed.  

- A householder pursued Artha (second purushartha and 

kama third purushartha) during this period. 

- ವಯಸುು  27 ರಿಂದ 54 ವಷಷಗಳು 

- ಸಮವಸಾತ ನ್ದಲಿ್ಲ  ಪರಿವತ್ಷನೆಯ ಆಚ್ರಣೆ 

(ವಿಸಾತ ರವಾಗಿ) ಅನೇಕ ದಿನ್ಗಳ ವಿವಾಹ ಸಮಾರಂಭ. 

- ಬರ ಹಮ ಚ್ಯಷವನ್ನಾ  ಪೂಣಷಗೊಳಿಸ್ಥದ ಬಳಿಕ ಅವರು 

ಮದುವೆಯಾಗಲ್ಕ ಮತ್ತತ  ಮನೆಮಾಲ್ಲೋಕನ್ 

ಜಿೋವನ್ವನ್ನಾ  ಹೊಂದುವ ಅಹಷತೆ ಹೊಂದಿದಾದ ರೆ. 

- ಕ್ರಟ್ಟಂಬಕ ಜಿೋವನ್ವನ್ನಾ  ಕಳೆಯುವುದರಲಿ್ಲ  ಆದಶಷ 

ಮನೆಮಾಲ್ಲೋಕ ಜಿೋವನ್ವನ್ನಾ  ಖಚ್ಚಷಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತತ ಯು ವಿವಾಹಿತ್ರಾಗಬೇಕು ಮತ್ತತ  ಅವರ 

ಪೋಷಕರು ಮತ್ತತ  ಅಜಿಿ  ಮಕಕ ಳನ್ನಾ  ಮತ್ತತ  

ಹೆಂಡತಿಯನ್ನಾ  ಆರೈಕ್ಷ ಮಾಡಬೇಕ್ಯಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  
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ಮನೆಯ ಕುಟ್ಟಂಬದ ಅಗತ್ಯ  ಕತ್ಷವಯ ಗಳನ್ನಾ  ತ್ನ್ಾ  

ಕುಟ್ಟಂಬದ ಕಡೆಗೆ ನಿವಷಹಿಸುವ ಮೂಲಕ, 

ಧಾಮಿಷಕರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಅತಿರ್ಥಗಳನ್ನಾ  ಗೌರವಿಸುವುದು 

ಮತ್ತತ  ಕಳಪ್ ಮತ್ತತ  ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವುದು ಮುಂತ್ಯದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕತ್ಷವಯ ಗಳನ್ನಾ  

ನಿವಷಹಿಸಬೇಕು. 

- ಅವರು ಧಾಮಿಷಕ ಸಮಾರಂಭವನ್ನಾ  ನಿವಷಹಿಸಬೇಕು 

ಮತ್ತತ  ಗರ ಂಥಗಳಿಂದ ಸೂಚಿಸಲಪ ಟಿ ಂತೆ ತ್ಯಯ ಗದ 

ಅಪಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

- ವೇದಗಳು ತ್ಯಯ ಗದ ದಾರವನ್ನಾ  ಧರಿಸುತ್ಯತ ರೆ ಮತ್ತತ  

ಶಫಾರಸು ಮಾಡಿದಂತೆ ಕಠಿಣತೆಗಳನ್ನಾ  ಆಚ್ರಿಸಬೇಕು 

ಎಂದು ಅವನ್ನ ಓದಬೇಕು. 

- ಮನೆಮಾಡುವವನ್ನ ಅರ್ಥಷವನ್ನಾ  (ಎರಡನೆಯ 

purushartha ಮತ್ತತ  ಕ್ಯಮ ಮೂರನೇ purushartha ಈ 

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಸರಿಸ್ಥದರು. 

III. Vanaprastha Ashrama (retired life spent in forest)  

- Age is 54 to 81 years. 

- After successful completion of Grihasta Ashrama he 

gradually withdraws from the world and prepares for the 

complete renunciation or the final stage. 
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- The individual has to delegate his duties to his children, 

his family and possessions behind he should move to a 

secluded place such as a hermitage or the forest 

- There he should live as ascetic and spend his time 

practicing austerities, reciting Vedas and other scriptures 

and in the acquisition of the knowledge of the self. 

- He should wear a garment made of cloth, skin or bark, 

wear his hair in braids remain chaste restrain his speech, 

actions and senses subject the wild growing roots, who 

visit his hermitage bath three times a day, sleep on the 

ground and so on.  

- These observations were aimed at controlling one’s 

mind overcoming passions and developing detachment 

from the sense objects and preparing oneself for a more 

rigours life as a sanyas ascetic. 

- During this period a person might take his wife along 

with him only if the wife agrees.  

- ಗಿರ ಹಸತ  ಆಶರ ಮವನ್ನಾ  ಯಶಸ್ಥಾ ಯಾಗಿ ಪೂಣಷಗೊಳಿಸ್ಥದ 

ನಂತ್ರ ಅವರು ಕರ ಮೇಣ ಪರ ಪಂಚ್ದಿಂದ 

ಹಿಂದೆಗೆದುಕೊಳುು ತ್ಯತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಸಂಪೂಣಷ ತ್ಯಯ ಗ ಅ 

ಥವಾ ಅಂತಿಮ ಹಂತ್ವನ್ನಾ  ಸ್ಥದಿಪಡಿಸುತ್ಯತ ರೆ. 
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- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತತ ಯು ತ್ನ್ಾ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕತ್ಷವಯ ಗಳನ್ನಾ  

ನಿಯೋಜಿಸಬೇಕ್ಯಗಿದೆ, ಅವನ್ ಕುಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತತ  

ಆಸ್ಥತ ಗಳು ಅವರು ಆಶರ ಯಧಾಮ ಅಥವಾ 

ಅರಣಯ ದಂತ್ಹ ಏಕ್ಯಂತ್ ಸಿ ಳಕ್ಷಕ  ಹೊೋಗಬೇಕು 

- ಅಲಿ್ಲ  ಅವರು ತ್ಪಸ್ಥಾ ಯಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕು ಮತ್ತತ  

ವೇದಗಳು ಮತ್ತತ  ಇತ್ರ ಧಮಷಗರ ಂಥಗಳನ್ನಾ  ಪಠಿಸುವ 

ಮತ್ತತ  ಸಾ ಯಂ ಜ್ಞಾ ನ್ವನ್ನಾ  

ಸಾಾ ಧಿೋನ್ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ  ಸಮಯವನ್ನಾ  

ಕಠಿಣತೆಗಳನ್ನಾ  ಕಳೆಯಬೇಕು. 

- ಅವನ್ನ ಬಟಿ್ಟ , ಚ್ಮಷ ಅಥವಾ ತಗಟ್ಟಯಂದ 

ಮಾಡಿದ ಉಡುಪನ್ನಾ  ಧರಿಸಬೇಕು, ಕೂದಲನ್ನಾ  

ಬೆರ ೋಡ್ನ್ಲಿ್ಲ  ಧರಿಸಬೇಕು.  ಮುಳುು ಹಂದಿಗಳಲಿ್ಲನ್ ಆತ್ನ್ 

ಕೂದಲನ್ನಾ  ಧರಿಸುತ್ಯತ ರೆ, ಅವರ ಭಾಷಣ, ಕರ ಮಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಇಂದಿರ ಯಗಳೂ ತ್ನ್ಾ  ಆಶರ ಯದ ಸಾಾ ನ್ವನ್ನಾ  

ದಿನ್ಕ್ಷಕ  ಮೂರು ಬಾರಿ ಭೇಟ್ಟ ಮಾಡುವ ಕ್ಯಡು 

ಬೆಳೆಯುವ ಬೇರುಗಳನ್ನಾ  ಒಳಗೊಳುು ತ್ತ ವೆ, ನೆಲದ 

ಮೇಲೆ ಮಲಗುತ್ತ ವೆ. 

- ಈ ಅವಲೋಕನ್ಗಳು ಒಬಬ ರ ಮನ್ಸು ನ್ನಾ  

ಹಂಬಲ್ಲಸುವಿಕ್ಷಯನ್ನಾ  ನಿಯಂತಿರ ಸುವುದು ಮತ್ತತ  

ಇಂದಿರ ಯ ವಸುತ ಗಳಿಂದ ಬೇಪಷಡಿಸುವಿಕ್ಷಯನ್ನಾ  
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ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸುವುದು ಮತ್ತತ  ಸನಾಯ ಸ್ ತ್ಪಸ್ಥಾ ಗಳಾಗಿ 

ಹೆಚ್ಚಚ  ಕಠಿಣ ಜಿೋವನ್ಕ್ಯಕ ಗಿ ತ್ಮಮ ನ್ನಾ  

ಸ್ಥದಿ ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುು ವುದು. 

- ಈ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಪತಿಾ  ಒಪ್ಟಪ ಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ  ಒಬಬ  

ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಅವನಂದಿಗೆ ತ್ನ್ಾ  ಹೆಂಡತಿಯನ್ನಾ  

ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬಹುದು. 

IV. Sanyasa Ashrama 

- Age 82 years to 108 years 

- This is the final phase of human life 

- A person should devote his life and activities in the 

pursuit of moksha the fourth purushartha or final 

liberation.  

- A person should wear a single garment 

- A person should sleep o the bore ground. 

- A person should frequently change his dwelling 

residency at the extremity of the village in a temple or in 

an empty house or at the root of a tree. 

- A person should constantly seek in his heart the 

knowledge of the universal soul. 

- Freedom from future births is certain for him. Who 

constantly dwells in the f forest who has subdued his 

organs of sensation. Who has renounced all sensual 
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gratification whose mind is fixed in meditation on the 

supreme spirit and who is wholly different to pleasure 

and pain.  

- ವಯಸುು  82 ವಷಷಗಳ 108 ವಷಷಗಳ 

- ಇದು ಮಾನ್ವ ಜಿೋವನ್ದ ಅಂತಿಮ ಹಂತ್ 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಮೊೋಕ್ಷವನ್ನಾ  ನಾಲಕ ನೇ ಪುರುರ್ಥಷಥಷ 

ಅಥವಾ ಅಂತಿಮ ವಿಮೊೋಚ್ನೆಯ ಅನೆಾ ೋಷಣೆಯಲಿ್ಲ  

ತ್ನ್ಾ  ಜಿೋವನ್ ಮತ್ತತ  ಚ್ಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಷಗಳನ್ನಾ  

ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಒಂದು ಉಡುಪನ್ನಾ  ಧರಿಸಬೇಕು 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತತ ಯು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತತ ಯು ತ್ನ್ಾ  ವಾಸಸಿ ಳದ ನಿವಾಸವನ್ನಾ  

ದೇವಾಲಯದಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಖಾಲ್ಲ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ 

ಮರದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ  ಗಾರ ಮದ ತ್ತದಿಯಲಿ್ಲ  

ಬದಲ್ಲಸಬೇಕು. 

- ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ತತ ಯು ಸಾವಷತಿರ ಕ ಆತ್ಮ ದ ಜ್ಞಾ ನ್ವನ್ನಾ  ತ್ನ್ಾ  

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಹುಡುಕಬೇಕು. 

- ಭವಿಷಯ ದ ಜನ್ನ್ಗಳಿಂದ ಸಾಾ ತಂತ್ರ ಯ  ಅವನಿಗೆ 

ನಿಶಚ ತ್ವಾಗಿದೆ. ಸಂವೇದನೆಯ ತ್ನ್ಾ  ಅಂಗಗಳನ್ನಾ  

ಸದದ ಡಗಿಸ್ಥಕೊಂಡಿದದ  ಕ್ಯಡಿನ್ಲಿ್ಲ  ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 



45 
 

ಯಾರು ವಾಸ್ಥಸುತ್ಯತ ರೆ. ಸವಷಶ್ನರ ೋಷಠ  ಆತ್ಮ ವಿಶಾಾ ಸದ 

ಮೇಲೆ ಧಾಯ ನ್ದಲಿ್ಲ  ಮನ್ಸು ನ್ನಾ  ಸಿ್ಥ ರಪಡಿಸ್ಥದ ಮತ್ತತ  

ಆನಂದ ಮತ್ತತ  ನೋವುಗಳಿಗೆ ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿ 

ವಿಭಿನ್ಾ ವಾಗಿರುವ ಎಲಿ  ಇಂದಿರ ಯ ತೃಪ್ಟತ ಯನ್ನಾ  

ಯಾರು ತರೆದರು. 
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Developmen

tal stages of 

life 

 Period Ashrama Purushar

tha aims 

to life 

Descrip

tion 

Saisava  0-2 

years 

- - No 

moral 

codes 

Balya  3-12 

years 

Brahmachar

ya  

Dharma  

Kumara 

Tarunya 10-11 

years 

Brahmachar

ya  

Dharma  

Kishora 13-19 

years 

   

Youvvana 

Youvvan–I  

Tarunaya 

youvvan 

20-29 

years 
Brahmachar

ya + 

Grihasta 

Dharma,

Artha and 

Kama 

 

Youvvana-II 

Proudha 

youvvan 

30-59 

Vardhakya Vardhakya –

I 

60-79 

9years 

Vanaprasta Dharma 

and 

moksha 

 

 Vardhakya-

II 

80 + 

years 

Sanyasa Dharma 

and 

moksha 
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Human Reproductive system 

 A system of organs within a human being which work 

together for the purpose of reproductive.  The major organs 

include ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

1. The external gentle  –penis (male) and vulva female 

2. The internal organs – gamete producing gonads testiles 

(male) and ovaries (female) 

1. ಮಮಮಮಮ - ಶಿಶ್ನ  (ಪುರುರ್) ಮತ್ತತ  ಯೀನಯ 

(ಹೆಣ್ಣು )  

2. ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ - ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಗೊನಾಡ್ು  ವೃಷಣಗಳು(ಮಮಮಮಮ) 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ (ಮಮಮಮಮಮ) 

Male Reproductive system 

 Male reproductive system is located around the pelvic region 

of a male. The primary function of male reproductive system is to 

produce gametes or sperms. 

 The purpose of the organs of the male reproductive system is 

to perform the following  

 ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ. ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮ 

http://www.webmd.com/sex-relationships/guide/male-reproductive-system
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ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 

Functions: 

 To produce, maintain, and transport sperm (the 

male reproductive cells) and protective fluid 

(semen) 

 To discharge sperm within the female 

reproductive tract during sex 

 To produce and secrete male sex hormones 

responsible for maintaining the male 

reproductive system 

 ವಿೋಯಷ (ಪುರುಷ ಸಂತ್ಯನೋತ್ಪ ತಿತ  ಕೊೋಶಗಳು) ಮತ್ತತ  

ರಕ್ಷಣಾತ್ಮ ಕ ದರ ವ (ವಿೋಯಷ) ಗಳನ್ನಾ  ಉತ್ಯಪ ದಿಸಲ್ಕ, 

ನಿವಷಹಿಸಲ್ಕ ಮತ್ತತ  ಸಾಗಿಸಲ್ಕ 

 ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 ಸಂತ್ಯನೋತ್ಪ ತಿತ  ವಯ ವಸಿ್ಥಯನ್ನಾ  ಕ್ಯಪಾಡಿಕೊಳುು ವ 

ಜವಾಬಾದ ರಿಯುತ್ ಪುರುಷ ಲಂಗಿಕ ಹಾಮೊೋಷನ್ನಗಳನ್ನಾ  

ಉತ್ಯಪ ದಿಸುವುದು ಮತ್ತತ  ಸರ ವಿಸುವುದು. 

http://www.webmd.com/infertility-and-reproduction/guide/sperm-and-semen-faq
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Unlike the female reproductive system, most of the male 

reproductive system is located outside of the body. These external 

structures include the penis, scrotum, and testicles.  

 ಸ್ಥತ ರೋ ಸಂತ್ಯನೋತ್ಪ ತಿತ  ವಯ ವಸಿ್ಥಯಂತ್ಲಿದೆ, ಹೆಚಿಚ ನ್ ಪುರುಷ 

ಸಂತ್ಯನೋತ್ಪ ತಿತ  ವಯ ವಸಿ್ಥಯು ದೇಹದ ಹೊರಗೆ ಇದೆ. ಈ ಬಾಹಯ  

ರಚ್ನೆಗಳು ಶಶಾ , ಸ್ಕಕ ರೋಟಮ್ ಮತ್ತತ  ವೃಷಣಗಳನ್ನಾ  

ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. 

 

Penis: This is the male organ used in sexual intercourse. It 

has three parts: the root, which attaches to the wall of the 

abdomen; the body, or shaft; and the glans, which is the cone-

shaped part at the end of the penis. The glans, also called the head 

of the penis, is covered with a loose layer of skin called foreskin. 

This skin is sometimes removed in a procedure called 

circumcision. The opening of the urethra, the tube that transports 

semen and urine, is at the tip of the penis. The penis also contains 

a number of sensitive nerve endings. 

ಶಶಾ : ಇದು ಲಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗದಲಿ್ಲ  ಬಳಸುವ ಪುರುಷ 

ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನಾ  ಹೊಂದಿದೆ: ಮೂಲ, 

http://www.webmd.com/menopause/female-reproductive-system-overview
http://men.webmd.com/picture-of-the-penis
http://www.webmd.com/digestive-disorders/picture-of-the-abdomen
http://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/picture-of-the-skin
http://www.webmd.com/sexual-conditions/guide/circumcision
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ಇದು ಹೊಟಿ್ಟ ಯ ಗೊೋಡೆಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ; ದೇಹ, ಅಥವಾ 

ಶಾಫಿ್ಟ ; ಮತ್ತತ  ಶಶಾ ದ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ಕೊೋನ್ ಆಕ್ಯರದ 

ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಗಿಾನ್ು . ಶಶಾ ದ ತ್ಲೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಪ ಡುವ 

ಗಿಾನ್ು  ಅನ್ನಾ  ಮುಂದಗಲ್ಕ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಚ್ಮಷದ 

ಸಡಿಲ ಪದರದಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಚ್ಮಷವನ್ನಾ  

ಕ್ಷಲವೊಮೆಮ  ಸುನ್ಾ ತಿ ಎಂಬ ವಿಧಾನ್ದಲಿ್ಲ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಮೂತ್ರ ನಾಳದ ತೆರೆಯುವಿಕ್ಷ, ವಿೋಯಷ ಮತ್ತತ  ಮೂತ್ರ ವನ್ನಾ  

ಸಾಗಿಸುವ ಕೊಳವೆ ಶಶಾ ದ ತ್ತದಿಯಲಿ್ಲದೆ. ಶಶಾ ವು ಹಲವಾರು 

ಸೂಕ್ಷಮ  ನ್ರ ತ್ತದಿಗಳನ್ನಾ  ಸಹ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

 

  The body of the penis is cylindrical in shape and consists of 

three circular shaped chambers. These chambers are made up of 

special, sponge-like tissue. This tissue contains thousands of large 

spaces that fill with blood when the man is sexually aroused. As 

the penis fills with blood, it becomes rigid and erect, which allows 

for penetration during sexual intercourse. The skin of the penis is 

loose and elastic to accommodate changes in penis size during an 

erection.  

ಶಶಾ ದ ದೇಹವು ಸ್ಥಲ್ಲಂಡರಾಕ್ಯರದ ಆಕ್ಯರದಲಿ್ಲದೆ ಮತ್ತತ  ಮೂರು 

ವೃತ್ಯತ ಕ್ಯರದ ಆಕ್ಯರದ ಕೊೋಣೆಯನ್ನಾ  ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ 

ಕೊೋಣೆಗಳು ವಿಶೇಷ, ಸಪ ಂಜಿನಂತ್ಹ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 

ಈ ಅಂಗಾಂಶವು ಮನ್ನಷಯ ನ್ನ್ನಾ  ಲಂಗಿಕವಾಗಿ ಪರ ಚೋದಿಸ್ಥದಾಗ 

ರಕತ ದಿಂದ ತ್ತಂಬುವ ಸಾವಿರಾರು ದಡಡ  ಸಿ ಳಗಳನ್ನಾ  

ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ. ಶಶಾ ವು ರಕತ ದಿಂದ ತ್ತಂಬದಂತೆ, ಅದು ಕಠಿಣ 

ಮತ್ತತ  ನೆಟಿ ಗೆ ಆಗುತ್ತ ದೆ, ಇದು ಲಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗದ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನ್ನಗುು ವಿಕ್ಷಯನ್ನಾ  ಅನ್ನಮತಿಸುತ್ತ ದೆ. ಶಶಾ ದ 

ಚ್ಮಷವು ಸಡಿಲ ಮತ್ತತ  ಸಿ್ಥ ತಿಸಿಾಪಕವಾಗಿದುದ , ನಿಮಿರುವಿಕ್ಷಯ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಶಶಾ  ಗಾತ್ರ ದಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನಾ  ಮಾಡುತ್ತ ದೆ 
 

  Semen, which contains sperm (reproductive cells), is 

expelled (ejaculated) through the end of the penis when the man 

http://www.webmd.com/heart/anatomy-picture-of-blood
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reaches sexual climax (orgasm). When the penis is erect, the flow 

of urine is blocked from the urethra, allowing only semen to be 

ejaculated at orgasm. 

ವಿೋಯಷ (ಸಂತ್ಯನೋತ್ಪ ತಿತ  ಕೊೋಶಗಳು) ಹೊಂದಿರುವ 

ವಿೋಯಷವು ಪುರುಷ ಲಂಗಿಕ ಪರಾಕ್ಯಷ್ಠಠ ಯನ್ನಾ  (ಪರಾಕ್ಯಷ್ಠಠ ) 

ತ್ಲ್ಕಪ್ಟದಾಗ ಶಶಾ ದ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ಹೊರಹಾಕಲಾಗುತ್ತ ದೆ 

(ಸಖ ಲನ್ವಾಗುತ್ತ ದೆ). ಶಶಾ ವು ನೆಟಿ ಗೆ ಬಂದಾಗ, ಮೂತ್ರ ನಾಳದಿಂದ 

ಮೂತ್ರ ದ ಹರಿವನ್ನಾ  ನಿಬಷಂಧಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ, ಪರಾಕ್ಯಷ್ಠಠ ಯಲಿ್ಲ  

ವಿೋಯಷವನ್ನಾ  ಮಾತ್ರ  ಸಖ ಲನ್ ಮಾಡಲ್ಕ ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ. 

 

Scrotum: This is the loose pouch-like sac of skin that hangs 

behind and below the penis. It contains the testicles (also called 

testes), as well as many nerves and blood vessels. The scrotum 

acts as a "climate control system" for the testes. For normal sperm 

development, the testes must be at a temperature slightly cooler 

than body temperature. Special muscles in the wall of the scrotum 

allow it to contract and relax, moving the testicles closer to the 

body for warmth or farther away from the body to cool the 

temperature. 

ಸ್ಕಕ ರೋಟಮ್: ಇದು ಶಶಾ ದ ಹಿಂದೆ ಮತ್ತತ  ಕ್ಷಳಗೆ ನೇತ್ಯಡುವ 

ಚ್ಮಷದ ಸಡಿಲವಾದ ಚಿೋಲದ ಚಿೋಲವಾಗಿದೆ. ಇದು 

ವೃಷಣಗಳನ್ನಾ  (ವೃಷಣಗಳು ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ಯತ ರೆ), ಹಾಗೆಯೇ 

ಅನೇಕ ನ್ರಗಳು ಮತ್ತತ  ರಕತ ನಾಳಗಳನ್ನಾ  ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ. 

ವೃಷಣವು ವೃಷಣಗಳಿಗೆ "ಹವಾಮಾನ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣ ವಯ ವಸಿ್ಥ " 

ಯಾಗಿ ಕ್ಯಯಷನಿವಷಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ  ವಿೋಯಾಷಣು 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ವೃಷಣಗಳು ದೇಹದ ಉಷಣ ತೆಗಿಂತ್ ಸಾ ಲಪ  

ತಂಪಾಗಿರಬೇಕು. ಸ್ಕಕ ರೋಟಮ್ನ್ ಗೊೋಡೆಯಲಿ್ಲರುವ ವಿಶೇಷ 

ಸಾಾ ಯುಗಳು ಸಂಕುಚಿತ್ಗೊಳು ಲ್ಕ ಮತ್ತತ  ವಿಶಾರ ಂತಿ ಪಡೆಯಲ್ಕ 

ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ, ವೃಷಣಗಳನ್ನಾ  ಉಷಣ ತೆಗಾಗಿ ದೇಹಕ್ಷಕ  

ಹತಿತ ರ ಅಥವಾ ದೇಹದಿಂದ ದೂರಕ್ಷಕ  ಚ್ಲ್ಲಸುತ್ತ ದೆ. 
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Testicles (testes): These are oval organs about the size of large 

olives that lie in the scrotum, secured at either end by a structure 

called the spermatic cord. Most men have two testes. The testes 

are responsible for making testosterone, the primary male sex 

hormone, and for generating sperm. Within the testes are coiled 

masses of tubes called somniferous tubules. These tubes are 

responsible for producing sperm cells. 

ವೃಷಣಗಳು (ವೃಷಣಗಳು): ಇವು ಸ್ಕಕ ರೋಟಮ್ನ್ಲಿ್ಲರುವ ದಡಡ  

ಆಲ್ಲವ್ಗಳ ಗಾತ್ರ ದ ಅಂಡಾಕ್ಯರದ ಅಂಗಗಳಾಗಿವೆ, ಎರಡೂ 

ತ್ತದಿಯಲಿ್ಲ  ವಿೋಯಾಷಣು ಬಳಿು ಯ ರಚ್ನೆಯಂದ 

ಸುರಕೆ್ತತ್ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಹೆಚಿಚ ನ್ ಪುರುಷರು ಎರಡು ವೃಷಣಗಳನ್ನಾ  

ಹೊಂದಿದಾದ ರೆ. ವೃಷಣಗಳು ಪಾರ ಥಮಿಕ ಪುರುಷ ಲಂಗಿಕ 

ಹಾಮೊೋಷನ್ ಟ್ಟಸಿ್ಕ ೋಸಿ್ಥ ರಾನ್ ತ್ಯಾರಿಸಲ್ಕ ಮತ್ತತ  

ವಿೋಯಷವನ್ನಾ  ಉತ್ಯಪ ದಿಸಲ್ಕ ಕ್ಯರಣವಾಗಿವೆ. ವೃಷಣಗಳಳಗೆ 

ಸ್ಕೋಮಿಾ ಫೆರಸ್ ಟ್ಯಯ ಬುಯ ಲ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲಪ ಡುವ 

ಕೊಳವೆಗಳ ಸುರುಳಿಯಾಕ್ಯರದ ದರ ವಯ ರಾಶಗಳಿವೆ. ಈ 

ಕೊಳವೆಗಳು ವಿೋಯಷ ಕೊೋಶಗಳನ್ನಾ  ಉತ್ಯಪ ದಿಸಲ್ಕ 

ಕ್ಯರಣವಾಗಿವೆ. 

 

The major reproductive organs of male reproductive can be 

groups in to 3 categories. 

1. Testes – which produces and stores sperms 

2. Prostate gland (ಪಾರ ಸಿ್ಥ ೋಟ್ ಗರ ಂರ್ಥ)– which 

produces the ejaculatory fluid ಇದು 

ಸಖ ಲನ್ದ ದರ ವವನ್ನಾ  ಉತ್ಯಪ ದಿಸುತ್ತ ದೆ 

3. Penis- which is used for copulation 

and deposition of sperm ಶಶಾ - ಇದನ್ನಾ  

ವಿೋಯಾಷಣುಗಳ ಕ್ಯಪುಯ ಲೇಷನ್ ಮತ್ತತ  ಶೇಖರಣೆಗಾಗಿ 

ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ 
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Major secondary sexual characteristics includes 

 Larger and more muscular stature 

 Deepened voice 

 Facial and body hair 

 Broad shoulders 

 Development of an adams apple 

 ದಡಡ ದಾದ ಮತ್ತತ  ಹೆಚ್ಚಚ  ಸಾಾ ಯುವಿನ್ ನಿಲ್ಕವು 

 ಆಳವಾದ ಧಾ ನಿ 

 ಮುಖ ಮತ್ತತ  ದೇಹದ ಕೂದಲ್ಕ 

 ವಿಶಾಲ ಭುಜಗಳು 

 ಆಡಮಾ  ಸೇಬನ್ ಅಭಿವೃದಿಿ  

 

The testes release the male hormones such as and androgens and 

particularly testosterones, which is responsible for secondary male 

sexual characteristics.  ವೃಷಣಗಳು ಪುರುಷ ಹಾಮೊೋಷನ್ನಗಳಾದ 

ಆಂಡ್ರ ೋಜೆನ್ು ಳು ಮತ್ತತ  ನಿದಿಷಷಿ ವಾಗಿ ಟ್ಟಸಿ್ಕ ೋಸಿ್ಥ ರಾನ್ು ಳನ್ನಾ  

ಅರಿತ್ತಕೊಳುು ತ್ತ ವೆ, ಇದು ದಿಾ ತಿೋಯ ಪುರುಷ ಲಂಗಿಕ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕ್ಯರಣವಾಗಿದೆ. 

  

Female Reproductive System: 

The organs and structures of the female reproductive system 

give women the ability to produce ova (an ovum is one egg, ova 

means multiple eggs) to be fertilised by sperm. They also provide 

a place for the foetus (baby) to grow and develop. Other structures 

such as the breasts give the mother the ability to feed and nourish 

a baby after birth. 
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ಸ್ಥತ ರೋ ಸಂತ್ಯನೋತ್ಪ ತಿತ  ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತತ  ರಚ್ನೆಗಳು 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ವಿೋಯಷದಿಂದ ಫಲವತ್ಯತ ಗಿಸಲ್ಕ ಓವಾವನ್ನಾ  

ಉತ್ಯಪ ದಿಸುವ ಸಾಮಥಯ ಷವನ್ನಾ  ನಿೋಡುತ್ತ ದೆ (ಅಂಡಾಣು ಒಂದು 

ಮೊಟಿ್ಟ , ಓವಾ ಎಂದರೆ ಅನೇಕ ಮೊಟಿ್ಟ ಗಳು). ಭ್ರರ ಣ (ಮಗು) 

ಬೆಳೆಯಲ್ಕ ಮತ್ತತ  ಅಭಿವೃದಿಿ  ಹೊಂದಲ್ಕ ಅವು ಒಂದು 

ಸಿ ಳವನ್ನಾ  ಸಹ ಒದಗಿಸುತ್ತ ವೆ. ಸತ ನ್ಗಳಂತ್ಹ ಇತ್ರ ರಚ್ನೆಗಳು 

ತ್ಯಯಗೆ ಜನ್ನ್ದ ನಂತ್ರ ಮಗುವನ್ನಾ  ಪೋಷ್ಟಸುವ ಮತ್ತತ  

ಪೋಷ್ಟಸುವ ಸಾಮಥಯ ಷವನ್ನಾ  ನಿೋಡುತ್ತ ದೆ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Where is the female reproductive system found? 
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The organs of the female reproductive system are found both 

internally, in the pelvis, and externally (outside the main body 

cavity). 

ಸಂತ್ಯನೋತ್ಪ ತಿತ  ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಅಂಗಗಳು ಆಂತ್ರಿಕವಾಗಿ, 

ಸ್ಕಂಟದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಬಾಹಯ ವಾಗಿ (ಮುಖಯ  ದೇಹದ ಕುಹರದ 

ಹೊರಗೆ) ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ. 

 

The organs found inside the body include: 

 Vagina - the vagina is a canal that joins the cervix (the lower 

part of uterus) to the outside of the body. The vagina receives 

the penis during sexual intercourse and is a passageway for 

childbirth. 

 ದೇಹದಳಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಅಂಗಗಳು: 

ಯೋನಿ - ಯೋನಿಯು ಗಭಷಕಂಠವನ್ನಾ  

(ಗಭಾಷಶಯದ ಕ್ಷಳಗಿನ್ ಭಾಗ) ದೇಹದ ಹೊರಭಾಗಕ್ಷಕ  
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ಸೇರುವ ಕ್ಯಲ್ಕವೆ. ಲಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಯೋನಿಯು ಶಶಾ ವನ್ನಾ  ಪಡೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಹೆರಿಗೆಗೆ 

ಒಂದು ಮಾಗಷವಾಗಿದೆ. 

 

 Uterus (womb) - the uterus is a hollow, pear-shaped organ 

that is the home to a developing foetus. The uterus is divided 

into two parts: the cervix, which is the lower part that opens 

into the vagina, and the main body of the uterus, called the 

corpus (or body). The corpus can easily expand to hold a 

developing baby. A channel through the cervix allows sperm 

to enter and menstrual blood to exit. 

 ಗಭಾಷಶಯ (ಗಭಷ) - ಗಭಾಷಶಯವು ಟೊಳಾು ದ, ಪ್ಟಯರ್ 

ಆಕ್ಯರದ ಅಂಗವಾಗಿದುದ  ಅದು ಅಭಿವೃದಿಿ  ಹೊಂದುತಿತ ರುವ 

ಭ್ರರ ಣಕ್ಷಕ  ನೆಲೆಯಾಗಿದೆ. ಗಭಾಷಶಯವನ್ನಾ  ಎರಡು 

ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ: ಗಭಷಕಂಠ, ಇದು 

ಯೋನಿಯಳಗೆ ತೆರೆಯುವ ಕ್ಷಳಗಿನ್ ಭಾಗ, ಮತ್ತತ  

ಗಭಾಷಶಯದ ಮುಖಯ  ದೇಹವನ್ನಾ  ಕ್ಯಪಷಸ್ (ಅಥವಾ 

ದೇಹ) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಭಿವೃದಿಿ  

ಹೊಂದುತಿತ ರುವ ಮಗುವನ್ನಾ  ಹಿಡಿದಿಡಲ್ಕ ಕ್ಯಪಷಸ್ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿಸತ ರಿಸಬಹುದು. ಗಭಷಕಂಠದ ಮೂಲಕ 

ಚಾನ್ಲ್ ವಿೋಯಷವನ್ನಾ  ಪರ ವೇಶಸಲ್ಕ ಮತ್ತತ  ಮುಟಿ್ಟ ನ್ 

ರಕತ ವನ್ನಾ  ನಿಗಷಮಿಸಲ್ಕ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ. 

 Ovaries - the ovaries are small, oval-shaped glands that are 

located on either side of the uterus. The ovaries produce eggs 

(ova). They also produce the main female sex hormones 

which are released into the bloodstream. 

 ಅಂಡಾಶಯಗಳು - ಅಂಡಾಶಯಗಳು ಗಭಾಷಶಯದ 

ಎರಡೂ ಬದಿಯಲಿ್ಲರುವ ಸಣಣ , ಅಂಡಾಕ್ಯರದ ಆಕ್ಯರದ 
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ಗರ ಂರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ. ಅಂಡಾಶಯಗಳು ಮೊಟಿ್ಟ ಗಳನ್ನಾ  

ಉತ್ಯಪ ದಿಸುತ್ತ ವೆ (ಓವಾ). ಅವರು ರಕತ ಪರ ವಾಹಕ್ಷಕ  

ಬಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಮುಖಯ  ಸ್ಥತ ರೋ ಲಂಗಿಕ 

ಹಾಮೊೋಷನ್ನಗಳನ್ನಾ  ಸಹ ಉತ್ಯಪ ದಿಸುತ್ಯತ ರೆ. 

 Uterine (Fallopian) tubes - these are narrow tubes that are 

attached to the upper part of the uterus. They serve as tunnels 

for the ova to travel from the ovaries to the uterus. 

Conception, the fertilisation of an egg by a sperm, normally 

occurs in the uterine tubes. The fertilised egg then moves to 

the uterus, where it implants into the lining of the uterine 

wall. 

ಗಭಾಷಶಯದ (ಫಾಲೋಪ್ಟಯನ್) ಕೊಳವೆಗಳು - ಇವು 

ಗಭಾಷಶಯದ ಮೇಲ್ಲನ್ ಭಾಗಕ್ಷಕ  ಜೋಡಿಸಲಾದ ಕ್ತರಿದಾದ 

ಕೊಳವೆಗಳಾಗಿವೆ. ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ ಗಭಾಷಶಯಕ್ಷಕ  

ಪರ ಯಾಣಿಸಲ್ಕ ಅವು ಅಂಡಾಕ್ಯರಕ್ಷಕ  ಸುರಂಗಗಳಾಗಿ 

ಕ್ಯಯಷನಿವಷಹಿಸುತ್ತ ವೆ. ಪರಿಕಲಪ ನೆ, ವಿೋಯಷದಿಂದ 

ಅಂಡದ ಫಲ್ಲೋಕರಣವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗಭಾಷಶಯದ 

ಕೊಳವೆಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಫಲವತ್ಯತ ದ ಅಂಡ ನಂತ್ರ 

ಗಭಾಷಶಯಕ್ಷಕ  ಚ್ಲ್ಲಸುತ್ತ ದೆ, ಅಲಿ್ಲ  ಅದು ಗಭಾಷಶಯದ 

ಗೊೋಡೆಯ ಒಳಪದರಕ್ಷಕ  ಅಳವಡಿಸುತ್ತ ದೆ. 
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The external structures of the female reproductive system 

include parts of the vagina, and the breasts. The labia, the clitoris 

and a number of glands are all parts of the vagina found 

externally. Together these organs are known as the vulva. 

 ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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Functions: 

 To produce egg cells 

 To protect and nourish the foetus until birth 

 ಕ್ಯಯಷಗಳು: 

 ಅಂಡಕೊೋಶಗಳನ್ನಾ  ಉತ್ಯಪ ದಿಸಲ್ಕ 

 ಹುಟಿ್ಟ ವವರೆಗೂ ಭ್ರರ ಣವನ್ನಾ  ರಕೆ್ತ ಸಲ್ಕ ಮತ್ತತ  

ಪೋಷ್ಟಸಲ್ಕ 

 

Secondary sexual characteristics 

 Breast development 

 Pubic hair 

ದಿಾ ತಿೋಯ ಲಂಗಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

 ಸತ ನ್ ಅಭಿವೃದಿಿ  

 Guptangagalli koodalu 

 

Fertilization: 
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Every human being begins life as a single cell formed when 

father’s sperm fertilizes mother’s egg.   

ಫಲ್ಲೋಕರಣ: 

 ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನ್ನಷಯ ನ್ನ ತಂದೆಯ ವಿೋಯಷವು 

ತ್ಯಯಯ ಮೊಟಿ್ಟ ಯನ್ನಾ  ಫಲವತ್ಯತ ಗಿಸ್ಥದಾಗ ರೂಪುಗೊಂಡ 

ಒಂದೇ ಕೊೋಶವಾಗಿ ಜಿೋವನ್ವನ್ನಾ  ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ. 

 Fertilization normally takes place in the mother is fallopian 

tube.  

 ಫಲ್ಲೋಕರಣವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ್ಯಯಯಲಿ್ಲ  ನ್ಡೆಯುತ್ತ ದೆ 

ಫಾಲೋಪ್ಟಯನ್ ಟ್ಯಯ ಬ್. 

 The uterus is the size and shape of a large pear. It is made up 

of muscles. It stretches to allow the baby’s growth 

throughout the months of pregnancy. 

 ಗಭಾಷಶಯವು ದಡಡ  ಪ್ಟಯರ್ನ್ ಗಾತ್ರ  ಮತ್ತತ  

ಆಕ್ಯರವಾಗಿದೆ. ಇದು ಸಾಾ ಯುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 

ಗಭಷಧಾರಣೆಯ ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನಾ  ಅನ್ನಮತಿಸಲ್ಕ ಇದು ವಿಸತ ರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

 

 

 A woman has two tubes and two ovaries, one at each side of 

her uterus. 

 ಮಹಿಳೆಯು ಎರಡು ಕೊಳವೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಎರಡು 

ಅಂಡಾಶಯಗಳನ್ನಾ  ಹೊಂದಿದಾದ ಳೆ, ಅವಳ ಗಭಾಷಶಯದ 

ಪರ ತಿ ಬದಿಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು. 
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 Every month one of the ovaries in turn releases an egg which 

passes slowly along the fallopian tube towards the uterus. 

 ಪರ ತಿ ತಿಂಗಳು ಅಂಡಾಶಯವು ಒಂದು ಮೊಟಿ್ಟ ಯನ್ನಾ  

ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಇದು ಫಾಲೋಪ್ಟಯನ್ ಟ್ಯಯ ಬ್ 

ಉದದ ಕೂಕ  ಗಭಾಷಶಯದ ಕಡೆಗೆ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ 

ಹಾದುಹೊೋಗುತ್ತ ದೆ. 

 If the egg is not fertilized within 12 hours or so of being 

released it dies. 

 ಬಡುಗಡೆಯಾದ 12 ಗಂಟ್ಟಗಳಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಅದಕ್ತಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚಚ  

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮೊಟಿ್ಟ ಯನ್ನಾ  ಫಲವತ್ಯತ ಗಿಸದಿದದ ರೆ ಅದು 

ಸಾಯುತ್ತ ದೆ. 

 But, if the women has sexual intercourse during the days of 

her monthly cycle, just before or at the time when an egg has 

been released from the ovary. Then many sperm cells 

released by her partner may travel up to the fallopian tube 

and one may fertilize the egg. 

 ಆದರೆ, ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮಮ  ಮಾಸ್ಥಕ ಚ್ಕರ ದ ದಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಲಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗವನ್ನಾ  ಹೊಂದಿದದ ರೆ, ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ 

ಮೊಟಿ್ಟ ಯನ್ನಾ  ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಮೊದಲ್ಕ ಅಥವಾ ಆ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ . ನಂತ್ರ ಅವಳ ಸಂಗಾತಿ ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ 

ಅನೇಕ ವಿೋಯಷ ಕೊೋಶಗಳು ಫಾಲೋಪ್ಟಯನ್ ಟ್ಯಯ ಬ್ 

ವರೆಗೆ ಪರ ಯಾಣಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಒಬಬ ರು ಮೊಟಿ್ಟ ಯನ್ನಾ  

ಫಲವತ್ಯತ ಗಿಸಬಹುದು. 

  

Foetal Development- Prenatal Development:  

Prenatal or antenatal development is the process in which a 

human embryo or foetus (or foetus) gestates during pregnancy, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Embryo#The_human_embryo
http://en.wikipedia.org/wiki/Fetus#Human_fetus
http://en.wikipedia.org/wiki/Gestation
http://en.wikipedia.org/wiki/Pregnancy
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from fertilization until birth. Often, the terms foetal development  

or embryology are used in a similar sense. 

ಭ್ರರ ಣದ ಅಭಿವೃದಿಿ - ಪರ ಸವಪೂವಷ ಅಭಿವೃದಿಿ : 

ಪರ ಸವಪೂವಷ ಅಥವಾ ಪರ ಸವಪೂವಷ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೆಂದರೆ 

ಗಭಾಷವಸಿ್ಥಯಲಿ್ಲ  ಮಾನ್ವ ಭ್ರರ ಣ ಅಥವಾ ಭ್ರರ ಣ 

(ಅಥವಾ ಭ್ರರ ಣ) ಗಭಾಷವಸಿ್ಥಯಲಿ್ಲ , ಫಲ್ಲೋಕರಣದಿಂದ 

ಜನ್ನ್ದವರೆಗೆ. ಅನೇಕವೇಳೆ, ಭ್ರರ ಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆ,   

ಅಥವಾ ಭ್ರರ ಣಶಾಸತ ರ ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನಾ  ಇದೇ ಅಥಷದಲಿ್ಲ  

ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

 

After fertilization the embryogenesis starts. In humans, when 

embryogenesis finishes, by the end of the 10th week of gestational 

age, the precursors of all the major organs of the body have been 

created. Therefore, the following period, the foetal period, is 

described both topically on one hand, i.e. by organ, and strictly 

chronologically on the other, by a list of major occurrences by 

weeks of gestational age. 

ಫಲ್ಲೀಕರಣದ ನಂತರ ಭ್ರರ ಣಜನಕವು ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುತತ ದೆ. 

ಮಾನವರಲಿ್ಲ , ಭ್ರರ ಣಜನಕವು ಮಗಿದಾಗ, ಗಭ್ಯಷವಸೆ್ಥಯ 10 

ನೇ ವಾರದ ಅಿಂತಾ ದ ವೇಳೆಗೆ, ದೇಹ್ದ ಎಲಿಾ  ಪರ ಮಖ ಅಿಂಗಗಳ 

ಪೂವಷಗಾಮಿಗಳನ್ನನ  ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ಮಿಂದಿನ 

ಅವಧಿ, ಭ್ರರ ಣದ ಅವಧಿಯನ್ನನ  ಒಿಂದು ಕಡೆ ಪ್ರರ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ 

ವಿವರಸಲಾಗಿದೆ, ಅಿಂದರೆ ಅಿಂಗದಿಿಂದ, ಮತ್ತತ  ಕಟ್ಟು ನಟ್ಟು ಗಿ 

ಕಾಲಾನ್ನಕರ ಮದಲಿ್ಲ , ಗಭಷಧಾರಣೆಯ ವಯಸಿು ನ ವಾರಗಳ 

ಪರ ಮಖ ಘಟನೆಗಳ ಪಟ್ಟು ಯಿಿಂದ. 
  

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Human_fertilisation
http://en.wikipedia.org/wiki/Birth
http://en.wikipedia.org/wiki/Embryology
http://en.wikipedia.org/wiki/Embryogenesis
http://en.wikipedia.org/wiki/Gestational_age
http://en.wikipedia.org/wiki/Gestational_age
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Stages of Foetal development or Pre-natal Development 

I. Germinal stage or period of the zygote 

II.  Embryonic period or  period of embryo 

III. Foetal period or period of the foetus 

 Germinal stage or period of zygote 

- The first 2 weeks after conception. 

- This stage begins with conception in one of the two 

fallopian tubes 

- The fertilized egg, know as zygote, then moves towards 

the uterus, a journey that can take up to 10 days to 

complete. 

- Within a few hours after conception the single cell 

zygote begins making a journey down the fallopian tube 

to the uterus where is will begin the process of cell 

division and growth. 

- The zygote first divides into 2 cells then 4,8,16 and so 

on. 

- As the cells multiply, they separate into 2 distinctive 

masses. 

- The outer cells which will eventually become the 

placenta the umbilical cord and the amidic sac.  

- The inner cells will form the embryo  
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- Cell division continues at a rapid rate and the cells will 

develop into blastocyst.  

- The blastcyst is made of 3 layers  

1. The ectoderm- which will become the skin and 

nervous system. 

2. The endoderm- which will become the digestive and 

respiratory systems    ( finally the blast cyst gets 

attached to the uterine wall this process is known as 

implantation)  

3. The mesoderm- muscle and skeletal system. 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 2 ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ. 

- ಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 10 ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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- zygote ಮಮಮಮಮ 2 ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 4,8,16 ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮ 2 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 3 ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

1. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ- ಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

2. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ - ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

(ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ) 

3. ಮಮಮಮಮಮಮಮ- ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 

 

 

II. The Embryonic stage or period of the embryo 
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- Beginning of 3rd  week or end of 2nd week – till the end 

of the 8th week 

- The embryo develops into miniature human beings. 

- All the essential features of the body, both internal and 

external are established. 

- Approximately 22 days after conception the neural tube 

forms this tube will later develop into central nervous 

system including the spinal card and brain. 

- Around the 4th week, the head begins to form quickly 

followed by the eyes, nose, ears and mouth. 

- The cardio vascular system is where the earliest activity 

begins as the blood vessel that will become the heart 

starts to pulse. 

- During the 5th week the arms and legs appear 

- By the 8th week, the embryo has all the basic organs and 

parts, expect sex organs. 

- At this point the embryo weight 1 gram and is about 

1,1/2 inches in length. 

- The placenta the umbilical cord and the amniotic sac 

develop which protect and nourish the embryo.  

- 3 ಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮ 2 ಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ - 8 ಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
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- ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 22 ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- 4 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- 5 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

- 8 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 1 ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 1,1 / 2 ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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- ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

III. Foetal stage or period of the Foetus: 

- The beginning of the 9th week until birth 

- The early body system and structure established in the 

embryonic stage continues to develop changes occur in 

the actual or relative size of the parts already formed and 

in their functioning. 

- The neural tube develops into the brain and spinal cord 

and nerves. 

- Sex organs begin to appear during the 3rd month  

- The foetus continues to grow in weight and length. 

- During the 3rd month the foetus weight around 2 to 3 

grams 

- During the 2nd trimester (4-6) months the heart beat 

grows stronger and other body systems become further 

developed fingers nail, hair,  eyelashes and  

- The brain and central nerves system also become 

responsive during the 2nd trimester.  

- During the 3rd trimester (7 months till birth) the foetus 

continues to develop, put on weight and prepare for life 
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outside the womb the lungs begin to expand and 

contract preparing the muscles for breathing.  

- By the end of 7th month the foetus is well enough 

developed to survive should it be born 

- By the end of the 8th month the foetal body is 

completely formed though smaller than that of a normal 

full turn infant. 

- Prenatal development usually follows this normal 

pattern. They are times when deviation or problems 

arise or occur.  

- ಹುಟಿ್ಟ ದ ತ್ನ್ಕ 9 ನೇ ವಾರ ಆರಂಭ 

 - ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 - ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 - 3 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
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- ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ. 

- 3 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 2 ಮಮಮಮ 3 ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

- 2 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ (4-6) ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

- 2 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- 3 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ (7 ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ) ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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- 7 ಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

- 8 ಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ. 

Pre-Natal Care 

- Pre-natal care refers to the regular medical and nursing 

care recommend for women during pregnancy.  

- Prenatal care consist of monthly visits to doctor during 

the 1st trimester (1st to 28th weeks) 

- Fortnightly visits from 28th to 36th week  

- Weekly visits after 36th week till the delivery 

Pre-natal examinations: 

It is a testing for diseases or conditions is a foetus or embryo 

before it is born. 

Physical examinations generally consist of  
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1. Collection of expectant mothers medical history 

2. Checking the expectant mothers height and weight 

3. Pelvic examination 

4. Foetal heart rate monitoring 

5. Carrying at the mothers blood and urine tests. 

pre- ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ (1 ಮಮಮಮ 28 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ) ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- 28 ಮಮಮಮ 36 ಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 36 ಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ 
 

ಮಮಮಮಮ-ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ: 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ. 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

1. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ 

2. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

3. ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 
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4. ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

5. ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

Ultra Sound: 

 Ultra sounds are performed along a schedule one. 

- 7 weeks to confirm pregnancy 

- 13-14 weeks to evaluate the possibility of Dow 

syndromes 

- 18-20 weeks to check for multiple foetuses to assess 

possible risks to the mother for example miscarriage or 

other complication. 

- To check for foetal malformation  

- To note the development of foetal body parts  

- To check the amniotic fluid and umbilical cord for 

possible problem. 

- To determine due date 34 weeks to evaluate size of the 

foetus and verify placental position. 

- The expectant mother also receives advice regarding a 

healthy lifestyle, good eating habits, exercise and 

supplementary vitamins folic acid and calcium. 

Importance of Pre-natal Care 
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- Pre-natal care is critical because it helps to identify 

existing and potential problems. So that they can be 

treated to ensure a healthy and safe pregnancy. 

ಅಲಿಾ ರ ಸಂಡ್: 

- ಅಲಿಾ ರ ಶಬದ ಗಳನ್ನಾ  ವೇಳಾಪಟಿ್ಟ ಯಂದರಲಿ್ಲ  

ನ್ಡೆಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

-  7 ವಾರಗಳ ಗಭಾಷವಸಿ್ಥಯನ್ನಾ  ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಲ್ಕ 

- ಡೌ ಸ್ಥಂಡ್ರ ೋಮು ಳ ಸಾಧಯ ತೆಯನ್ನಾ  ಮೌಲಯ ಮಾಪನ್ 

ಮಾಡಲ್ಕ 13-14 ವಾರಗಳವರೆಗೆ 

- ಗಭಷಪಾತ್ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ತಡಕುಗಳಿಗೆ 

ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ತ್ಯಯಗೆ ಸಂಭವನಿೋಯ 

ಅಪಾಯಗಳನ್ನಾ  ನಿಣಷಯಸಲ್ಕ 18-20 ವಾರಗಳು 

ಅನೇಕ ಭ್ರರ ಣಗಳಿಗೆ ಪರಿೋಕೆ್ತ ಸಲ್ಕ. 

-  ಭ್ರರ ಣದ ದೋಷಪೂರಿತ್ ಪರಿೋಕೆ್ತ ಸಲ್ಕ 

-  ಭ್ರರ ಣದ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನಾ  

ಗಮನಿಸ್ಥ 

-  ಸಂಭವನಿೋಯ ಸಮಸ್ಥಯ ಗಾಗಿ ಆಮಿಾ ಯೋಟ್ಟಕ್ ದರ ವ 

ಮತ್ತತ  ಹೊಕುಕ ಳಬಳಿು ಯನ್ನಾ  ಪರಿೋಕೆ್ತ ಸಲ್ಕ. 
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-  ಭ್ರರ ಣದ ಗಾತ್ರ ವನ್ನಾ  ಮೌಲಯ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಲ್ಕ 

ಮತ್ತತ  ಜರಾಯು ಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನಾ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲ್ಕ 34 

ವಾರಗಳ ಕ್ಯರಣ ದಿನಾಂಕವನ್ನಾ  ನಿಧಷರಿಸಲ್ಕ. 

-  ನಿರಿೋಕೆ್ತತ್ ತ್ಯಯ ಆರೋಗಯ ಕರ ಜಿೋವನ್ಶೈಲ್ಲ, ಉತ್ತ ಮ 

ಆಹಾರ ಪದಿ ತಿ, ವಾಯ ಯಾಮ ಮತ್ತತ  ಪೂರಕ 

ಜಿೋವಸತ್ಾ ಗಳು ಫೋಲ್ಲಕ್ ಆಮಿ  ಮತ್ತತ  ಕ್ಯಯ ಲ್ಲು ಯಂ 

ಬಗೆು  ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುತ್ಯತ ರೆ. 

ಮಮಮಮಮ-ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

-  ಪೂವಷ-ಪರ ಸವದ ಆರೈಕ್ಷ ಕಷಿ ಕರವಾಗಿದೆ ಏಕ್ಷಂದರೆ 

ಇದು ಅಸ್ಥತ ತ್ಾ ದಲಿ್ಲರುವ ಮತ್ತತ  ಸಂಭಾವಯ  

ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳನ್ನಾ  ಗುರುತಿಸಲ್ಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು ಆರೋಗಯ ಕರ ಮತ್ತತ  ಸುರಕೆ್ತತ್ 

ಗಭಷಧಾರಣೆಯನ್ನಾ  ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳು ಲ್ಕ ಚಿಕ್ತತೆು  

ನಿೋಡಬಹುದು. 

Benefits of Pre-natal care: 

1. Problems that are develops from pregnancy such as 

gestational diabetes, inadequate weight gain and high 

blood pressure can be harmful for the body. During 

prenatal visits, these can be diagnosed and treated in 

time.  
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2. Pre natal care allows the doctor to track the baby’s 

health through its heart beat, size and positioning and to 

check for birth defects. 

3. Conditions identified during prenatal visits can be 

treated before the baby is born 

4. Special care can be given if the mother or baby has any 

problems during pregnancy, labour or delivery.  

5. Adequate use of prenatal care has been associated with 

improved birth weights and the reduction of the risk of 

pre term delivery. 

    Inadequate use of prenatal care has been associated with 

increased risks of low birth weight births premature births, 

neonatal mortality, infant mortality and maternal mortality 

and birth of an infant with deformities. 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ: 

1. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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2. ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

3. ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

4. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

5. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ, ಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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PNC helps in  

Reducing maternal death rates 

Reducing miscarriages 

Reducing low birth weight of babies 

Reducing other preventable health problems 

Reducing the risk of pre term births  

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

Post Natal Care: 

6 weeks after birth is the Post natal period 

Essential routine post natal care 

1. Assess for danger signs-measure and record weight and check 

temperature 

2. Support exclusive breast feeding 
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3. Promote hygiene and good skin eye and cord care. 

4. Ensure warmth by delaying the baby’s first bath to after the 

first 24 hours practising skin to skin care and putting a cap on 

the baby’s head. 

5. Refer to routine immunisation 

6. Counselling for proper care at home 

Extra care has to be taken for low- birth weight or small babies 

and other vulnerable babies such as those born to HIV infected 

mother and pre tem babies. 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ: 

ಮಮಮಮಮಮಮ 6 ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ 

1. ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ-ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

2. ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

3. ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 24 ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ.  

5. ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

6. ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
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ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 

Who provide Post Natal Care? 

 For the most part, care during the first three to 

five days after birth is in the hospital by the trained 

personnel after that post natal care is given at home, 

usually by the mother with assistance from the father, 

other relatives or domestic help. 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ? 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ, ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ, ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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Importance of post natal care 

1. The kind of PNC the infant receives has a significant 

influence on infants adjustment to post-natal life. 

2. 3 important aspects 

- The amount of attention from care gives to satisfy the 

needs. 

- The amount of stimulation like rocking, talking, 

handling etc. 

- The degree of confidence, their parents especially the 

mothers have in meeting their needs. 

3. Good quality post natal care leads to easily adjustments to 

post natal life 

4. Infant mortality rate can be controlled by good post natal care 

5. In the care of low birth weight babies and other vulnerable 

babies post natal care takes prominence.  

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

1. ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ PNC ಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 
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  3 ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

- ಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ, ಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ 

- ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ, ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

3. ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮ huttin nantarad ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

4. ಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

5. ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ ಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮ 
ಮಮಮಮಮ ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ 

ಮಮಮಮಮಮಮಮಮಮ. 

 


